
令和５年度 美里町がん検診等のご案内   (対象年齢は令和６年４月１日現在の年齢です)    ★各検診はすべて無料です。 

検診名 検診内容 
集団：保健センターで受診 個別：指定医療機関で受診 注意事項 

＊必ずお読みください 対象年齢・受診方法 対象年齢・実施期間・受診方法 

肺がん・結核 ・胸部エックス線撮影 

実施日時は裏面に記載してあります 

４０歳以上の男女  保健センターに予約 

※特定健診（集団）を受診する場合は 

申込不要 

 

○Ｔシャツや肌着等は、刺しゅう、ビーズ、金具、ボタン、ホック、プリントのないものを着用ください。  

○ネックレス、湿布薬等は外し、長髪のかたは髪をまとめてください。 

【下記に該当するかたはエックス線撮影をご遠慮ください。】 

 ・妊娠している、または妊娠の可能性がある 

 ・胸壁に人工物が入っている（ペースメーカー、ＩＶＨポート、ＩＶシャントなど）  

大腸がん 
・便潜血検査 

(２日分の便を採り提出) 

４０歳以上の男女保健センターに申込み 

※特定健診（集団）を受診する場合は 

申込不要 

４０歳以上     保健センターに申込み 

令和５年６月～令和６年３月 

〇下血・月経等で出血しているとき、激しい下痢症状のあるときは受診できません。 

○便は検診日前日と当日のもの（２日分）が最適です。（５日以内に提出） 

保健センターにお申し込みください。問診票・検査キットを配布します。 

〈検査キット配布期間〉 令和５年６月１日(木)～令和６年３月８日(金)まで 

乳がん 
・マンモグラフィ検査 

（乳房エックス線撮影） 

 ※視触診は実施なし 

４０歳以上の女性  保健センターに予約 
４０歳以上の女性 指定医療機関に予約 

令和５年５月～令和６年３月 

【下記に該当するかたはエックス線撮影をご遠慮ください。】 

・妊娠中  ・授乳中  ・断乳後６か月未満   ・しこりや痛みなどの自覚症状がある  

・乳房の手術後１年以内  ・ペースメーカーを入れている  ・乳房にシリコン等を入れている  

子宮頸がん 
・診察 

・内診による細胞検査 
２０歳以上の女性  保健センターに予約 

２０歳以上の女性 指定医療機関に予約 

令和５年５月～令和６年３月 

○生理の期間をさけて、着脱しやすい服装（スカートなど）でお出かけください。 

○妊娠されているかた、妊娠の可能性のあるかたは受診をご遠慮ください。 

 ※妊婦健康診査として実施している子宮頸がん検診も、町の個別検診となります。 

  ４月以降に受診しているかたは、受診できません。（重複受診不可）  

骨粗しょう症 
・かかとの骨の 

超音波検査 

２０歳～８０歳の女性  

保健センターに予約   
 かかとで検査をするため、素足になれるようにしてお出かけください。 

腫瘍マーカー 
・血液検査 

 

２０歳・２５歳・３０歳・３５歳の女性 

 町内４医療機関に予約 

令和５年５月８日～令和６年３月 

対象のかたには、事前に受診券を送付します。 

胃
が
ん 

 

バリウム ・胃部エックス線撮影 ４０歳以上の男女  保健センターに予約 

（希望者および胃がんリスク検診結果がＥ群のかた） 
 

【下記に該当するかたは、胃部エックス線検診（バリウム）を受診できません。また、治療中の病

気のあるかたは、医師にご相談ください。】 

① 硫酸バリウムや発泡剤に過敏症(アレルギー)がある ②当日まで３日以上排便がない 

③腸閉塞の既往、またはその疑いがある 

④胃や十二指腸の疾患を治療中、開腹手術を受けた 

⑤水や食事でよくむせる   ⑥妊娠している、または妊娠の可能性がある 

⑦心疾患、脳疾患、整形外科などの手術後で、台の上で身体を支えられない 

リスク 

（ＡＢＣ） 

 

 

・血液検査 

   

    

４０歳以上     指定医療機関に予約 
（胃がんリスク検診の結果がＥ群のかたは除く） 

令和５年５月８日～令和６年３月 

前立腺がん 

（ＰＳＡ） 
・血液検査  

４０歳以上の男性 指定医療機関に予約 

令和５年５月８日～令和６年３月 

前立腺に何らかの刺激が加わると鋭敏に反応しますので、次のことに注意してください。 

○検査前１週間に激しい運動や自転車に乗ることは避けましょう。 

○尿道・肛門・直腸等の検査後１ヶ月間は受診をご遠慮ください。 

歯周疾患 
・歯及び歯周組織など

の検査・歯科指導 

 ４０歳以上     指定医療機関に予約 

令和５年５月～令和６年３月 
同封の歯周疾患検診受診券（黄色）を持参し、受診してください。 

肝炎ウイルス ・血液検査 
４０歳以上の未受診者の男女 

保健センターに申込み   
 

４０歳のかたには、事前に受診券を送付します。 

４１歳以上（未受診）で受診を希望されるかたは、保健センターにお申し込みください。 

２０歳・３０歳 

ピロリ検診 
・血液検査  

２０歳・３０歳    指定医療機関に予約 

令和５年５月８日～令和６年３月 
対象のかたには、事前に受診券を送付します。 

男性は同時に受診できます。 
「胃がんリスク検診」と 
「前立腺がん検診」の受診券
をご持参ください。 

 

どちらか選ぶ 

（胃がんリスク検診の結果がＥ群のかたは除く） 

乳がん、子宮頸がん、卵巣がん 

消化器がん、ピロリ菌検査 



 


