
もの忘れチェックが裏面にありますので、 
お試しください 

脳の元気度チェック＆相談会 

 

 

 

 

「最近、物忘れがひどくなった」「家族が認知症かもしれない…」 

「認知症についてどこに相談したらよいかわからない」 

などの悩みを抱えてはいませんか？ 

認知症になっても、できる限り住み慣れた環境で暮らしていけるように、 

早期に発見し適切に対応することが重要です。 

心配ごとがありましたら美里町地域包括支援センターにお気軽にご相談ください。 

 

 
美里町地域包括支援センターでは、脳の元気度チェックと相談会を実施しています。 

裏面のチェックリストの結果で心配なことがあったら是非ご相談ください。 

【実施日時】 

月曜日から金曜日（年末年始、祝日は除く）  

９時００分～１６時３０分（電話などで事前予約が必要です） 

 

 

 

 

 

 

問合せ：美里町地域包括支援センター☎７６－１３２５ 

最近もの忘れがでてきたかも？ 

【実施日時】 

月曜日から金曜日（年末年始、祝日は除く）  

９時００分～１６時３０分（電話などで事前予約が必要です） 

【会場】 

 美里町保健センター（美里町大字木部５３８－５）等 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

初期の段階で発見し適切に対処すれば予防も出来ます。 

身体の異変のサインを見逃さないようにしましょう。 

もの忘れをチェックしましょう✔ 

合計点が９点以上だったり、心配なことがあれば、 

地域包括支援センターや医療機関に 

ご相談ください。 

 

 


