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行　政　区　名 可　燃 不　燃 資源ごみ

根木・関・南阿那志・北阿那志・小茂田
月・木

５ 月22日（木） ６月 ５ 日（木）

下児玉・北十条・南十条・沼上・広木 ６ 月12日（木） ６月19日（木）

駒衣・木部・古郡・甘粕・中里・湯栃・野中
火・金

５ 月23日（金） ６月 ６ 日（金）
小栗・猪俣・湯本・大仏・白石・円良田 ６ 月13日（金） ６月20日（金）
※令和７年４月から、「スプレー缶置き場」のコンテナを役場西側駐車場の有害ごみロッカー

の隣に設けました。ぜひ、ご利用ください。
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おなか元気教室
　腸を丈夫にすることが健康で長生きにつながる ｢健腸長寿｣という考え方を基本として、便を「出す」
ことに主眼を置いた健康教室です。

【日 時】	６月23日㈪　午後１時30分 ～２時30分
（午後１時から受付開始）

【会 場】　コミュニティセンター　大ホール
【対 象】　20歳以上の町民
【定 員】　50名（申込み先着順）
【参 加 費】　無料
【申込開始】　	令和７年５月19日㈪～
　　　　　　 　　　　　　　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）

【講 師】	 竹内　智津子	氏（埼玉北部ヤクルト販売㈱	管理栄養士・学術おなかマスター）

申込み・問合せ＝ 住民保険課　健康推進係（保健センター）　☎76-2855

健幸チャレンジ　参加者募集！健幸チャレンジ　参加者募集！
　健康で幸せに暮らすために、令和７年度健幸チャレンジを開催します。

参加で
200ポイント

対象事業
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問合せ＝住民保険課　住民係　☎76-1366 ／ 税務課　収納係　☎76-5131

◇戸籍住民事務… 住民票、戸籍謄本等の交付（広域交付を除く）、
印鑑登録・印鑑証明書の交付、住民異動（転
入・転出等）、マイナンバーカードの交付・更
新（交付のみ要予約）

※ 住民異動に関連する各種手続き（国民健康保険や介護保険、
こども医療費など）については、後日行っていただく必要
があります。

◇税金等の納付… 個人町県民税、固定資産税、軽自動車税、国
民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療
保険料、水道料金、集落排水使用料（納付書
持参）の納付

（戸籍住民事務、町の税金等の納付）次回の延長窓口次回の延長窓口

●日曜開庁日

５月25日（日）
午前８時30分～正午

●窓口業務延長日

６月12日（木）
午後７時15分まで延長

地元企業で働きませんか？地元企業で働きませんか？

※ ５月21日㈬はメンテナンス作業に伴い、コンビニ交付
システムを終日停止します。

　なお、役場窓口は通常通りの業務を行います。

社　　名 	 有限会社岩上運輸　美里営業所
住　　所 	 美里町阿那志918-1
仕事内容 	 �運送事務
要　　件 	 パソコン入力業務、電話対応、無線
	 	 使用に抵抗の無いかた
時　　間 	 ①パート…午前９時から午後６時の
間でシフト制（６時間勤務）②正社員…午前９
時から午後６時（８時間程度）

休　　日 	 ①パート…月曜日から金曜日の間で
週４日勤務、月１回土曜日出勤あり（事前に休
日希望を確認しシフトを組みますが、急な変更
にも対応可能）。②正社員…会社カレンダーに
準ずる。

給　　与 	 ①パート…時給1,078円〜1,100円
　②正社員…月収例200,000円〜230,000円
応募方法 	 電話にて受付
そ の 他 	 パート、正社員共に試用期間３か月
あり（時給1,078円）※ドライバー､ フォーク
リフト作業員も随時募集しています。

問合せ＝有限会社岩上運輸　美里営業所
　☎71-5360（月曜日から金曜日　午前10時か
ら午後４時）
町内企業と町民の雇用・就業支援策として、求人広告
を「広報みさとお知らせ版」に無料掲載します。

問合せ＝農林商工課　商業観光係　☎76-5133

❖法律相談（事前予約制）
と　き／６月３日㈫午後１時〜３時
※５月20日㈫午前９時から予約受付開始
ところ／役場１階　第３会議室
対　象／町内在住のかた（6組まで）
内　容／弁護士による法律相談
予約先／総務課　自治防災係
　　　　☎76-1115

❖消費生活相談
とき・ところ／毎週月・水・木・金曜日	

▷本庄市役所
　　　　毎週火・金曜日	 	

▷上里町役場
受　付／午前９時30分〜正午
　　　　午後１時〜３時30分
相談先／農林商工課　商業観光係
　　　　☎76-5133

❖さわやか相談（教育相談）
と　き／毎週月〜金曜日（祝日を除く）
　　　　午前10時〜午後３時
ところ／美里中学校（さわやか相談室）
対　象／町内在住の学生と保護者
相談方法／電話・手紙・来室
相談先／美里中学校（さわやか相談室）
　　　　☎76-4415

❖公認心理師によるこころの相談
と　き／５月20	日㈫・23	日㈮・

　　　　27	日㈫・29	日㈭
　　　　６月３	日㈫・４	日㈬・

　　　　10	日㈫・12	日㈭・
　　　　17	日㈫・20	日㈮

ところ／保健センターなど
事前予約／ 毎週月〜金曜日（祝日を除く）
　　　　午前９時〜午後５時
※相談は事前予約が必要です。
内　容／ 心の健康や悩みごと（家庭や

仕事の人間関係、育児など）
相談方法／面談、学校・家庭訪問
予約先／住民保険課　健康推進係
　　　　☎76-2855

❖脳の元気度チェック＆相談会
と　き／毎週月〜金曜日（祝日を除く）
　　　　午前９時〜午後４時
　　　　（電話などで要事前予約）
ところ／保健センターなど
対　象／認知症の心配があるかた、

もしくはその家族のかた
内　容／簡単な認知症チェックと

生活上の相談など
予約先／地域包括支援センター
　　　　☎76-1325

❖成年後見相談ダイヤル
と　き／毎週月〜金曜日（祝日を除く）
　　　　午前９時〜午後５時
対　象／ 美里町・神川町・上里町に

在住・在勤のかた、もしく
はその家族のかた

内　容／ 自分や家族の将来のこと、
財産、相続、成年後見など

相談先／成年後見相談ダイヤル
　　　　☎0120-235-833

❖福祉まるごと相談
と　き／ 毎週月〜金曜日（祝日を除く）

午前９時〜午後５時
対　象／町内在住のかた
内　容／ 福祉に関する困りごと

（生活困窮、就労）
相談先／美里町専用回線
　　　　☎080-3759-6756

各種無料相談のお知らせ　秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。

対面相談
と　き／６月10日㈫・７月８日㈫
ところ／保健センター
受　付／午後１時〜３時
※当日受付は可能ですが、予約優先です。
予約先／介護福祉課　社会福祉係
　　　　☎76-5132

ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です


