
  次回のごごみみ
　　 収集日は…
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が
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消
火
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耐
用
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数
経
過
）
や
各
ご
家
庭
の
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い
消
火
器
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収
集
し
ま
す
。【
今
回
、

限
り
で
す
。】
な
お
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プ
レ
ー
缶
タ
イ

プ
及
び
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収
集

い
た
し
ま
せ
ん
。

収
集
日
時
＝
２
月
　
日
俄
～
３
月
１
日

25

画
ま
で
の
５
日
間

　
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
ま
で

30

収
集
場
所
＝
役
場
総
務
課
窓
口

収
集
費
用
＝
無
料

問
合
せ
＝
総
務
課
　
自
治
防
災
担
当

　
緯
　
―
１
１
１
５

76

　
社
会
風
刺
コ
ン
ト
集
団
「
ザ
・
ニ
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ー
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ペ
ー
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」
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遺
跡
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森
館
に
初
上

陸
。
こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
！
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（
遺
跡
の
森
館
内
）

　
町
で
は
町
内
２
箇
所
の
蛇
口
（
第
一

浄
水
場
《
円
良
田
地
内
》、
第
二
浄
水
場

《
関
地
内
》）
か
ら
放
射
性
物
質
の
測
定

を
行
い
ま
し
た
。
測
定
の
結
果
、
放
射

性
セ
シ
ウ
ム
は
不
検
出
で
す
の
で
安
心

し
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。
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◆
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画
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分
30

内
容
＝
オ
オ
タ
カ
の
大
き
さ
は
？
　
世

界
最
小
の
ハ
チ
ド
リ
か
ら
オ
オ
サ
マ

ペ
ン
ギ
ン
ま
で
様
々
な
鳥
の
は
く
製

を
展
示
し
ま
す
。
ま
た
九
州
の
灯
台

に
衝
突
死
し
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渡
り
鳥
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重
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コ

レ
ク
シ
ョ
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初
公
開
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ま
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。
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埼
玉
県
で
は
女
性
が
経
済
社
会
を
活

性
化
す
る
ウ
ー
マ
ノ
ミ
ク
ス
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

■
多
様
な
働
き
方
実
践
企
業
認
定
制
度

　
仕
事
と
子
育
て
を
両
立
で
き
る
職
場
環

境
を
進
め
る
た
め
、
短
時
間
勤
務
制
度
な

ど
を
実
践
す
る
企
業
等
を
認
定
し
ま
す
。
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女
性
の
様
々
な
チ
ャ
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ン
ジ
や
再
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動
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を
支
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。
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No.０2No.０211

資源ごみ不　燃可　燃大　字　名
１月17日（木）
２月７日（木）

１月24日（木）
２月14日（木）月・木

根木･関･阿那志・小茂田・下児玉
北十条・南十条・沼上・広木

１月18日（金）
２月１日（金）

１月25日（金）
２月８日（金）火・金

駒衣･木部･古郡･甘粕・中里
猪俣・白石・円良田
※有害ごみ（乾電池・蛍光灯・体温計）は役場、中央公民館で収集しています。
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◇戸籍事務………住民票（広域交付を除く）の交付・戸籍全部（個人）事項証明書の交付
　　　　　　　　印鑑登録、印鑑証明書の交付
◇税金等の納付…個人町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、介護保険料
　　　　　　　　後期高齢者医療保険料、水道料金（納付書持参）の納付
　※住基ネットを利用した住民票の広域交付はできません。
　※交付申請の際に不正防止のため本人確認をさせていただきます（免許証等の提示）

●日曜開庁日

　１月27日（日）

　午前８時30分～正午

●窓口業務延長日

　２月14日（木）

　午後７時15分まで延長
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▲

法律相談
と　き／２月５日(火)
　　　　午後１時～３時(受付)
ところ／役場１階・会議室
内　容／弁護士による法律相談
問合せ／総務課　緯76-1115▲

消費生活相談　　　　　
とき・ところ／毎週月・水・木曜日
　　　　本庄市役所
　　　　毎週火・金曜日
　　　　上里町役場
受　付／午前９時30分～正午
　　　　午後１時～３時30分
問合せ／農林商工課　緯76-5133▲

心配ごと相談（人権相談）
と　き／２月15日(金)
　　　　午前10時～正午
ところ／役場２階・204、205会議室
内　容／日常生活での悩みごとなど
問合せ／社会福祉協議会
　　　　緯76-3601・75-1109▲

さわやか相談（教育相談）
と　き／毎週月～金曜日(祝日を除く)
　　　　午前９時～午後４時
ところ／美里中(さわやか相談室)
対　象／町内在住の学生と保護者
相談方法／電話・手紙・来室
電　話／緯76-4415(直通)▲

臨床心理士による子どもの教育相談
と　き／毎週木曜日(祝日を除く)
受　付／毎週月～金曜日
　　　　午前９時～午後５時
相談方法／電話、面談、学校・家庭訪問
電　話／学校教育課(遺跡の森館)
　　　　緯76-0204(直通)▲

法律相談(県)
と　き／毎月第１、３、４水曜日
　　　　(祝日を除く)
　　　　午後１時～４時(要予約)
ところ／北部地域振興センター
内　容／弁護士による法律相談
問合せ／北部地域振興センター
　　　　緯048-522-6506

　もしも「がん」になったときどう生き

抜くか、家族が「がん」になってしまっ

たときどう支えていくか。一緒に考え

てみませんか。

　開催日＝１月31日牙
　　　　　毎月ご確認ください

　　　　　午後１時30分～３時

　場　所＝保健センター

各各種種無無料料相相談談

                  　   　　　　　　　　緯76-2855会場は保健センタ会場は保健センターー

　ががん患者と家族のん患者と家族の会会

『ひだまりさろん『ひだまりさろん』』
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　育児学級～どれみ広場～　
日時＝２月４日（月）　午前９時45分～10時受付
対象＝３歳までの子どもと保護者（未就園児も可）
内容＝リトミック（音楽遊び）
　育児相談　
日時＝２月４日（月）　午後１時30分～３時受付
持ち物＝母子健康手帳
　すこやか広場　
　お子さんと一緒に遊びながら、楽しい時間を過ごしてみません
か？お気軽にお出かけください。
日時＝２月４日（月）　午後１時30分～３時
　　　２月20日（水）　午前10時～11時30分
内容＝保健センター「多目的室」自由開放
　１歳６ヶ月児健診　
日時＝２月６日（水）　午後０時45分～１時15分受付
対象＝平成23年５月１日～平成23年７月31日生まれ
内容＝身体測定、内科診察、歯科診察、ブラッシング指導、
　　　育児相談など
持ち物＝母子健康手帳、記入した質問票
　乳児健診　
日時＝２月22日（金）　午後０時45分～１時15分
対象＝平成24年２月・４月・７月・10月生まれ
内容＝身体測定、内科診察、育児相談など
持ち物＝質問票（記入したもの）、母子健康手帳、バスタオル（おくるみ）
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インフルエンザを予防するためには……
◎手洗い・うがいの徹底
・感染予防の基本は、まず手洗い・うがいです。不特定多数の人が
さわるようなものに触れた後は、こまめに手を洗いましょう。ま
た、外出後は、必ず手洗い・うがいをしましょう。

◎「咳（せき）エチケット」を心がける
・咳、くしゃみや発熱などの症状があるときはマスクをしましょう。
・マスクを持っていない場合は、ティッシュなどで口と鼻を覆い、
周りの人から顔をそらし、できる限り１～２ｍ以上離れましょう。

・咳、くしゃみを抑えた手、鼻をかんだ手を洗いましょう。
◎規則正しい生活習慣
・日ごろから十分な休養とバランスのよい栄養をとり、規則正しい
生活をすることで、体力や抵抗力を高め、感染しにくい健康状態
を保ちましょう。

「インフルエンザかな？」という症状のあるかたへ……
◎急な発熱と咳（せき）やのどの痛みなどインフルエンザの症状があ
る場合には、早めの受診を心がけましょう。
◎妊娠しているかた、人工透析を受けているかた、ぜん息や糖尿病など
の持病のあるかたは、なるべく早く「かかりつけ医」に相談しましょう。

インフルエンザにご注意を！


