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行　政　区　名 可　燃 不　燃 資源ごみ

根木・関・南阿那志・北阿那志・小茂田
月・木

２月27日（木） ２月20日（木）
下児玉・北十条・南十条・沼上・広木 ３月12日（木） ３月 ５ 日（木）
駒衣・木部・古郡・甘粕・中里・湯栃・野中

火・金
２月28日（金） ２月21日（金）

小栗・猪俣・湯本・大仏・白石・円良田 ３月13日（金） ３月 ６ 日（金）
※有害ごみ（乾電池・ボタン電池・蛍光管・体温計）、使用済小型電子機器（25㎝×15㎝

以内）は役場、コミュニティセンターで収集しています。

社　　名 　特定非営利活動法人　松ぼっくりの会
仕事内容 　障害を持ったかたの日中支援
　・日中活動や作業支援の見守り　・食事、排泄の介助や支援
　・送迎、買い物、リサイクルなど
勤務時間 　午前８時30分～午後４時30分
　月～金曜日　週３日以上（時間は応相談）
　可能な場合、土曜日　午前８時30分～11時30分（月２回程度）
休　　日 　土日・祝日、年末年始、お盆休み
給　　与 　時給926円　賞与年２回あり　通勤手当支給
　処遇改善手当（約70～120円程度の時給が加算されます）
応募方法 　電話連絡後、ワークケア松ぼっくりにて見学・面
接を行います（履歴書持参）

そ の 他 　初めてのかたでも丁寧に指導します。年齢は60
歳ぐらいまでのかた。

勤務地・問合せ 　ワークケア松ぼっくり　美里町大字阿那志
1886番地１　☎76-4984
　(月～金曜日　午前８時30分～午後４時30分)
※町では、町内企業と町民の雇用・就業支援策として、求人広告
を「広報みさとお知らせ版」に無料掲載します。

問合せ＝農林商工課　産業振興係　☎76-5133

従業員（パート・フルタイム）募集！
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運動教室参加者募集！！
　皆さんの健康維持･体力増進を促進するため、運動教室を実施します。
毎月多種多様な運動教室を行いますので、ぜひご参加ください。

日　程 時　間 場　所 内　容
４月22日㈬ 午後１時30分～

　　　　　２時30分
中央公民館（コミュニティセンター）

左記公民館からスタートし、周
辺をウォーキングします。
※雨天の場合
　中央公民館･･･�町民体育館（体育

館シューズ持参）
　東児玉公民館･･･公民館内

６月～８月は暑いため、プール
で実施します。
※現地集合になります。
※�プールに不参加の場合、申し
込みのときにお話しください。

５月27日㈬ 東児玉公民館
６月29日㈪

午前10時～11時
余熱利用施設「湯かっこ」

７月27日㈪ 余熱利用施設「湯かっこ」
８月24日㈪ 余熱利用施設「湯かっこ」
９月23日㈬

午後１時30分～
　　　　　２時30分

中央公民館（コミュニティセンター）
10月28日㈬ 東児玉公民館
11月25日㈬ 中央公民館（コミュニティセンター）
12月23日㈬ 東児玉公民館
１月20日㈬ 中央公民館（コミュニティセンター）
２月24日㈬ 東児玉公民館
３月24日㈬ 中央公民館（コミュニティセンター）

申込受付
（共　通）

申込期間＝２月25日㈫～３月23日㈪　( 土日・祝日を除く）

受付時間＝午前９時～午後５時　電話受付
申込み・問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係　☎76-3431
持ち物＝ヨガマット・飲み物・汗ふきタオル

対象事業

参加無料

■るんるん若ガエル体操教室
　手や足を使った全身運動など、体に良いトレーニングを行います。

■ウォーキング教室（定員：30名）

中央公民館（コミュニティセンター）コース【定員：30名】

◎日程＝

◎時間＝午前10時～11時
◎場所＝ 中央公民館（コミュニティセンター）大ホール

４月16日㈭ ５月14日㈭ ６月18日㈭ ７月16日㈭ ８月20日㈭ ９月17日㈭
10月15日㈭ 11月19日㈭ 12月17日㈭ １月14日㈭ ２月18日㈭ ３月18日㈭

東児玉公民館コース【定員：25名】

◎日程＝

◎時間＝午前10時～11時
◎場所＝ 東児玉公民館　大会議室

４月15日㈬ ５月20日㈬ ６月17日㈬ ７月15日㈬ ８月19日㈬ ９月16日㈬
10月14日㈬ 11月18日㈬ 12月16日㈬ １月13日㈬ ２月17日㈬ ３月17日㈬

大沢公民館コース【定員：20名】

◎日程＝

◎時間＝午前10時～11時
◎場所＝ 大沢公民館　大会議室

４月14日㈫ ５月19日㈫ ６月16日㈫ ７月14日㈫ ８月18日㈫ ９月15日㈫
10月13日㈫ 11月17日㈫ 12月15日㈫ １月12日㈫ ２月16日㈫ ３月16日㈫

※公民館ごとのコースになります。
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※�中央公民館（コミュニティセンター）コース
①と②はそれぞれ別コースになります。

美里町指定給水装置工事事業者について 　次の業者を美里町指定給水装置工事事業者
として指定しましたので、お知らせします

有限会社アイル設備工業
　埼玉県坂戸市塚越237-13
　☎049-282-4294 問合せ＝建設水道課　上下水道係　☎76-1118

■スタイルアップ教室

中央公民館（コミュニティセンター）コース①【定員：30名】

◎日程＝

◎時間＝午後１時30分～２時30分
◎場所＝ 中央公民館（コミュニティセンター）大ホール

４月14日㈫ ５月19日㈫ ６月16日㈫ ７月14日㈫ ８月18日㈫ ９月15日㈫
10月13日㈫ 11月17日㈫ 12月15日㈫ １月12日㈫ ２月16日㈫ ３月16日㈫

中央公民館（コミュニティセンター）コース②【定員：30名】

◎日程＝

◎時間＝午後１時30分～２時30分
◎場所＝ 中央公民館（コミュニティセンター）大ホール

４月16日㈭ ５月14日㈭ ６月18日㈭ ７月16日㈭ ８月20日㈭ ９月17日㈭
10月15日㈭ 11月19日㈭ 12月17日㈭ １月14日㈭ ２月18日㈭ ３月18日㈭

東児玉公民館コース【定員：30名】

◎日程＝

◎時間＝午後１時30分～２時30分
◎場所＝ 東児玉公民館　大会議室

４月15日㈬ ５月20日㈬ ６月17日㈬ ７月15日㈬ ８月19日㈬ ９月16日㈬
10月14日㈬ 11月18日㈬ 12月16日㈬ １月13日㈬ ２月17日㈬ ３月17日㈬

　町では、町民の皆さんが健康意識を高
め、誰もが笑顔で健康に暮らすことが
できるように、地域の健康課題を解決す
るにはどうすればよいかを考え、政策の
立案・改善などを行いながら、より良い
町民サービスを実現していくためのアン
ケート調査を実施します。
　アンケートにご協力をお願いします。
対象＝町内在住で16歳以上のかた、3,000人（無作為抽出）
回答方法＝送付された調査票に記入し、同封の返信用封筒で
郵送

回答期限＝３月16日㈪まで
問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855

健康に関するアンケート調査を実施します

日時＝３月29日㈰
　午前８時スタート　午後２時解散
コース＝小茂田地区・下児玉地区
　　　　約10㎞
募集＝先着35名
負担金＝100円（傷害保険に加入）
申込み＝２月17日㈪から受付開始
※�昼食の提供がありま
す。

問合せ＝美里町商工会　
☎76-0144

ご協力をお願いします

第７回健幸ウォーキングを
開催します

美里の春と歴史を満喫

全身を使った運動を行います。
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令和２年度

乳幼児健診・歯科健診日程 ■受　付＝午後０時45分～１時15分
■会　場＝保健センター
■持ち物＝母子健康手帳、質問票など

※乳児健診以外は事前に通知し
ます。日程は変更になる場合
がありますので、通知をご確
認ください。

※都合により変更になることが
ありますので、広報みさとお
知らせ版（毎月15日発行）を
あわせてご覧ください。

問合せ＝保健センター　☎76-2855

日　程 ３～４か月 ６～７か月 ９～10か月 11～12か月

令和２年

４月16日（木） R１. 12月生 R１.９月生 R１.６月生 H31.４月生
５月15日（金） R２.１月生 R１. 10月生 R１.７月生 R１.５月生
６月12日（金） R２.２月生 R１. 11月生 R１.８月生 R１.６月生
７月10日（金） R２.３月生 R１. 12月生 R１.９月生 R１.７月生
８月28日（金） R２.４月生 R２.１月生 R１. 10月生 R１.８月生
９月３日（木） R２.５月生 R２.２月生 R１. 11月生 R１.９月生
10月16日（金） R２.６月生 R２.３月生 R１. 12月生 R１. 10月生
11月12日（木） R２.７月生 R２.４月生 R２.１月生 R１. 11月生
12月18日（金） R２.８月生 R２.５月生 R２.２月生 R１. 12月生

令和３年
１月22日（金） R２.９月生 R２.６月生 R２.３月生 R２.１月生
２月19日（金） R２. 10月生 R２.７月生 R２.４月生 R２.２月生
３月19日（金） R２. 11月生 R２.８月生 R２.５月生 R２.３月生

■乳児健診

日　程 対　象

令和２年
５月８日（金） H30.８月～10月生まれ
８月７日（金） H30.11月～H31.１月生まれ
11月13日（金） H31.２月～４月生まれ

令和３年 ２月３日（水） R 1 .５月～７月生まれ

■１歳６か月児健診

日　程 対　象

令和２年

６月５日（金）
【１回目】 H30.３月～５月生まれ
【２回目】 H29.９月～11月生まれ

９月11日（金）
【１回目】 H30.６月～８月生まれ
【２回目】 H29.12月～H30.２月生まれ

12月11日（金）
【１回目】 H30.９月～11月生まれ
【２回目】 H30.３月～５月生まれ

令和３年 ３月12日（金）
【１回目】 H30.12月～H31.２月生まれ
【２回目】 H30.６月～８月生まれ

■２歳児歯科健診

日　程 対　象

令和２年
４月10日（金） H28.10月～12月生まれ
７月１日（水） H29.１月～３月生まれ
10月２日（金） H29.４月～６月生まれ

令和３年 １月15日（金） H29.７月～９月生まれ

■３歳児健診

日　程 対　象

令和２年
６月３日（水） H27.３月～５月生まれ
９月４日（金） H27.６月～８月生まれ
12月４日（金） H27.９月～11月生まれ

令和３年 ３月５日（金） H27.12月～ H28.２月生まれ

■５歳児歯科健診

親子すくすくカレンダー
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■どれみ広場
◎時　間＝午前10時～11時30分
◎会　場＝保健センター
◎対　象＝３歳までのお子さんと保護者
◎内　容＝リトミック（音楽あそび）

令和２年
４月６日（月）
５月18日（月）
６月１日（月）
７月６日（月）
８月３日（月）
９月２日（水）

■すこやか広場 ／ 育児相談・計測
◎時　間＝午前10時～11時30分
◎会　場＝保健センター
◎持ち物＝母子健康手帳（計測希望のかたのみ）
◎対　象＝０歳からのお子さんと保護者
◎内　容＝保育士によるあそびの教室

令和２年
４月15日（水）・22日（水）
５月13日（水）・27日（水）
６月10日（水）・24日（水）
７月15日（水）・29日（水）
８月５日（水）・26日（水）
９月９日（水）・23日（水）

■３Ｂ体操
◎時　間＝午前10時～11時頃
◎会　場＝保健センター
◎対　象＝ ３歳くらいまでのお子さんと保護者
◎内　容＝ ３つの用具（ボール・ベル・ベルター）を使う

体操
※動きやすい服装できてください。

■ことばの相談 ／ かるがも教室・
カンガルー教室

◎ことばの相談とは…
　　ことばに関して気になるお子さんを対象
とした言語聴覚士による個別相談です。

◎かるがも教室・カンガルー教室とは…
　　子育てに不安のあるかたや、発達の気に
なるお子さんを対象に、親子で楽しく遊び
ながら、作業療法士や保健師が育児を応援
する集団の教室です。

※上記の相談や教室は、予約制です。心配なことがあ
りましたら、まず保健センターにご相談ください。

相談・教室日程

10月５日（月）
11月２日（月）
12月14日（月）

令和３年
１月６日（水）
２月１日（月）
３月１日（月）

令和２年

４月27日（月）・７月３日（金）

10月12日（月）
令和３年

２月８日（月）

■あかちゃん広場

◎時　間＝午前10時～11時30分
◎会　場＝保健センター
◎対　象＝生後６か月ごろまでの赤ちゃんとママ
◎持ち物＝バスタオル

令和２年
４月９日（木） ベビーマッサージ
５月７日（木） 離乳食のお話・赤ちゃん体操
６月８日（月） ベビママ体操
７月21日（火） ベビーマッサージ
８月24日（月） 離乳食のお話・赤ちゃん体操
９月24日（木） ベビママ体操
10月15日（木） ベビーマッサージ
11月５日（木） 離乳食のお話・赤ちゃん体操
12月８日（火） ベビママ体操
令和３年
１月18日（月） ベビーマッサージ
２月17日（水） 離乳食のお話・赤ちゃん体操
３月25日（木） ベビママ体操

◆母乳相談予約制
　①午前10時～10時15分
　②午前11時15分～11時30分
　フェイスタオル２枚持参してください。
◆赤ちゃんの計測を希望されるかたは母
子健康手帳を持参してください。

10月14日（水）・28日（水）
11月11日（水）・25日（水）
12月９日（水）・23日（水）
令和３年
１月13日（水）・27日（水）
２月10日（水）・24日（水）
３月10日（水）・17日（水）
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◇戸籍住民事務…�住民票（広域交付を除く）の交付、戸籍謄本等の交付、印鑑登録、
印鑑証明書の交付、通知カードの再交付申請の受付

※住所異動（転入・転出等）の手続きはできません。
※交付申請の際に不正防止のため本人確認をさせていただきます（免許証等の提示）。

◇税金等の納付…�個人町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、
介護保険料、後期高齢者医療保険料、水道料金、集落排水使用料

（納付書持参）の納付

次回の延長窓口（戸籍住民事務、町の税金、水道料金の納付）

❖法律相談
と　き／３月３日㈫　午後１時～３時受付
ところ／役場１階　第３会議室
内　容／弁護士による法律相談
対　象／町内在住のかた
問合せ／総務税務課　総務係　☎76-1115

❖消費生活相談　　　　　　
とき・ところ／毎週月・水・木・金曜日� 本庄市役所
　　　　毎週火・金曜日� � 上里町役場
受　付／午前９時30分～正午
　　　　午後１時～３時30分
問合せ／農林商工課　産業振興係
　　　　☎76-5133

❖心配ごと相談（人権相談）　
と　き／２月21日㈮　午前10時～正午
ところ／役場１階　第１・第２会議室
内　容／日常生活での悩みごとなど
問合せ／社会福祉協議会（保健センター内）
　　　　☎76-3601・75-1109

❖さわやか相談（教育相談）　
と　き／毎週月～金曜日（祝日を除く）
　　　　午前10時～午後３時
ところ／美里中学校（さわやか相談室）
対　象／町内在住の学生と保護者
相談方法／電話・手紙・来室
問合せ／美里中学校（さわやか相談室）
　　　　☎76-4415（直通）

❖公認心理師によるこころの相談
と　き／２月20日㈭・27日㈭・
　　　　３月３日㈫・12日㈭・17日㈫・26日㈭
事前予約／毎週月～金曜日
　　　　午前９時～午後５時
※相談は事前予約が必要です。
内　容／ 子どもの発達や育児、家庭や人間関

係などの悩みごと
相談方法／面談、学校・家庭訪問
問合せ／社会福祉協議会（保健センター内）
　　　　☎75-1109

❖脳の元気度チェック＆相談会
と　き／毎週火曜日（祝日は除く）
　　　　午前９時30分～11時30分
　　　　（電話などで要事前予約）
ところ／保健センター
対　象／町内在住の認知症の心配があるかた

またはご家族
内　容／簡単な認知症チェックと生活上の相

談など
問合せ／地域包括支援センター　☎76-1325

●日曜開庁日

２月23日（日）
午前８時30分～正午

●窓口業務延長日
３月12日（木）
午後７時15分まで延長

❖どれみ広場　　
日時＝３月２日㈪　午前10時～11時30分
対象＝３歳までのお子さんと保護者（未就園児も可）
内容＝リトミック（音楽遊び）
❖すこやか広場／育児相談・計測  
　お子さんと一緒に遊びながら、楽しい時間を過ごしてみ
ませんか？　お気軽にお出かけください。
日時＝３月11日㈬・18日㈬　午前10時～11時30分
持ち物＝母子健康手帳（計測希望者のみ）
❖親子３B 体操
日時＝３月23日㈪　午前10時～11時
対象＝３歳くらいまでのお子さんと保護者
内容＝３つの用具（ボール・ベル・ベルダー）を使って行
う親子体操
☆予約不要。動きやすい服装でお出かけください。
❖すこやか広場　～多目的室自由開放日～
　保健センター「多目的室」を自由開放しています。お友
達も誘って、お気軽にお出かけください。
日時＝３月２日㈪・11日㈬・18日㈬・23日㈪　正午～午後４時
☆飲食可、予約不要
❖あかちゃん広場
　母乳や育児について助産師や保健師、子育て中のママ達
と一緒に話してみませんか。
日時＝３月12日㈭　午前10時～11時30分
内容＝ベビママ体操
持ち物＝バスタオル、母子健康手帳（測定の記録をします）、
フェイスタオル２枚（母乳相談予約者）

☆個別の母乳相談は予約制（①午前10時～10時15分　②午前11時
15分～11時30分）となりますので、電話でお申し込みください。

❖乳児健診
日時＝３月６日㈮　午後０時45分～１時15分受付
対象児＝平成31年３月・令和元年５月・８月・11月生まれ
内容＝身体測定、内科診察、育児相談など
持ち物＝質問票（記入したもの）、母子健康手帳、バスタオ
ル（おくるみ）

❖２歳児歯科健診　
日時＝３月13日㈮　午後０時45分～１時15分受付
対象児＝１回目：平成29年12月～平成30年２月生まれ
　　　　２回目：平成29年６月～８月生まれ
内�容＝身体測定、歯科診察・フッ素塗布・�ブラッシング指導、
育児相談など
持ち物＝質問票（記入したもの）、母子健康手帳、歯ブラシ
(自宅で使用しているもの)

❖５歳児歯科健診　
日時＝３月４日㈬　午後０時45分～１時15分受付
対象児＝平成26年12月～平成27年２月生まれ
内容＝身体測定、歯科診察・フッ素塗布・�ブラッシング指導、
育児相談など
持ち物＝質問票（記入したもの）、母子健康手帳、歯ブラシ
(自宅で使用しているもの)

会場は保健センター　☎76-2855


