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新しい本を紹介します。
一 般 書

児 童 書

荒井真紀 / さく　福音館書店

『まどのむこうのくだものなあに？』
ウルフ・スタルク / 作　キティ・クローザー/ 絵

　菱木晃子 / 訳　徳間書店

『おじいちゃんとの最後の旅』

イチゴのつぶつぶ、メロン
の編み目、スイカのしまし
ま、パイナップルのでこぼ
こ…。ページにあいたまど
のむこうに、拡大されたく
だものが。一部、全体、断
面など、見方を変えて新た
な発見をする絵本。

病院に入院しているおじい
ちゃんが、死ぬ前に家に取り
に行きたいものがあるという。
ぼくはおじいちゃんのために、
病院を抜け出すカンペキな計
画を立てた…。切ない現実を
ユーモアでくるみ、巧みに描
いた物語。

朝井まかて / 著　集英社

『類』

何不自由なく暮らした少年時代、父の死という大き
な喪失を抱えパリへ遊学した青年時代、戦後の困窮
から心機一転、書店を開き文筆家の道へ。森鷗外の
末子、森類の愛と苦悩に満ちた生涯を描く。

誉田哲也 / 著　幻冬舎

「声が、聞こえるんです。
女の人の声が。」�傷害致死容
疑で取り調べ中の被疑者が
呟く。一向にわからぬ被害
者男性の身元、14年前の未
解決殺人事件。２つの事件
を繫げるのは“他界した彼
女”…。

大野萌子 / 著　サンマーク出版

『よけいなひと言を好かれるセリフに変える
言いかえ図鑑』

ポジティブなコミュニケーション
のコツが身につくと、好感、好印
象を与えるようになって、信頼関
係を築けるようになる。「よけい
なひと言」を「好かれるセリフ」
に言いかえるパターンを141例紹
介する。

『もう、聞こえない』

平野恵理子 / 著　偕成社

『きょうはなんの記念日？　366日じてん』

今日はどんな出来事があった日だろう？　だれが生
まれた日？　１月から12月まで、366日それぞれの
日の出来事を、かわいいイラストとともに紹介しま
す。有名人の誕生日、誕生花と花言葉なども掲載。

Caoru/ 著　PHP 研究所

『肌が最高キレイになるCaoru式「超洗顔」法

スキンケアは洗顔が９割』

今までの10分の１の力で、５分かけてゆっくり洗うだけ。
15万人以上を美肌に導いた著者が、もちふわ肌をつくる
「超洗顔」を紹介。乾燥、ニキビ、シミ、シワ、たるみといっ
た悩みやトラブルを解消する洗い方のコツも伝える。

クライヴ・ギフォード / 文　ポール・ボストン / 絵
小林玲子 / 訳　河出書房新社

『世界一おもしろい　くらべっこ大図鑑』

動物、植物、タワーやビルから、宇宙の星々まで、あ
らゆるものの長さ・速さ・重さ・寿命を徹底比較しよ
う！　単位や定量表現のセンスが身につく、発見と驚
きにあふれた本。見返しにさまざまな単位を収録。

開館時間 　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、１月29日㈮【整理日】
※２月７日㈰は、美里町万葉の里ハーフ駅伝大会が中止のため、開館します。
※学習机の利用など詳しい運営については、町ホームページをご確認ください。

ホームページ
ＱＲコード

［引用］ＴＲＣ株式会社図書流通センター

ワンポイント

（出典：わたしたちの手話（５）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～いたわる（助ける）～

左手親指を右手でなでまわす

お手軽クッキングお手軽クッキング 237
１人当たり

エネルギー 塩分
86kcal 0.9g

※食改会員さんを募集しています。詳しくはお問い合わせください。
［問合せ］保健センター　健康増進係　☎76-2855

（４人分 )材 料
切り干し大根（乾燥）� … 30g
にんじん………………… 40g
水菜……………………… 60g
しらたき………………… 60g
生しいたけ……………… 40g
砂糖�……………… 小さじ１
しょうゆ�………小さじ２/３
だし�……………… 大さじ４
練り白ごま�… 大さじ１と１/３
砂糖�…………大さじ１と１/３
しょうゆ�………… 大さじ１
酢�……………大さじ１と２/３
だし�……………… 大さじ２

Ⓐ

あ
え
衣

問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855
推奨歩数　65歳以上　7,000歩
　　　　　65歳未満　8,000歩

地区対抗の歩数イベント

（集計期間：10月１日～31日）

対象事業

五色なます
作り方

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

①�切り干し大根はたっぷりの水に
つけてもどし、水けをきる。熱
湯で５分ほどゆで、ざるにとっ
てさまし、水けを絞る。

②�にんじんはせん切りにし、水菜
は３cmに切り、それぞれさっと
ゆでて水けを絞る。

③�しらたきは食べやすい長さに切
り、しいたけは軸を除いて薄切
りにし、Ⓐとともに鍋に入れて
火にかけ、汁けがなくなるまで
煮る。火を消してさます。

④�すり鉢にだし以外のあえ衣の材
料を入れてすり混ぜ、だしを加
えてのばす。①～③を加えてあ
える。

行政区 10月 前月比 ９月
根　木 40.40％ 4.23％ 36.17％

関 25.34％ ▲1.39％ 26.73％

南阿那志 31.45％ 1.37％ 30.08％

北阿那志 27.42％ 0.30％ 27.12％

小茂田 29.36％ 0.42％ 28.94％

下児玉 25.76％ 2.86％ 22.90％

北十条 36.00％ ▲2.00％ 38.00％

南十条 32.43％ 5.03％ 27.40％

沼　上 30.26％ 0.21％ 30.05％

広　木 23.56％ ▲0.28％ 23.84％

駒　衣 22.44％ ▲1.82％ 24.26％

木　部 23.81％ 0.73％ 23.08％

行政区 10月 前月比 ９月
古　郡 27.21％ ▲0.70％ 27.91％
甘　粕 37.76％ 0.88％ 36.88％
中　里 26.98％ 1.17％ 25.81％
湯　栃 27.45％ 2.45％ 25.00％
野　中 19.39％ 3.06％ 16.33％
小　栗 15.79％ 2.63％ 13.16％
猪　俣 26.02％ 0.60％ 25.42％
湯　本 29.63％ 3.70％ 25.93％
大　仏 21.19％ 3.17％ 18.02％
白　石 30.00％ ▲3.33％ 33.33％
円良田 40.00％ 2.00％ 38.00％

　地区対抗の歩数イベント（10 月１日～ 12 月 31 日実施）結果に
ついては、12 月の歩数データが確定次第、広報などでお知らせし
ます。（広報みさと３月号に掲載予定）
　引き続き、楽しみながら健康維持を図りましょう！
　行政区別の推奨歩数達成率は以下のとおりです。


