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お知らせ Information

製
品
ト
ラ
ブ
ル

～
電
気
ス
ト
ー
ブ
類
使
用
中

に
よ
る
火
災
に
注
意
～

【
事
例
１
】　

　

電
気
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
中
に
、部
屋
を
出
た
。
戻
っ

て
く
る
と
電
気
ス
ト
ー
ブ
が
倒
れ
て
、絨
毯
や
フ
ロ
ー

リ
ン
グ
が
焦
げ
て
い
た
。
対
象
の
電
気
ス
ト
ー
ブ
は
、

転
倒
す
る
と
電
源
が
切
れ
る
装
置
が
内
蔵
さ
れ
て
い

た
が
、
倒
れ
た
と
き
に
電
源
は
切
れ
て
い
な
か
っ
た
。

【
事
例
２
】

　

電
気
ス
ト
ー
ブ
の
電
源
コ
ー
ド
を
コ
ン
セ
ン
ト
に

差
し
込
ん
だ
と
こ
ろ
、
発
火
し
、
電
源
コ
ー
ド
が
焼

き
き
れ
た
。
発
火
に
す
ぐ
気
付
い
た
た
め
消
火
で
き

た
が
、
そ
ば
に
置
い
て
あ
っ
た
羽
毛
掛
布
団
が
焦
げ

て
10
セ
ン
チ
四
方
の
穴
が
開
い
て
し
ま
っ
た
。

【
事
例
３
】

　

リ
コ
ー
ル
対
象
製
品
の
電
気
ス
ト
ー
ブ
を
使
用

し
て
い
た
と
こ
ろ
、
ス
ト
ー
ブ
か
ら
発
火
し
た
。

火
の
回
り
が
早
く
自
宅
が
全
焼
し
た
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

・
寝
る
と
き
や
そ
の
場
を
離
れ
る
と
き
は
、
必
ず
ス

イ
ッ
チ
を
切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
使
用
し
な
い

と
き
は
電
源
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
い
て
お

く
こ
と
も
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

・
電
気
ス
ト
ー
ブ
に
は
、
使
用
中
に
転
倒
す
る
と
電

源
が
切
れ
る
転
倒
ス
イ
ッ
チ
が
つ
い
て
い
る
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、
ス
ト
ー
ブ
の
周
囲
に
物
が
あ
る

と
う
ま
く
転
倒
ス
イ
ッ
チ
が
作
動
し
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
ー
ブ
の
転
倒
に
よ
り
周

囲
の
物
が
壊
れ
る
こ
と
や
、
ぶ
つ
か
っ
て
人
が
け

が
を
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
転
倒
ス
イ
ッ
チ
が

あ
る
と
は
い
え
過
信
せ
ず
、
転
倒
に
よ
る
火
災
に

は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
電
気
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
布
団
・
衣
類
や
雑
誌
な
ど

燃
え
や
す
い
物
が
あ
る
と
接
触
し
て
出
火
す
る
危
険

が
あ
り
ま
す
。
ス
ト
ー
ブ
の
回
り
に
は
物
を
置
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
リ
コ
ー
ル
対
象
製
品
を
使
い
続
け
る
こ
と
は
危
険

で
す
。
ご
使
用
中
の
電
気
ス
ト
ー
ブ
が
リ
コ
ー
ル
対

象
製
品
か
ど
う
か
は
、
消
費
者
庁
「
リ
コ
ー
ル
情
報

サ
イ
ト
」
か
ら
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
し

リ
コ
ー
ル
対
象
製
品
で
あ
っ
た
場
合
や
疑
わ
し
い

場
合
は
、
そ
の
使
用
を
直
ち
に
や
め
、
リ
コ
ー
ル

情
報
に
記
載
し
て
あ
る
事
業
者
連
絡
先
に
連
絡
し
、

必
要
な
対
応
を
取
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
は
…

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　

☎
１
８
８
（「
１い
や
や

８
８
泣
き
寝
入
り
」
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。）

　

消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
谷

　
　

☎
０
４
８
‐
５
２
４
‐
０
９
９
９

　
役
場
『
消
費
者
相
談
窓
口
』

　
　

☎
76
‐
５
１
３
３
（
農
林
商
工
課
内
）

俳
句
・
短
歌
の
投
稿
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
ふ
り
が
な
等
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

 

短
歌

夜
が
明
け
て
変
わ
ら
ぬ
手
順
の
朝
仕
事　

44
年
め
の
始
ま
り
の
一
日

丸
（
駒
　
衣
）山　

好
子

葉は

の
落お

ち
し
果か

樹じ
ゅ

に
巻ま

き
い
る
カ
ラ
ス
ウ
リ　

吊つ
る

し
雛び

な

の
ご
と
夕ゆ

う

日ひ

に
赤あ

か

し

中
（
沼
　
上
）里　

合
江

稲い
な

穂ほ

た
れ
白し

ら
さ
ぎ鷺

食は

み
し
休き

ゅ
う

耕こ
う

田で
ん　

我わ
れ

二ふ

た

り人
老お

い
甥お

い

っ
子こ

に
託た

く

す

清
（
大
　
仏
）水
ミ
ヨ
子

身み

馴な
れ

川が
わ

瀬せ

音お
と

た
の
し
く
た
た
ず
み
ぬ　

川か
わ

面も

す
れ
す
れ
カ
ワ
セ
ミ
の
飛と

ぶ

原
（
小
茂
田
）　

武
久

秋あ
き

さ
や
か
木き

の
実み

の
落お

ち

る
音お

と

の
し
て　

心こ
こ
ろ

静し
ず

か
に
庭に

わ

に
佇た

た
ず

む
小

（
大
　
仏
）林

カ
ツ
子

照て
り

葉は

共と
も

柿か
き

熟じ
ゅ
く

し
た
り
秋あ

き

味み

覚か
く　

好こ
う
ぶ
つ物

の
実み

手て

を
差さ

し
の
べ
ぬ

福
（
駒
　
衣
）島

惠
美
子

連れ
ん
じ
つ日

を
拘こ

う
そ
く束

も
な
く
生い

き
継つ

ぎ
て　

遅お
そ

き
目め

覚ざ

め
に
虚む

な

し
さ
残の

こ

る

堀
（
甘
　
粕
）内　

英
子

教き
ょ
う

会か
い

に
賛さ

ん

美び

歌う
た

の
声こ

え

広ひ
ろ

が
り
て　

祝し
ゅ
く

福ふ
く

の
時と

き

心こ
こ
ろ

に
響ひ

び

く原
（
下
児
玉
）田　

淳
子

歩あ
る

き
行い

く
円つ

ぶ

良ら

田た

店て
ん

へ
あ
っ
ア
ヒ
ル
！　

ト
ボ
ト
ボ
歩
き
我わ

れ

に
そ
っ
く
り
だ

有
（
中
　
里
）馬　

康
博

コ
ロ
ナ
禍か

で
離は

な

れ
た
友と

も

と
共と

も

に
見み

る　

再さ
い
か
い会

誓ち
か

う
中ち

ゅ
う
し
ゅ
う秋

の
月つ

き

有
（
中
　
里
）馬　

千
代

　

電
気
ス
ト
ー
ブ
類
の
事
故
は
寒
く
な
る
こ
れ
か
ら
の

時
期
に
急
増
し
ま
す
。
電
気
ス
ト
ー
ブ
に
は
裸
火
が
な

い
た
め
火
災
は
発
生
し
に
く
い
だ
ろ
う
と
い
う
油
断
や

誤
解
が
あ
り
、
使
用
中
に
そ
の
場
を
離
れ
た
り
、
ス
ト
ー

ブ
付
近
に
あ
る
燃
え
や
す
い
も
の
が
接
触
し
て
い
た
り

し
て
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
電
気
ス
ト
ー
ブ
を
使

用
す
る
際
は
、
以
下
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

※�

電
気
ス
ト
ー
ブ
類
と
は
、
電
気
ス
ト
ー
ブ
、
カ
ー
ボ

ン
ヒ
ー
タ
ー
、
ハ
ロ
ゲ
ン
ヒ
ー
タ
ー
、
温
風
機
を
含

み
ま
す
。

P3 減塩クイズの答え

A５ 塩分のとり過ぎが原因といわれている病気は、高血圧症、腎疾患、不整脈、
心疾患、脳卒中、胃がん全てです。

12 月３日㈭から９日㈬は「障害者週間」です

　埼玉県では、発達障害に特化し、就労相談から職業能力評価、就労訓練、就職活動支援、職場
定着までを支援する「発達障害者就労支援センター（ジョブセンター）」を運営しています。
　同センターでは、発達障害のために就労が困難な人の就労を支援し、それぞれの得意な分野で
これまでに500人以上が就職しています。
　就職先での主な業務は、企業の総務部門での事務補助、パソコンを使ったデータ入力や、CAD
の補助、店舗の商品管理、医療事務、高齢者施設での介護などとなっています。

■対象者
　　医師の診断や障害者手帳の有無にかかわらず、発達障害の特性を持ち、その自覚があるかたで企
業などへの一般就労（障害者雇用枠での就労を含む）を希望しているかた。
　　ただし、障害福祉サービスの就労移行支援を利用して訓練を受ける際には、医師の診断および市
町村による障害福祉サービスの受給決定が必要です。

発達障害者就労支援センター（ジョブセンター）を利用して
みませんか？

■場　所
　ジョブセンター熊谷　☎048-501-8917
　熊谷市桜木町1-137　サンライズ桜木･堀口第二ビル４Ｆ･５Ｆ　※熊谷駅南口下車徒歩１分

　障害者週間は、平成16年６月の障害者基本法の改正により、国民の間にひろく障害者の福
祉についての関心と理解を深めるとともに、障害者が社会、経済、文化その他あらゆる分野
の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的として定められています。

問合せ＝埼玉県発達障害総合支援センター　☎048-601-5551

「人とのコミュニケーションに自信がない」
「思いどおりにいかないと混乱してしまう」とお悩みのかたへ

就労
支援

A１ １日の塩分摂取量の目標は男性 7.5g 未満、女性 6.5g 未満です。

A２ 埼玉県民栄養調査によると、塩分の６割は「調味料」からとっています。
食事の味つけの際は薄味を心がけ、調味料を入れ過ぎないように気をつけましょう。
粉末のだしやコンソメなども塩分が多いので注意しましょう。
１位、調味料　２位、穀類　３位、魚介類　４位、肉類　５位、野菜類

A３ ごはんです。塩分が含まれている量はごはん（１杯）０g、食パン（６枚切り）0.8g、
ゆ で う ど ん（240g）0.7g で す。 味 付 け の な い ご は ん は、 塩 分 は 含 ま れ て い ま せ ん。
パンやめん類に含まれる塩分は意外と多いです。

問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855

A４ 全てです。塩分をとり過ぎると体に現れる症状は、のどが渇く、血圧が
上がる、むくむといわれています。


