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　10月22日㈭、児玉郵便局、美里郵便局および
美里東児玉郵便局と「包括連携に関する協定」
を締結しました。
　この協定は、安心・安全な暮らしの実現およ
び地域の活性化・町民サービス向上に関して相
互協力するためのものです。

安心・安全、地域の活性化・町民サービスの向上へ

包括連携に関する協定の締結

児玉郵便局・美里郵便局・美里東児玉郵便局

　10月８日㈭、埼玉県行政書士会と「災害時にお
ける被災者支援に関する協定」を締結しました。
　この協定は、町内で災害が発生した際に、行政
書士が関与できる業務相談を被災者ができるよう
にするためのものです。

災害時における被災者支援
　　　　　　　に関する協定の締結

埼玉県行政書士会

　 木 部 地 区 の 徳 世 重 雄 さ ん が、10月18日 で
満百歳の誕生日を迎えられました。
　徳世さんは、数年前までは自転車に乗り、町
内を散策されていたそうです。今はシルバー
カーを押して近所を散歩し、「行き会ったかたと
お話をすることが楽しみ」と話されていました。
　また、松久駅の駅長を務められたこともあり、
美里町の変遷に思いを馳せられていました。
　長寿の秘訣は、好き嫌いなく何でもよく食
べることだそうです。
　身の回りのことはご自身で行う徳世さん。
これからもお体に気を付けて、元気にお過ご
しください。

祝‼　満100歳　徳世重雄さん（木部）

ワンポイント

（出典：わたしたちの手話（５）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～愛情～
左手甲を右手でなでまわす

お手軽クッキングお手軽クッキング 236

かぼちゃとキャベツ入りチキングラタン

作り方

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

（４人分)材 料

① かぼちゃは１㎝角に切り、ゆでるか蒸す。
② キャベツは１㎝幅に切り、玉ねぎとマッシュルームは薄切りにする。
③ 鶏肉は細かく切る。ベーコンは短冊切りにする。
④ 鍋に油とバターを熱して③、②の順に加えていため、小麦粉を加えて

弱火でいためる。
⑤ 牛乳を少しずつ加えてダマにならないようにときのばし、混ぜながら

よく煮て、とろみがついたらⒶを加えて調味する。
⑥ 耐熱皿に①を入れ、⑤をかけてチーズをのせ、200℃のオーブンで焼き

色がつくまで焼く。

かぼちゃ…… 240g
キャベツ…… 240g
玉ねぎ……… 120g
マッシュルーム缶 … 40g
鶏もも肉…… 120g
ベーコン…… １枚
サラダ油 小さじ２
バター… 小さじ４

小麦粉…… 大さじ２
牛乳………… 140ml

コンソメ … １粒
塩 …… ２つまみ
こしょう … 少々
粉チーズ … 小さじ１

ピザ用チーズ… 80g

１人当たり

エネルギー 塩分
329kcal 1.2g

※食改会員さんを募集しています。詳しくはお問い合わせください。
［問合せ］保健センター　健康増進係　☎76-2855

来年の干支の

「うし（丑）ミムリン」
のイラストができました！

　お友達や遠くに住んでいるご家族のかたなどへ
の年賀状に使って、ぜひミムリンと美里町をＰＲ
してください。
　使用するときは、「美里町マスコット　ミムリン」
の文字もイラストの近くに一緒に書いてください
ね！
　このイラストやロゴは、美里町ホームページの
「ミムリンの部屋」からダウンロードできます。

20
21

期　　日：令和３年１月10日㈰
受付開始：午後０時50分
式　　典：午後１時30分～２時
会　　場：遺跡の森館ホール
対 象 者： 平成12年４月２日～平成13年４

月１日生まれのかた
※対象のかたには、12月中旬までに案内状を送
付します。

問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係
　　　　☎76-3431

第37回
美里町成人式を挙行します

第37回成人式役員の皆さん（左から）
原　朱音さん 根本結葵さん 五十嵐碧衣さん　　
井上竜之介さん 榊原　葵さん 前原玲斗さん
岡部笑芽来さん 坂本涼太さん　

※町外に住所のあるかたで、美里町成人式への参加を希望される場合は、問い合わせ先までご連絡ください。

新型コロナウイルス感染症対策のため、以下のと
おり例年とは異なる対応をさせていただきます。
①受付では、式典参加者のかたの体温を測定させてい
ただきます。体調不良のかたにつきましては、周り
のかたへの影響を考え、慎重な判断をお願いします。
②今後の感染状況により、保護者などの入場制限を
実施する場合があります。ご了承ください。

わたし史上、最も輝く日のために！！
成人式役員、頑張っています！
　９月11日㈮、コミュニティセンターで成人式
の１回目の役員会議が行われました。
　役員の皆さんは喜びの再会を果たした後、成人
式本番に向けて、役割り決めなどを行いました。
　当日、美里町の成人式に参加する皆さんが最も
輝けるように、そして思い出に残る成人式になる
ように役員の皆さんは頑張っています。　

Ⓐ


