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お好きなキャッシュレス決済 で 使えるポイントが

上限 5,000円 相当もらえる！

令和２年９月１日～令和３年３月31日まで

マイナンバーカードはこんなところで活躍します！

健康保険証として利用可能
（令和３年３月予定）

・公的な本人確認書類に
・確定申告をオンラインで
・オンラインで口座開設

マイナポイントの利用は

安心・安全です！
・マイナポイントの予約・申込にはマイナンバーカードの
「電子証明書」を使うので、なりすましなどの悪用は困
難です。
・行政が買い物履歴を収集・保有することはできません。
・買い物時にマイナンバーカードの提示は不要です。

　「マイナポイント」とは、「マイナンバーカード」を取得したかた
で一定の手続きを行った場合に付与されるポイントのことです。
　お好きなキャッシュレス決済サービスを選んで、チャージまた
は買い物をすると、１人あたり上限5,000ポイントをもらうこと
ができます（付与率25％）。

「マイナポイント」
とは？

◎マイナポイント事業をかたった不審な電話、メール、手紙、訪問などには十分注意してください。
◎マイナポイントの予約・申込のサポートは、マイナポイント事業ホームページ
記載の「マイナポイント手続スポット」でお受けください。最新の情報は右記の
QRコードからご確認ください。

マイナンバー総合フリーダイヤル

　　0120-95-0
マ イ ナ ン バ ー

178
音声ガイダンスに従って「５番」を選択してください。
月～金曜日：午前９時30分～午後８時
土日・祝日：午前９時30分～午後５時30分

問合せ

付与率 25％
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マイナンバーカードを受け取ったら
マイナポイントを申し込みましょう

３つの方法・場所で申込みできます

マイナポイントアプリをダウン
ロード

マイナポイント予約・申込サイト
を検索

スマートフォン・パソコンは24時間手続が可能です

まずはマイナンバーカードの申請を！　申請方法は 4通り
マイナポイント、まだ間に合います！

スマートフォン パソコン 郵便 証明用写真機

交付申請書 〇（ＱＲコード） 〇（申請書ＩＤ） 〇 〇（ＱＲコード）

顔写真 〇（データ） 〇（データ） 〇 ー
メールアドレス 〇 〇 ー ー

※申請書 ID の入力も必要です。

●スマートフォンでの申請方法

【準備するもの】①マイナンバーカード　②設定した数字４桁のパスワード　③決済サービスの情報

【申込時に必要な決済サービスの情報とは？】
　ポイントを受け取るキャッシュレス決済サービスを選択する際に必要な情報のことで、入力する情報
は決済サービスごとに異なります。詳しくは、マイナポイント事業ホームページをご確認ください。

カードリーダー

マイナンバーカードの申請についてのお問い合わせは、住民福祉課　戸籍福祉係まで　☎76-5132

４つの申請方法

準備するもの

１
交付申請書記載の QR コードを読み取り、申請用
WEB サイトにアクセスしてメールアドレスを登録

【申請後】
・町役場から「交付通知書」が届

きます。( 申請から約１か月後 )
・交付通知書に記載の必要書類を

持参して、町役場の窓口に受取
に行きましょう。

※�受取の際に、パスワード設定が
必要です。

２
登録したメールアドレス宛に届く申請者専用 WEB
サイトにアクセスし、顔写真を登録

３ 画面の案内にしたがって、必要事項を入力し送信

マイナポイントは選んだ決済サービスのポイントとして、付与されます。
マイナポイント申込みで決済サービスを１つ選択しましょう。

■市区町村窓口 ■みずほ銀行 ■郵便局
■ビックカメラ ■ヤマダ電機 ■ KDDI（au ショップ）
■ NTT ドコモ（ドコモショップ）■ソフトバンク

 （ソフトバンクショップ／ワイモバイルショップ）
■イオングループ 

（総合スーパー（GMS）、一部の食品スーパー（SM））

■セブン銀行（ATM） ■ローソン（マルチコピー機）

１．マイナポイント手続スポット

※一部、対応していない市区町村や店舗もあります。

２．スマートフォン ３．パソコン

●�「マイキーID 作成・登録準備ソフト」をインストー
ルしてください。

●マイナンバーカードに対応したカードリーダーが必要です。

お近くの手続スポットを探しましょう！

●�マイナポイントアプリ対応の
スマートフォン機種は右の QR
コードからご確認ください。

▲交付申請書
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「フレイル」を知っていま
すか？

フレイル予防①　－運動編
フレイルとは…

心と身体の活力が低下し、

健常から要介護へ移行する中間の段階のことです。

人生100年時代を自分らしく生き抜くために、

フレイル予防を心掛けましょう！

３つ以上当てはまるとフレイルが心配です。

①�４秒間かけて股関
節に意識をかけて
腰を落とす

②�４秒間かけて元に
戻す

①�背筋を伸ばし、イスに浅
く座る。両手でイスの座
面前側を軽く抑え両脚を
肩幅くらいに開く

②�足が床と平行になるよう
に力を入れて４秒間で上
げ４秒間かけて元に戻す

スクワット ひざ伸ばし

今より10分多く歩きましょう

筋肉は何もしないと減っていく！「筋トレ」をやってみましょう

上手な歩数の増やし方

30分連続で歩く 10分×３回に分けて歩く

まとめて歩く必要はありません。歩数は足し算で考えましょう！

30分 10分 10分 10分

自分の筋肉量を確認　「指わっかテスト」をやってみましょう

①�両手の親指と人差し指
で輪を作ります。

②�利き足ではない方のふ
くらはぎの一番太い部
分を力をいれずに軽く
囲んでみましょう。

サルコべニア（加齢に伴う骨格筋量・筋力の低下）
の危険度の高まりとともに、さまざまなリスクが
高まっていくことがわかってきています。

参考：スマートウエルネスコミュニティ協議会 問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855

どちらも
エネルギー消費量・
スタミナのつき方は

変わりません！

囲めない ちょうど囲める 隙間ができる

転倒・骨折

などの

リスク

社
会
参
加

運
　
動

栄
　
養

予防の
ポイントは、

３つの柱

□　最近、体重が減ってきた（６か月間で２～３kg）
□　前より歩く速度が遅くなってきた
□　ウォーキングなどの運動を週１回以上できていない
□　５分前のことが思い出せないことがある
□　わけもなく疲れたような感じがする（ここ２週間）

サルコベニアの危険度低い 高い

東京大学高齢社会総合研究機構
「フレイル予防ハンドブック」より

Step1

Step2

Step3
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問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855

　新型コロナウイルス感染症の流行が収まっていませんが、これからインフルエンザや
風邪の流行時期にもなります。

「インフルエンザ？　風邪かな？」と思って

医療機関に行く前には、かならず「検温」してください。

「熱がある！」時は、診察を受ける医療機関に

「必ず電話」をしてから診察を受けに行ってください。

※ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス と イ ン フ ル エ ン ザ ウ イ ル ス の 判 別 に は、
検査が必要です。

※電話をした時の医療機関の指示に従ってください。

新型コロナに「うつらない・うつさない」ためにご協力をお願いします。

インフルエンザや風邪に注意！

対象事業

行政区別 推奨歩数達成率
行政区別の推奨歩数達成率は以下のとおりです。
引き続き、健康維持に努めましょう。 （集計期間：８月１日～31日）

行政区 ８月 前月比 ７月

根　木 36.17％ 1.06％ 35.11％

関 29.49％ 0.79％ 28.70％

南阿那志 31.71％ ▲0.55％ 32.26％

北阿那志 23.73％ ▲5.08％ 28.81％

小茂田 34.47％ ▲0.85％ 35.32％

下児玉 25.19％ ▲0.93％ 26.12％

北十条 38.24％ ▲4.90％ 43.14％

南十条 30.67％ 2.67％ 28.00％

沼　上 32.64％ 0.52％ 32.12％

広　木 24.86％ 1.29％ 23.56％

駒　衣 26.96％ 0.49％ 26.47％

木　部 26.06％ 2.98％ 23.08％

行政区 ８月 前月比 ７月

古　郡 27.82％ 1.50％ 26.32％

甘　粕 36.88％ 3.31％ 33.57％

中　里 29.03％ 1.61％ 27.42％

湯　栃 33.33％ 0.00％ 33.33％

野　中 18.00％ ▲3.00％ 21.00％

小　栗 21.62％ ▲2.70％ 24.32％

猪　俣 33.90％ 5.08％ 28.81％

湯　本 30.49％ ▲1.22％ 31.71％

大　仏 21.82％ ▲0.40％ 22.22％

白　石 28.99％ 0.41％ 28.57％

円良田 38.00％ 0.00％ 38.00％

推奨歩数　65歳以上　7,000歩
　　　　　65歳未満　8,000歩
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■歳入の状況
　一般会計の歳入の総額は56億372万８千円となり、前年度と比べ
て５億6,088万１千円の増となりました。これは、防災行政無線デ
ジタルシステム更新事業などに充てる町債が増加となり、また地方
交付税が増加したことが主な要因となっています。
　町の主要な財源である町税は、固定資産税が10億214万８千円

（対前年度1,901万６千円の増）、町民税が６億7,183万４千円（対前
年度1,374万９千円の減）となり、町税全体で17億9,797万５千円

（対前年度550万円の増）となりました。この町税などの自主財源は
49.7％を占めています。そのほか、地方交付税、国庫支出金、県支
出金、町債などの依存財源で歳入は構成されています。

健全化判断比率
　財政の健全度がどの程度の水準であるかを表します。
　４つの指標のうち１つでも早期健全化基準を超えると、自主的な改
善計画を策定し、健全化を図ることになります。
　美里町では、いずれの指標も基準を下回りました。

指標の名称 実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

美里町の健全度 黒字 黒字 5.9％ 25.6％

早期健全化基準 15％ 20％ 25％ 350％

■実質赤字比率
　一般会計等の赤字額が、どの程度あるかを示しています。
■連結実質赤字比率
　町の全ての会計の赤字額が、どの程度あるかを示しています。
■実質公債費比率
　町の標準的な収入のうち、どの程度借金の返済に充てているかを示しています。
■将来負担比率
　借金の残高など町が将来負担しなければならない額が、町の標準的な収入の
何倍あるかを示しています。

用語の説明

■自主財源

町税など町が自分で確保できる財源
です。歳入に占める自主財源の割合
が高いほど、自主性が高まり、財政
も安定します。

■依存財源 国や県から交付される財源や町債な
どがこれにあたります。

■町　税

皆 さ ん に 納 め て い た だ い た 税 金 で
す。 固 定 資 産 税（55.7％）、 町 民 税

（37.4％）、町たばこ税（4.5％）、軽自
動車（2.4％）から構成されています。

■繰越金 前年度の一般会計剰余金を繰り越し
たお金です。

■地方交付税
所得税や酒税などの国税から、町の
財源不足を補てんするために交付さ
れる、使い道の制限がない財源です。

■�国庫支出金・
　県支出金

児童手当など特定の事業を行うため
に国や県から交付された財源です。

■町　債 町がおこなう借金です。

問
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せ
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町税
17億9,797万５千円（32.1％）

国庫支出金
４億6,569万３千円（8.3％）

繰越金
４億3,534万５千円（7.8％）

繰入金
３億701万３千円（5.5％）

県支出金
３億9,714万５千円（7.1％）

地方交付税
９億3,560万５千円（16.7%）

町債
６億1,140万円（10.9%）

その他
４億4,337万４千円（7.9%）

地方消費税交付金
２億1,017万８千円（3.8%）

歳入総額 56億372万８千円

自主財源
27億8,725万６千円
（49.7％）

28億1,647万円２千円
　　（50.3％）

依存財源

※その他の内訳
　地方譲与税、ゴルフ場利用税交付金、分担金及び負担金、使用料及び手数料、諸収入など
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■歳出の状況
　一般会計の歳出の総額は50億7,800万３千円となり、前年度と比
べて４億7,050万１千円の増となりました。これは、防災行政無線
デジタルシステム更新事業や地域密着型サービス等整備費助成事業
などが増加したことが主な要因となっています。
　上のグラフは、歳出の内訳を目的別に表したものです。民生費の
高齢者や障がい者、子育て支援事業などの経費が14億4,096万２千
円で最も大きな割合を占めています。

特別会計・企業会計の決算額
会計区分 歳　入 歳　出

国民健康保険 14億922万８千円 13億6,779万７千円
住宅資金貸付事業 823万１千円 690万６千円
下水道事業 6,676万９千円 6,642万５千円
農業集落排水処理事業 ２億5,383万２千円 ２億4,989万２千円
介護保険 10億5,361万５千円 10億2,675万６千円
後期高齢者医療 １億1,306万２千円 １億1,222万８千円
※特別会計とは、保険料等の特定収入により事業を運営する会計です。

企業会計区分 収　入 支　出

水道事業
（収益的収支） ３億1,095万５千円 ２億6,429万４千円
（資本的収支） 1,902万９千円 １億8,769万７千円

民 生 費 12万９千円
総 務 費 ９万１千円
消 防 費 ５万３千円
土 木 費 ３万８千円

教 育 費 ３万３千円
衛 生 費 ３万３千円
公 債 費 ３万２千円
農林水産業費 ２万９千円

※���令和２年３月31日の人口11,167人で算出合計 45万５千円

町民１人あたりでみる決算額

主な事業と決算額（一般会計）
「教育・文化」に関する事業

◎�遺跡の森総合公園等省
エネ化推進事業 306万５千円

◎�Misato EIKEN Challenge
（美里英検チャレンジ）事業 132万４千円

◎学校運営協議会事業 ９万６千円

「産業」に関する事業

◎多面的機能支払事業 3,448万８千円
◎工場立地促進奨励事業 1,324万２千円
◎有害鳥獣駆除事業 404万５千円
◎里山・平地林事業 127万２千円
◎中山間地域等直接支払事業 131万円
◎認定農業者等支援事業 99万２千円
◎新規就農総合支援事業 75万円
◎家畜伝染病予防注射事業 13万９千円
◎�起業支援事業 2万５千円

「保健・医療・福祉」に関する事業

◎保育所運営事業 ３億3,017万８千円
◎�児童手当支給事業 １億5,641万円
◎�地方創生交付金を活用
した健康づくり事業 4,747万９千円

◎�地域密着型サービス等
整備費助成事業 4,115万１千円

◎�こども医療費支給事業 3,928万８千円
◎�子ども・子育て多子世
帯応援事業 1,431万２千円

◎�プレミアム付商品券事業 417万円
◎�子ども・子育て支援事業
計画策定事業 229万円

「街づくり」に関する事業

◎スマートIC整備事業 １億5,067万８千円
◎道路新設改良事業 １億2,218万円
◎道路維持事業 4,858万６千円
◎�地域活性化施設検討事業 1,298万２千円

「生活環境」に関する事業

◎�防災行政無線デジタ
ルシステム更新事業 ３億8,313万３千円

◎�消防団装備充実強化事業 1,793万５千円
◎�定住促進住宅奨励事業 1,070万円
◎浄化槽設置整備事業 584万８千円
◎交通安全施設整備事業 522万８千円
◎�公共交通（タクシー）
利用料金補助事業 466万５千円

◎地域防災計画等改定事業 348万７千円
◎�生活排水処理基本計画
改定事業 275万円

◎�住宅改修費補助事業 110万円

「行政」に関する事業

◎ふるさと納税事業 1,876万９千円
◎�公共施設個別施設計画
策定事業 191万２千円

◎�まち・ひと・しごと創
生総合戦略策定事業 127万７千円

教育費
３億7,359万７千円（7.4%）

民生費
14億4,096万２千円（28.4%）

総務費
10億2,089万７千円（20.1%）土木費

４億2,762万円（8.4%）

衛生費
３億7,077万５千円（7.3%）

農林水産業費
３億1,939万７千円（6.3%）
公債費
３億5,969万円（7.1%）

消防費
５億9,687万６千円（11.8%）

議会費　7,919万７千円（1.6%） 商工費　6,684万５千円（1.3%）
災害復旧費　2,214万７千円（0.4%）

歳出総額 50億7,800万３千円

議 会 費 ７千円
商 工 費 ６千円
災害復旧費 ２千円
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１．申込みできるかたは…
　令和３年４月１日を基準として、児童の保護者のいずれもが下記のいずれかの事由
により、保育所での保育を必要とするかた（保育の必要性が認められる場合）です。
※�新規入所、継続入所のいずれのかたも申し込みが必要です。

①１か月当たり48時間以上の労働に従事していること
②妊娠中または出産後間がないこと
③病気、負傷、精神・身体障害を有していること
④同居または長期入院などをしている親族を常時介

護または看護していること
⑤震災、風水害、火災その他の災害の復旧にあたっ

ていること

⑥求職活動（起業の準備を含む）を継続的に行っていること
⑦学校、専修学校、各種学校などに在学していること
⑧職業訓練などを受けていること
⑨児童虐待のおそれがあると認められること
⑩配偶者からの暴力のおそれがあると認められること
⑪育児休業取得中に、すでに保育所を利用している

児童の継続利用が必要であると認められること

【保育の必要性の認定基準】

２．申 込 方 法
　右記の【申込書一式】に必要事項を記入し、
受付期間中に受付窓口に提出してください。
■受付期間・時間

　11月４日㈬～24日㈫
　午前８時30分～午後５時15分
※土日・祝日を除く【期限厳守】
※�町外の保育所を希望するかた（継続入所のか
たを含む）は、調整が必要となるため、受付
期間内であっても早めに提出してください。

■受付窓口
　住民福祉課　戸籍福祉係
■申込書の配布・時期

◎�新規入所のかた
　�11月から、受付窓口で配布します。
　ホームページからダウンロードもできます。
◎�継続入所のかた
　�11月から、保育所をとおして配布します。

【申込書一式】
①施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請書

（現況届）・保育所入所申込書（申込書）
②保育の必要性を証明する書類
　（保護者のいずれについても、次の事由が該当する場合）

❖就労、育児休業を理由とするかた
　⇒勤務（内職）証明・自営申立書
❖妊娠・出産を理由とするかた
　⇒母子手帳の写し
❖病気、負傷、障害を理由とするかた
　⇒医師の診断書（家庭での保育が困難であること

が明記されているもの）と手帳などの写し
❖介護・看護を理由とするかた
　⇒医師の診断書と手帳などの写し（お持ちのかたのみ）
❖在学、職業訓練を理由とするかた
　⇒在学証明書など

③保育料口座振替納付依頼書（新規入所のかたのみ必要）

問合せ＝住民福祉課　戸籍福祉係　☎76-5132

保育園名 定員 所在地／電話 保育時間 乳児受入

みざくら保育園 ( 私立 ) 90名 阿那志625-１
（☎76-0068）

標準時間 午前７：30～午後６：30 延長時間対応
～午後７：00

生後
６か月～短 時 間 午前８：30～午後４：30

松 久 保 育 園 ( 私立 ) 80名 駒衣109
（☎76-2306）

標準時間 午前７：30～午後６：30
－ 生後

２か月～短 時 間 午前８：30～午後４：30

み さ と 保 育 園 ( 私立 ) 60名 白石1342-２
（☎76-1588）

標準時間 午前７：30～午後６：30
－ 生後

２か月～短 時 間 午前８：30～午後４：30

ようりん保育園 ( 私立 ) 60名 下児玉545-28
（☎76-0921）

標準時間 午前７：30～午後６：30
－ 生後

２か月～短 時 間 午前８：30～午後４：30

３．町内保育園一覧

令和３年度４月からの
保育所入所申込みの受付が始まります

※未婚のひとり親家庭を対象に、利用者負担額（保育料）
の算定において、寡婦（夫）控除のみなし適用を行い
ます。詳しくは、お問い合せください。
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　町では、経済的にお困りの保護者に対し、小・
中学校で必要な費用の一部を援助する『就学援
助制度』を実施しています。
　ご希望のかたに、援助費の一部（新入学学用
品費分）を入学前に支給します。援助を希望す
るかたは、次のとおり申請を行ってください。

援助を受けられるかた
　令和３年度に町内小・中学校に入学予定の児
童生徒の保護者で、次のいずれかに該当し、援
助が必要と教育委員会が認めるかた

　援助の対象となる年度（令和３年度）または
その前年度（令和２年度）において
①生活保護が停止または廃止された世帯
②住民税非課税世帯、ほか町税の減免をうけて

いる世帯
③児童扶養手当またはひとり親家庭等医療費を

受給している世帯
④生活福祉資金の貸付を受けている世帯
⑤その他経済的にお困りの世帯

■支給額　新小学１年生の保護者　　51,060円
　　　　　新中学１年生の保護者　　60,000円
※支給額は、変更となる場合があります。
■申請方法　「就学援助費受給申請書」に記入のう
え、預金通帳（銀行名、支店、口座番号がわか
る箇所）のコピーを添付して、教育委員会事務局　
学校教育係または各小学校へ提出してください。
※「就学援助費受給申請書」は町ホームページ
からダウンロードできます。

■申請期限　11月30日㈪まで
※この制度の申請は年間をとおして受け付けてい
ます。期限後に申請し、入学前に認定された場
合は、入学後（令和３年５月ごろ）に支給します。

■支給時期　令和３年１月末に支給予定（援助
対象者として認定された場合）　

■問合せ
　教育委員会事務局　学校教育係　☎76-0201
　東児玉小学校　☎76-0335
　松久小学校　　☎76-1355
　大沢小学校　　☎76-0390

　遺跡の森館ホールで行われるスタイン
ウェイピアノ（モデル：D-274）を思う存分
に弾いてみませんか。お気軽にお申し込み
ください。

■日　　時　12月19日㈯・20日㈰

　　　　　　午前９時～午後５時
■場　　所　遺跡の森館ホール
■参 加 費　1,000円（１時間）
■募集人員　各日８名
■申込方法・申込期間

　11月14日㈯　午前８時30分から遺跡
の森館窓口で直接受付
※先着順（定員になり次第締切）

■問 合 せ　教育委員会事務局
　　　　　　生涯学習係　☎76-3431 

　美里さくら幼稚園では、就業しているかたや急用が
できたかたのための「預かり保育」、未就園児と保護
者を対象にした「あそびにきてね」、土曜日の自由登
園「サタデーキッズ」、夏休み中の自由保育「サマー
スクール」など時代のニーズに合わせた様々なサービ
スを行っています。
　また、満３歳で入園ができ、子どもの発育をみて４
月を待たずに途中入園ができます。
■対象年齢　満３歳～就学前まで
■保育料　保育料・入園料は無料です。ただし、その
他実費負担があります。

■申込期間　11月から受付開始
■申込み・問合せ　美里さくら幼稚園　☎76-0469

　幼稚園は、満３歳から小学校入学までの幼児のため
の教育機関で、幼児を保育し適当な環境を与えて、そ
の心身の発達を助長し、集団生活を含めた小学校以降
の学習の基盤をつくることを目的としています。

身近でできる幼児教育

美里さくら幼稚園

令和３年度　新小・中学校１年生の保護者のかたへ、就学援助費の一部を
入学前に支給します。

就学援助費の入学前支給について

気分はピアニスト！

遺跡の森
　ピアノ試弾会♪
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　インフルエンザが流行する季節になりまし
た。連日の新型コロナ感染報道の中、少し感
覚が麻痺し、気づくとコロナ前の行動に戻っ
ていませんか？　
　日本中がGo To キャンペーンを始めとする
社会経済活動と感染防止の両立に舵が切られ
ています。
　しかし、効果的な特効薬やワクチンが出て
こない以上、普段の生活の中で予防を徹底す
ることや、話が弾んでうっかり濃厚接触にな
らない行動を習慣化することが大切です。

　若年者は感染して
も症状が出ない人も
いるようです。とこ
ろが、例え若者とい
えども後遺症に苦し
んでおり、コロナを
正しく恐れ、しっか
りした予防と対策を
することが必要です。

　先日、新型コロナウイルス感染症分科会から、
感染リスクを高める７つの場面が示されま
した。
　①飲酒を伴う懇親会
　②大人数や深夜におよぶ飲食
　③大人数やマスクなしでの会話
　④仕事後や休憩時間
　⑤寮などの集団生活
　⑥閉鎖空間での激しい呼吸を伴う運動
　⑦屋外活動前後の車での移動や食事
　友人や職場での飲食機会が増えています。お
酒が入るとどうしても気が緩みます。相手のか
たが飛沫を気にせず会話してくると、どうして
いいか考えながらも応じてしまいますよね。
　しかし、その油断、ちょっとした気の緩み
が濃厚接触となり、その影響が最愛の家族や
職場に波及します。
　事前に感染対策が取られているお店か、行
き帰りの場面も想像して、感染のリスクを出
来るだけ避けるような行動を心がけましょう。

コロナを正しく恐れる！
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新型コロナウイルス感染症の影響で、外出の機会が少なくなってはいませんか。
家にいる時間を使って、誰でも簡単にできるボランティア活動を紹介します。ぜひ、ご参加ください。

ボランティアメニュー
①「絵手紙を送ろう」
　ハガキサイズの用紙に好きな絵を描き、お年寄りのかたが元気になる
メッセージを添えてください。（１人10枚まで）
　集めたハガキは１人暮らしの高齢者にお届けします。用紙は社会福祉
協議会で用意します。事前にご連絡のうえ、受け取りに来てください。

②「コロナの終息を祈って鶴を折ろう」
　折紙で鶴を折ります。サイズ・色・柄・作成数は問いません。
　集めた折鶴で、疫病退散にご利益があると言われる「アマビエ」を作り、
保健センターに飾ります。
　折紙が自宅にない場合は、社会福祉協議会にご連絡のうえ、受け取りに来
てください。

③「切手を集めて寄付をしよう」
　使用済み切手、未使用切手を集めます。使用済み切手は切り離して収集してください。
　集まった切手は養護盲老人ホームに寄付をします。

【受付方法】　�①および③については社会福祉協議会の窓口に直接持参または郵送してください。
②については社会福祉協議会の窓口に直接ご持参ください。

【受付期間】　11月16日㈪～令和３年１月12日㈫
【送付先・問合せ】　〒367-0112　美里町大字木部538-5（保健センター内）
　　　　　　　　　美里町社会福祉協議会　☎76-3601

おうちでボランティア募集！！

見守りボランティア募集中！！
　小中学校の児童生徒の登下校時の安全と安心を支える、
見守りボランティアにご協力いただけるかたを随時募集
しています。

　現在、見守りボランティアさんが不足しています。週１回から
の活動でも大変助かりますので、幅広い年齢層の皆さまのご協力
をお願いします。
　子どもたちを温かい眼差しで見守り、安全・安心の地域を築いて
いきましょう！

【問合せ・申込み】
東児玉小学校　☎76-0335　　松久小学校　☎76-1355
大沢小学校　　☎76-0390　　教育委員会事務局　学校教育係　☎76-0201

横
断
中

～ボランティア募集のお知らせ～
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11月は「家庭ごみ10％減量推進月間」です！
　

１日１人当たり72ｇの減量を目指しましょう！！

■収集場所　役場西側駐車場
■収集物　◎バッテリー
　　　　　◎プロパンガスボンベ
■注意事項
　◎一般家庭で使用したものに限ります。
　◎プロパンガスボンベのカートリッジ式は対象外です。

ルールを守って出してください。

有害ごみ分別収集の実施について　

■収集日　 11月25日㈬
　午前８時30分～10時30分

使用済み乾電池、蛍光管などの収集
■収集場所　表のとおり
■収集物　◎使用済み乾電池・ボタン電池
　　　　　◎蛍光管・水銀電球（直管は1.5ｍ未満に限る）
　　　　　◎水銀体温計・温度計
■注意事項
◎一般家庭で使用したものに限ります。
◎中に水銀などが入っているものは、割らないよう注意
してそのまま出してください。
◎白熱電球や割れた蛍光管は対象外です。（不燃ごみで
出してください）
◎当日有害ごみを出せないかたは、役場、コミュニティ
センターに設置してある回収箱をご利用ください。

バッテリー・プロパンガスボンベの収集

■使用済み乾電池、蛍光管などの収集場所
行政区 収集場所

根 木 東児玉公民館
関 関集会所（八幡関）、倉柱集会所

南 阿 那 志 上川輪集会所、新井横手公会堂
北 阿 那 志 北阿那志中央リサイクルセンター
小 茂 田 小茂田リサイクルセンター

下 児 玉 善台寺熊谷公会堂、下児玉公会堂、
中山集会所、殿ケ谷戸観音堂集会所

北 十 条 北十条集会所
南 十 条 南十条集会所
沼 上 沼上集会所
広 木 広木会館
駒 衣 駒衣集会所、駒衣第三集会所
木 部 木部集会所
古 郡 古郡農業集落センター
甘 粕 甘粕集会所
中 里 中里集会所
湯 栃 湯栃集会所
野 中 野中集会所
小 栗 小栗児童センター
猪 俣 猪俣中央会館
湯 本 湯本集会所
大 仏 大仏農村婦人児童センター
白 石 白石公民館
円 良 田 円良田農民センター
ご不明な点は、担当までお問い合わせください。

小型家電の回収を行います！　
◎収集日：11月25日㈬
　　　　　午前８時30分～10時30分

◎場　所：役場西側駐車場

　ご家庭で使用済みとなった小型家電（小型電
子機器）の無料回収を行います。

◎注意事項
１�．携帯電話やパソコン内の個人情報などのデー

タは、事前に必ず削除してください。
２�．家電リサイクル対象品目（テレビ・エアコン・

冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機）は回収
対象外です。

３�．電池は取り外して有害ごみで出してください。

※�開庁時に、住民福祉課　保険年金係前の回収ボッ
クスも利用できます。《常設》

（ボックスの投入口のサイズ15㎝×25㎝以下のも
のに限ります。）

問合せ＝建設水道課　生活環境係　☎76-5134
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申請・問合せ = 住民福祉課　戸籍福祉係　☎76-5132

ひとり親世帯臨時特別給付金のご案内

給 付 額

　国では、ひとり親世帯の新型コロナウイルス感染症の影響による子育て負担の増加や収入の減少に対す
る支援を行うため、ひとり親世帯臨時特別給付金を支給しています。

公的年金など受給のため、児童扶養手当を申請していないかた。または、児童扶
養手当を申請しておらず、新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、収
入が減少しているかた。

　１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円

基本給付の支給を受けたかたで、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が
減少しているかた。

基 本 給 付

　１世帯５万円

給付金の申請はお済みですか？

給付金の対象となるかた・申請手続き
基本給付・追加給付のかた、ともに申請が必要です。対象となるかた・必要な書類については、
事前にお問い合わせください。

※申請期限：令和３年２月26日㈮まで

追 加 給 付

給 付 額

◎収集日の朝８時までに収集所に出してください
◎決められた日以外には出さないでください

◎不法投棄とは、決められた場所以外に廃棄物を捨てることを言います
◎不法投棄を行った場合、法律に基づき厳しい罰則が科せられます

ごみはルールを守って、適切な処理を心がけましょう

問合せ＝建設水道課　生活環境係　☎76-5134

■不法投棄は犯罪です　絶対にやめてください！

■ごみは正しく分けて出しましょう

可燃ごみ

不燃ごみ

台所生ごみ・紙くず・衣類・布類・
プラスチック類（ペットボトル含む）・皮革類

資源ごみ以外のガラス・せともの・金属類
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【相談無料】生活の困りごとをご相談ください！秘密厳守

　「生活が苦しい」「なかなか仕事が見つからない」「ひきこもりの家族のことが心配で…」
など、生活に不安を抱えているかたは、一人で悩まず、まずは相談してください。
　「どこに相談したらいいか分からない」かたも、まずは相談してみませんか。専門の
相談員が一緒に課題を整理し、あなたと一緒に困りごとの解決に取り組みます。

電話相談 ☎048-577-6883
アスポート相談支援センター埼玉北部

FAX 048-577-6883　 jiritsu-kita@mirror.ocn.ne.jp

開所時間　午前８時30分～午後５時
　　　　　毎週月～金曜日（祝日、年末年始を除く）

FAX／メール相談

　子どもと子育てを応援する社会の実現のために
は、子どもを大切にし、社会全体で子育てを支え、
個人の希望がかなえられるバランスの取れた総合
的な子育て支援を推進していく必要があります。
　内閣府では、平成19年度から「家族の日」「家族
の週間」を定め、生命を次代に伝え育んでいくこ
とや、子育てを支える家族と地域の大切さが再認
識されるよう呼びかけています。

問合せ＝住民福祉課　戸籍福祉係　☎76-5132

家族の日　　11月15日㈰
家族の週間　11月８日㈰～21日㈯

よい子の電話教育相談 
【24時間365日対応】

子ども専用（18歳以下）※無料　
	 ☎＃7

なやみ

30
ゼロゼロ

0	 ☎0120-8
ハロー

6-3
さいのくに

192
保護者専用		  ☎048-5

こ こ ろ

56-0
お は な し

874
Ｅメール相談　  soudan@spec.ed.jp

 埼玉県警察少年サポートセンター 
【月～金　午前８時30分～午後５時15分】
（土日・祝日・年末年始除く）

少年用		  ☎048-861-1152 い
保護者用	 ☎048-865-4152

 いじめ通報窓口 
「いじめ」に関する通報

※いじめについての情報提供のみ受付

子どもスマイルネット 
【毎日　午前10時30分～午後６時】

☎048-822-7007（祝日・年末年始除く）

 埼玉いのちの電話 
【24時間365日対応】

☎048-645-4343

 さいたまチャイルドライン 
【毎日　午後４時～９時】

子ども専用（18歳以下）　※無料
☎0120-99-7777　

 埼玉県こころの電話 
心の健康や悩みに関する相談

【月～金　午前９時～午後５時】
☎048-723-1447（土日・祝日・年末年始除く）

 子どもの人権110番 
【月～金　午前８時30分～午後５時15分】

☎0120-007-110
（土日・祝日・年末年始除く）

問合せ＝埼玉県県民生活部青少年課　☎048-830-2907

子どもの人権
110番

小・中・高校生の
「いじめ」に関す
る通報サイト

1 1 月 は「 い じ め 撲 滅 強 調 月 間 」で す

いじめを受けていたり、いじめに気が付いたりしたら、一人で悩まず相談・通報してください。
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SAITAMA出会いサポートセンターが行います！

　「SAITAMA 出会いサポートセンター」は、７月末現在、登録会員が3,880人
を超え、すでに結婚に向けて56組のカップルが当センターを卒業しています。
　センターでは、会員を随時募集しています。出会いの機会を希望されるかた
は、SAITAMA 出会いサポートセンターホームページで詳細をご確認ください。

【センター】
　さいたま市浦和区、本庄市、  坂戸市

【利用登録料（会員）】　
　11,000円 ( 税込・２年間有効 )

※町外在住のかたは料金が異なる場合があります。
【対　象】

・結婚を希望し、自ら婚活の意思がある20歳以
上の独身男女

・埼玉県内に在住、在勤、または近い将来埼玉県
へ移住をお考えのかた

・スマートフォンをお持ちのかた
【申込方法・申込期間】

　ホームページからご確認ください。
【問合せ】

　SAITAMA 出会いサポートセンター事務局 
　☎048-789-7721

ホームページ
QR コード

SAITAMA出会いサポートセンターとは…
　県、市町村、民間企業などが一体となって
運営する結婚支援センター。センターでは、
結婚を希望されるかたの出会いから交際、結
婚までを相談員と結婚支援システムによりサ
ポート。

問合せ＝埼玉県３キュー子育てチケット事務局　☎0120-39-3192

　多子世帯向けに、一時預かり、おむつ・ミルクの購入代や
マタニティケアなどに利用できる「３キュー子育てチケット」
の申請を受け付けています。
　スマートフォンやパソコンから電子申請できます。

【対　　象】
　�令和２年１月１日以降に、第３子以降の子ど
もが生まれた世帯（多子世帯）

【申請期限】
　第３子以降の子どもの出生年の翌年３月末まで

【交 付 額】
　５万円分（使用期限：出生年の翌年12月末）

【使用方法】　
　�サービスを利用した際に、チケットまたは現
金で支払い

※あらかじめ登録された事業者では、
チケットによる支払いができます。
（利用できる事業者は県ホームペー
ジをご覧ください）
※現金で支払った場合は、換金手続きが必要と
なりますので領収書、レシートの保管をお願
いします。（第３子以降の子どもを妊娠中から、
チケットがお手元に届くまでの間に利用した
サービスも対象）

子育てしやすい環境づくりのために 

３キュー子育てチケット

埼玉県
ホームページ

【特　徴】
◎お手元のスマートフォンで会員の中から希

望条件でお相手を選び、お見合いの申込みが
可能

◎ＡＩが会員の中から相性の良い相手を紹介
◎センターの相談員が個別のお悩みに対応
◎�会員に婚活イベント・セミナーの情報を配信
◎オンラインでの会員登録、お見合いも可能

出会いの機会の提供 　と　結婚までのサポート
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お知らせ Information

通
販
ト
ラ
ブ
ル

～
正
規
の
通
販
サ
イ
ト
と

思
っ
て
購
入
し
た
の
に
…
～

【
事
例
１
】　

　

掃
除
機
が
欲
し
く
て
、
家
電
量
販
店
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
い
た
ら
、
あ
る
有
名
家
電
メ
ー
カ
ー

Ａ
の
も
の
と
思
わ
れ
る
販
売
サ
イ
ト
の
広
告
が
表
示

さ
れ
た
の
で
ア
ク
セ
ス
し
た
。
Ａ
の
掃
除
機
が
相
場

よ
り
か
な
り
安
価
だ
っ
た
の
で
注
文
し
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
払
い
に
し
た
。　

　

後
で
届
い
た
承
諾
メ
ー
ル
に
記
さ
れ
た
差
出
人
名

が
、
Ａ
の
名
称
と
似
て
い
た
が
異
な
っ
て
い
た
。
確

認
の
た
め
、
販
売
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
よ
う
と
し

た
が
、
消
え
て
し
ま
っ
た
ら
し
く
見
つ
か
ら
な
い
。

後
日
、
掃
除
機
で
は
な
く
マ
フ
ラ
ー
が
届
い
た
。

【
事
例
２
】

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、大
手
通
信
会
社
の
ニ
ュ
ー

ス
を
見
て
い
た
ら
、人
気
メ
ー
カ
ー
Ｂ
社
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
器
具
の
広
告
が
あ
っ
た
。
通
常
３
万
円
ほ

ど
の
商
品
が
、
８
千
円
台
だ
っ
た
。　

　

安
過
ぎ
る
と
不
安
に
な
っ
た
が
、
大
手
通
信
会

社
に
掲
載
さ
れ
た
の
で
Ｂ
社
の
広
告
と
思
い
込
み
、

申
し
込
ん
だ
。代
引
き
で
受
け
取
り
、開
封
す
る
と
、

Ｂ
社
の
商
品
で
は
な
か
っ
た
。

と
全
く
異
な
る
商
品
が
送
ら
れ
て
き
た
」
な
ど
の
相
談

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
な
り
す
ま
し
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
」
は
、
一
見
し
た
だ
け
で

は
見
分
け
が
つ
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
思
わ
ぬ
ト

ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
、
次
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
参
考
に
、
少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
場
合
は
購
入
を

控
え
て
く
だ
さ
い
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

・
一
般
に
流
通
し
て
い
る
価
格
よ
り
も
極
端
に
値
引
き

さ
れ
て
い
る
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。
模
倣
品
ま

た
は
商
品
が
届
か
な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

・
事
業
者
情
報
（
名
称
、
所
在
地
、
連
絡
先
）
が
表
記

さ
れ
て
い
る
か
、
不
審
な
点
（
①
サ
イ
ト
Ｕ
Ｒ
Ｌ
上

の
ブ
ラ
ン
ド
名
（
英
語
表
記
）
に
余
計
な
ア
ル
フ
ァ

ベ
ッ
ト
が
入
っ
て
い
る
、②
所
在
地
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
検
索
し
た
ら
田
畑
、個
人
宅
な
ど
に
な
っ
て
い
る
、

③
電
話
を
か
け
た
ら
呼
び
出
し
音
が
鳴
ら
な
い
な
ど

が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
他
の
利
用
者
の
評
価

が
参
考
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

・
日
本
語
の
表
現
が
不
自
然
（
日
本
語
の
字
体
・
文
章
表

現
が
お
か
し
い
）
な
場
合
は
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
注

文
後
に
届
い
た
メ
ー
ル
も
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
支
払
方
法
が
銀
行
振
込
の
み
で
、
口
座
名
義
が
「
個

人
名
」
の
場
合
は
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
支
払
っ
て
し

ま
う
と
お
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は
困
難
で
す
。

■
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
は
…

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　

☎
１
８
８
（「
１い
や
や
８
８
泣
き
寝
入
り
」
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。）

　

消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
谷

　
　

☎
０
４
８
‐
５
２
４
‐
０
９
９
９

　
役
場
『
消
費
者
相
談
窓
口
』

　
　

☎
76
‐
５
１
３
３
（
農
林
商
工
課
内
）

俳
句
・
短
歌
の
投
稿
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
ふ
り
が
な
等
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

 

短
歌

雨あ
め

女お
ん
な

い
く
た
り
乗の

せ
る
や
只た

だ

見み

湖こ

の　

遊ゆ
う
ら
ん
せ
ん

覧
船
に
紅こ

う
よ
う葉
の
雨あ

め

中
（
沼
　
上
）里　

合
江

仏ぶ
つ
ぜ
ん前

の
供そ

な

え
物も

の

全み

部な

宅た
く
は
い配

で　

来ら
い

客き
ゃ
く

な
し
の
盆ぼ

ん

線せ
ん
こ
う香

ゆ
ら
ぐ

清
（
大
　
仏
）水

ミ
ヨ
子

古こ

き希
を
越こ

え
助じ

ょ

詞し

助じ
ょ

動ど
う

詞し

を
学ま

な

び
居お

る　

老お

い
の
学

ま
な
び

舎や

図と

書し
ょ

館か
ん

の
窓ま

ど

原
（
小
茂
田
）　

武
久

う
ま
い
ね
と
言い

い
つ
つ
食た

べ
る
夫つ

ま

が
い
る　

今き

ょ

う日
も
畑は

た
け

で
汗あ

せ

を
流な

が

す

小
（
大
　
仏
）林

カ
ツ
子

秋あ
き
か
ぜ風

に
木も

く

せ
い
の
香か

匂に
お

い
く
る　

庭に
わ

木き

眺な
が

め
て
至し

ふ

く福
感か

ん

じ
ぬ

福
（
駒
　
衣
）島

惠
美
子

庭に
わ
じ
ゅ
う中

に
雑ざ

っ
そ
う草

満み

ち
お
り
手て

入い

れ
す
る　

事こ
と

も
出で

来き

得え

ぬ
わ
れ
は
老お

い
た
り

堀
（
甘
　
粕
）内　

英
子

土ど

て手
沿ぞ

い
を
真ま

っ
赤か

に
染そ

め
成な

す
彼ひ

岸が
ん

花ば
な　

今こ
と
し年
の
秋あ

き

も
変か

わ
ら
ず
咲さ

き
た
る

原
（
下
児
玉
）田　

淳
子

見み

納お
さ

め
か
黄こ

が

ね金
の
稲い

な

ほ穂
こ
の
絶ぜ

っ
け
い景　

時と
き

が
流
れ
て
あ
～
不ふ

耕こ
う
さ
く作

有
（
中
　
里
）馬　

康
博

温お
ん
せ
ん泉

に
行い

き
た
し
コ
ロ
ナ
治お

さ

ま
ら
ず　

気き

ぶ

ん分
盛も

り
上あ

げ
テ
レ
ビ
温お

ん
せ
ん泉

有
（
中
　
里
）馬　

千
代

ボ
ー
ル
蹴
る
子
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
曼
珠
沙
華　

グ
ラ
ン
ド
脇
の
土
手
に
ひ
と
群
れ

丸
（
駒
　
衣
）山　

好
子

　

正
規
の
Ｅ
Ｃ
（
電
子
商
取
引
）
サ
イ
ト
の
商
号
や
デ

ザ
イ
ン
、
商
品
写
真
な
ど
を
無
断
で
コ
ピ
ー
し
た
サ
イ

ト
が
作
ら
れ
、
代
金
支
払
い
後
、「
購
入
者
に
商
品
が
届

か
な
い
」「
海
外
か
ら
偽
ブ
ラ
ン
ド
品
や
注
文
し
た
も
の



17  令和２年11月

お知らせ Information

　設置が義務となっている住宅用火災警報器について、令和２年７月１日時点での全国調査結果が下記の
とおり公表されました。設置がお済みでないかたは、早期の取付けをお願いします。

※�「条例適合率」とは、市町村の火災予防条例で定める基準のとおり
にすべて設置されている世帯の割合です。

■実施期間　11月９日㈪～15日㈰（７日間）

■重点目標	
①住宅防火対策の推進
②乾燥時および強風時火災発生防止対策の推進
③放火火災防止対策の推進
④特定防火対象物などにおける防火安全対策の徹底

⑤製品火災の発生防止に向けた取組の推進
⑥多数のかたが集合する催しに対する火災予防指
導などの徹底

『その火事を　防ぐあなたに　金メダル』

問合せ＝児玉郡市広域消防本部　予防課　☎24-8392

秋季全国火災予防運動を実施します

月　日 時　間 場　所

11月 ９日㈪

午前９時
～正午

上里町役場１階ホール

11月10日㈫ 美里町保健センター

11月11日㈬ 神川町役場１階
町民ホール

11月12日㈭ 本庄市役所１階
市民ホール

11月14日㈯ 午前10時
～午後３時

スーパービバモール本庄
11月15日㈰

令和２年度　住宅用火災警報器の設置率等調査結果について

全国 埼玉県 児玉郡市

設置率 82.6％ 78.1％ 61％

条例適合率※ 68.3％ 67.3％ 55％

問合せ＝児玉郡市広域消防本部　予防課　☎24-8392

■イベント情報
　消防本部では、火災予防運動実施期間中以下の
場所で、住宅用火災警報器設置促進のイベントを
開催いたします。取り付け方や効果の状況など映
像を交えて説明し、消防車両の展示や啓発グッズ
の配布などを行います。皆さんのご来場をお待ち
しています。
※新型コロナウイルス感染拡大により、中止にな

る場合があります。

★住宅防火 いのちを守る ７つのポイント
－３つの習慣・４つの対策－

３つの習慣
1寝たばこは、絶対やめる。
2ストーブは、燃えやすいものから離れた

位置で使用する。
3ガスこんろなどのそばを離れるときは、

必ず火を消す。

４つの対策
1逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報

器を設置する。
2寝具、衣類およびカーテンからの火災を

防ぐために、防炎品を使用する。
3火災を小さいうちに消すために、住宅用

消火器などを設置する。
4お年寄りや体の不自由な人を守るために、

隣近所の協力体制をつくる。

　( 令和２年度全国統一防火標語 )



美里町指名競争入札経過および結果
（令和２年９月23日開札）

林道南谷線復旧工事
工 事 場 所：美里町大字白石地内
入 札 対 象 額：34,544,000円 ( 消費税除く )
契 約 額：37,840,000円 ( 消費税含む )

業　者　名 入札価格 落札者・価格等

真下建設㈱ 34,400,000円

真下建設㈱
　落札価格：
34,400,000円
（消費税除く）

町道526号線赤尾橋　橋梁修繕工事
工 事 場 所：美里町大字駒衣地内
入 札 対 象 額：13,063,000円 ( 消費税除く )
契 約 額：13,673,000円 ( 消費税含む )

業　者　名 入札価格 落札者・価格等
㈲島崎建材工業 12,430,000円

㈲島崎建材工業
　落札価格：
12,430,000円
（消費税除く）

㈱清水組 12,550,000円
㈲若山建設 12,650,000円
長谷川建設㈱ 12,890,000円
㈱ｓｕｎａｋｅｎｎ 13,150,000円
㈲久米組 13,250,000円
㈲田島建材 13,330,000円

第１浄水場外ポンプ等更新工事
工 事 場 所：美里町大字広木地内外
入 札 対 象 額：53,690,000円 ( 消費税除く )
契 約 額：56,100,000円 ( 消費税含む )

業　者　名 入札価格 落札者・価格等
藤田エンジニアリング㈱埼玉支店 51,000,000円 藤田エンジニアリング㈱埼玉支店　

落札価格：
51,000,000円
（消費税除く）

荏原実業㈱関東支社 55,800,000円

荏原商事㈱関東支社 59,800,000円

産業団地緑地　転落防止柵設置工事
工 事 場 所：美里町大字甘粕1250番地６
入 札 対 象 額：4,066,000円 ( 消費税除く )
契 約 額：4,400,000円 ( 消費税含む )

業　者　名 入札価格 落札者・価格等
㈱ｓｕｎａｋｅｎｎ 4,000,000円

㈱ｓｕｎａｋｅｎｎ
　落札価格：

4,000,000円
（消費税除く）

㈲若山建設 4,010,000円
㈲島崎建材工業 4,010,000円
㈲田島建材 4,030,000円
㈲久米組 4,060,000円

美里町消防団第５分団車庫・詰所建築工事
工 事 場 所：美里町大字白石1139番地
入 札 対 象 額：26,919,000円 ( 消費税除く )
契 約 額：27,830,000円 ( 消費税含む )

業　者　名 入札価格 落札者・価格等
㈱滝澤建設 25,300,000円

㈱滝澤建設
　落札価格：
25,300,000円
（消費税除く）

㈱黒沢工業所 25,800,000円
柿島建設㈱営業部 27,400,000円
温井住設㈱ 28,220,000円
㈱吉田建設 辞退

美里町一般競争入札経過および結果（令和２年９月23日開札）

広報みさと11月号　№592　18  

お知らせ Information

　町では、自動車運転免許証を返納したかたなど
の日常生活の移動手段を確保するため、「公共交通
(タクシー)利用料金補助事業」として、タクシー券
を交付しています。
　令和２年度の申請がまだお済みでないかたは、
お早めに役場総合政策課へ申請をお願いします。

美里町公共交通 ( タクシー) 利用料金補助事業の申請はお済みですか？

年間交付限度枚数＝
72枚（500円券）36,000円分

※�年度途中に申請したかたは、当該年度の残りの
月数（申請月を含む）に６枚を乗じた枚数となり
ます。（11月に申請した場合は６枚×５か月分
＝30枚）

使用限度＝１回の乗車につき４枚（2,000円）まで
利用目的＝�美里町を発着とする通院、通所、買物、

公共施設、金融機関、駅への移動のみ
対 象 者＝�自動車運転免許証の交付を受けていな

いかた（40歳以上）など
問 合 せ＝総合政策課 まち創生係 ☎76-1114

利用券の額など
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お知らせ Information

令
和
２
年
度
　
採
用
試
験

児
玉
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

職
員
採
用
試
験

募
集
職
種
＝
技
術
職
（
電
気
）

受
験
資
格
＝
平
成
２
年
４
月
２
日
～
平

成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
次
の
条

件
を
満
た
す
か
た

　

大
学
、
短
期

大
学
、
高
等
専

門
学
校
、
高
等

学
校
ま
た
は
こ

れ
と
同
等
以
上
の
教
育
施
設
（
経
済

産
業
大
臣
の
認
定
を
受
け
た
か
た
）

に
お
い
て
、
電
気
工
学
に
関
す
る
学

科
の
う
ち
、
電
気
事
業
法
の
規
定
に

基
づ
く
主
任
技
術
者
の
資
格
等
に
関

す
る
省
令
第
７
条
第
１
項
各
号
の
科

目
を
修
め
て
卒
業
し
た
か
た
（
令
和

３
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
か
た
）
ま
た
は
第
三
種
電
気
主
任

技
術
者
免
状
取
得
者

※
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
か
た
お
よ
び

地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
規
定
す
る

欠
格
条
項
に
該
当
す
る
か
た
は
受
験

で
き
ま
せ
ん
。

募
集
人
数
＝
１
名
程
度

試
験
日
＝
１
次
試
験　

令
和
３
年
１
月

10
日
㈰
（
専
門
・
作
文
試
験
）

※
２
次
試
験
は
令
和
３
年
１
月
下
旬

予
定
（
集
団
討
論
面
接
試
験
）、
３

次
試
験
は
令
和
３
年
２
月
中
旬
予
定

（
個
人
面
接
試
験
）。

※
２
次
試
験
の
実
施
状
況
に
よ
り
、
試

験
日
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
験
案
内
・
申
込
書
＝
11
月
２
日
㈪

か
ら
12
月
４
日
㈮
に
児
玉
郡
市
広
域

市
町
村
圏
組
合
総
務
課
で
配
布
し
ま

す
。
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
郵
送
請
求
の
場
合
、封
筒
の
表
に
「
職

員
採
用
試
験
申
込
書
請
求
」
と
朱
書

き
し
、
返
信
用
封
筒
（
角
２
の
封
筒

に
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
、
140
円
切

手
を
貼
付
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
方
法
＝
持
参
ま
た
は
郵
送

受
付
期
間
＝
11
月
10
日
㈫
～
12
月
４
日

㈮
（
土
日
・
祝
日
は
除
く
）

※
持
参
の
場
合
は
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
ま
で
。
郵
送
の
場
合
は

12
月
４
日
㈮
必
着
。

送
付
先
・
問
合
せ
＝

　
〒
367
‐
０
０
２
４

　

本
庄
市
東
五
十
子
１
５
１
‐
１

　

児
玉
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

　

総
務
課　

☎
27
‐
２
２
４
１

本
庄
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

年
末
調
整
・
青
色
（
白
色
）
決
算

説
明
会
中
止
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
防
止
お
よ
び
参
加
さ
れ
る

皆
さ
ま
の
安
全
を
考
慮
し
、
毎
年
そ

れ
ぞ
れ
11
月
、
12
月
に
開
催
し
て
い
た

「
年
末
調
整
等
説
明
会
」
お
よ
び
「
青

色
（
白
色
）
決
算
説
明
会
」
を
中
止
し

ま
す
。

　

な
お
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、
決
算
や
申
告
に
必
要
な
用
紙

を
取
得
で
き
る
ほ
か
、
タ
ッ
ク
ス
ア

ン
サ
ー
に
よ
る
質
問
応
答
の
参
照
が

可
能
で
す
。

　

ま
たYouTube

の
「
国
税
庁
動
画

チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
は
、
年
末
調
整
や
記

帳
方
法
に
関
す
る
動
画
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
＝
本
庄
税
務
署

　

☎
22
‐
２
１
１
１

本
庄
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
を
考
え
る
週
間

「
11
月
11
日
㈬
～
17
日
㈫
」　

　

国
税
庁
で
は
、
租
税
の
意
義
や
役
割

に
対
す
る
知
識
と
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
、
毎
年
11
月
11
日
か
ら
17

日
を
「
税
を
考
え
る
週
間
」
と
し
て
、

集
中
的
に
広
報
広
聴
施
策
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び

YouTube

の
「
国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン

ネ
ル
」
な
ど
で

各
種
オ
ン
ラ
イ

ン
手
続
き
の
取

組
を
紹
介
し
て

い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
本
庄
税
務
署

　

☎
22
‐
２
１
１
１

　
埼
玉
県
産
業
労
働
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

10
月
～
11
月
は

働
き
方
改
革
推
進
期
間
で
す

　

埼
玉
県
公
労
使
会
議
で
は
、
10
月
か

ら
11
月
ま
で
を「
働
き
方
改
革
推
進
期

間
」と
し
、
長
時
間
労
働
の
是
正
な
ど

に
取
り
組
み
ま
す
。

◎
期
間
中
、
毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日

を
「
県
内
一
斉
ノ
ー
残
業
デ
ー
」
と

し
、
定
時
退
社
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

◎
期
間
中
の
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促

進
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

問
合
せ
＝
埼
玉
県
産
業
労
働
部
ウ
ー
マ

ノ
ミ
ク
ス
課

　

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
９
６
０

お
知
ら
せ

「
募
集
」「
イ
ベ
ン
ト
」「
お
知
ら
せ
」
な
ど

暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

Inform
ation

Inform
ation
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お知らせ Information

申
請
が
必
要
で
す

地
域
歳
末
た
す
け
あ
い
援
護
金

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
新
年
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、
支
援
を
必
要
と
す
る

人
た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
地
域
と
連
携
を
図
り
な
が

ら
、
支
援
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

支
援
（
援
護
金
）
を
希
望
す
る
か
た

は
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
者
＝
美
里
町
内
に
居
住
し
、
次
の

①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か

た
（
世
帯
）

①
住
民
税
非
課
税
世
帯
。
た
だ
し
、
生

活
保
護
を
受
け
て
い
る
か
た
（
世
帯
）

お
よ
び
施
設
等
入
所
者
は
除
く
。

②
災
害
被
災
（
火
災
な
ど
）
さ
れ
た
か

た
（
世
帯
）

③
課
税
世
帯
で
は
あ
る
が
、
事
故
や
病

気
な
ど
の
具
体
的
理
由
に
よ
り
、
所

得
が
皆
無
と
な
っ
た
た
め
、
生
活
が

著
し
く
困
難
と
な
っ
た
か
た
（
世
帯
）

申
請
方
法
＝
申
請
書
は
、
社
会
福
祉

協
議
会
・
役
場
住
民
福
祉
課　

戸
籍

福
祉
係
の
窓
口
や
民
生
委
員
宅
に
あ

り
ま
す
。
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
・
押
印
の
う
え
、
地
区
の
担
当
民

生
委
員
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
担

当
民
生
委
員
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

社
会
福
祉
協
議
会
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
申
請
内
容
を
調
査
し

た
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

申
請
期
間
＝
10
月
19
日
㈪
～
11
月
13
日
㈮

援
護
金
額
＝
今
年
度
の
募
金
額
と
申
請

件
数
を
考
慮
の
う
え
、
配
分
委
員
会

で
決
定
し
、
12
月
下
旬
に
配
付
す
る

予
定
で
す
。

問
合
せ
＝
美
里
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
76
‐
３
６
０
１

　　
無
料
相
談
会
！

宅
地
建
物
取
引
士
に
よ
る

不
動
産
無
料
相
談
会
開
催

　

公
益
社
団
法
人
埼
玉
県
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
本
庄
支
部
で
は
、
不
動
産
の

こ
と
で
お
悩
み
の
か
た
・
疑
問
を
お
持
ち

の
か
た
な
ど
を
対
象
に
、
無
料
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容
＝
不
動
産
に
関
し
て
知
り
た

い
こ
と
・
心
配
ご
と
・
困
り
ご
と

日
時
＝
11
月
19
日
㈭　

午
後
１
時
～
４

時
場
所
＝
公
益
社
団
法
人
埼
玉
県
宅
地
建

物
取
引
業
協
会
本
庄
支
部
（
埼
玉
県

本
庄
市
朝
日
町
３
‐
１
‐
19
）

問
合
せ
＝
公
益
社
団
法
人
埼
玉
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
本
庄
支
部

　

☎
24
‐
６
５
０
６

事
前
予
約
制
の
無
料
相
談
会
！

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　

埼
玉
弁
護
士
会
お
よ
び
埼
玉
司
法
書

士
会
所
属
の
専
門
家
に
よ
る
多
重
債
務

者
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
債
務

整
理
や
生
活
再
建
に
向
け
て
、
ま
ず
は

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容
＝
銀
行
、信
販
、ク
レ
ジ
ッ
ト
、

消
費
者
金
融
、
ヤ
ミ
金
融
な
ど

日
時
＝
11
月
13
日
㈮　

午
前
10
時
～
午

後
４
時

日
時
＝
熊
谷
市
役
所　

５
０
２
会
議
室

予
約
方
法
＝
電
話

予
約
期
間
＝
11
月
２
日
㈪
か
ら

予
約
・
問
合
せ
＝
埼
玉
県
多
重
債
務
対

策
協
議
会

　

☎
０
４
８
‐
６
４
３
‐
３
３
６
６

（
臨
時
電
話
の
た
め
、
予
約
期
間
以

外
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
）

本
庄
児
玉
看
護
専
門
学
校

令
和
３
年
度
入
学
生

一
般
選
考
試
験
に
つ
い
て

出
願
期
間
＝
11
月
24
日
㈫
～
30
日
㈪

試
験
日
＝
12
月
６
日
㈰

試
験
科
目
＝
現
代
文
・
選
択
科
目
（
数

学
Ⅰ
・
生
物
基
礎
・
英
語
Ⅰ
か
ら
１

科
目
選
択
）・
小
論
文
・
面
接

受
験
資
格
＝
高
等
学
校
卒
業
者
（
令
和

３
年
３
月
卒
業
見
込
み
者
を
含
む
）

ま
た
は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
た
者

※
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
本
庄
児
玉
看
護
専
門
学
校

　

☎
35
‐
２
０
７
７

本
庄
准
看
護
学
校

令
和
３
年
度
入
学
試
験
に

つ
い
て

受
験
資
格
＝
中
学
卒
業
以
上
の
者
（
病

院
な
ど
に
勤
務
し
て
い
な
い
者
も
可
）

試
験
日
＝
12
月
13
日
㈰

試
験
科
目
＝
国
語
・
作
文
・
面
接

※
出
願
日
・
給
付
金
な
ど
の
詳
細
は
、

本
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
本
庄
准
看
護
学
校

　

☎
23
‐
１
０
４
１

本庄准看護学校
ホームページ

ＱＲコード



21  令和２年11月

お知らせ Information

　１つは、皆さんがよく知っている「１１０番」。
　もう１つが「警察相談専用電話『＃９１１０』」
です。
　緊急ではないが警察に相談したいことがある、
という場合は『＃９１１０』へ。
＊24時間受付（夜間および土曜日・日曜日・祝
日・年末年始は当直対応となります。）
■プッシュ回線：#9110
■ダイヤル回線：☎048-822-9110

警察とみんなを結ぶ２つの「ホットライン」

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機
関を受診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、
判断に迷ったときはお気軽にお電話ください。
■相談時間＝毎日24時間
■電話番号＝�＃7119　☎048-824-4199
　　　　　　（ダイヤル回線、IP 電話、PHS をご利用の場合）
※次の番号からも電話をかけられます。
　○大人の救急電話相談　#7000
　○小児救急電話相談　#8000
　　または　☎048-833-7911
※利用上のお願い
　この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバ
イスにより、相談者の判断の参考としていただくもの
ですので、あらかじめご理解のうえ利用ください。
■問合せ＝埼玉県保健医療部医療整備課
　　☎048-830-3559

○大人の救急電話相談・小児救急電話相談
　（全国共通ダイヤル＃7119で365日、24時間実施）

　救急車を呼ばなくても病院へ行くことができる場合は、
児玉郡市広域消防本部指令課（☎24-1119）で医療機関の
情報をご案内します。

○医療機関情報の問い合わせ（24時間）

　休日の軽症の内科系診療は、本庄市児玉郡医師会
医師により本庄市保健センター内の休日急患診療所で
行っています。受診するときは健康保険証をお忘れなく。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）
　　　　　午後７時～10時（受付：９時45分まで）
住　　所　本庄市北堀1422-1（本庄市民文化会館隣）

○休日診療

　毎週木曜日に、休日急患診療所で内科系
疾患の夜間診療を行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　毎週木曜日 午後８時～10時
　　　　　 （受付：９時45分まで）
※木曜日が祝日・年末年始（12月30日～１月３日）に

あたる場合の診療時間は、休日診療と同じです。

○平日夜間診療

戸籍の窓口
（敬称略）

この欄に掲載を希望されないかたは届出時に
窓口または総合政策課へお申し出ください。

９月届出分

人口と世帯  (　　) 内は前月比です

（10月１日現在外国籍のかたも含みます）

人口 11,114人 （－３人）
男 5,627人 （＋２人）
女 5,487人 （－５人）
世帯 4,468戸 （＋７戸）

お誕生おめでとう
名　前 （世帯主） 行政区

小
こ

林
ばやし

　柚
ゆ

希
の

（ 圭 太 ） 小茂田

古
ふる

澤
さわ

　晴
せい

太
た

（秀太郎） 駒衣

大
おお

野
の

　千
ち

紗
さ

（ 武 則 ） 野中

卜
うら

部
べ

　煌
あき

斗
と

（ 太 一 ） 猪俣

９月16日～10月15日届出分

○在宅当番医療機関  ▶診療時間　午前９時～正午

休日の急患診療は、郡市内医療機関が輪番で行っています。
月　日 医療機関名 電話番号

11月１日㈰ 上 武 病 院 ☎21-0111
11月３日（火・祝） 鈴 木 外 科 病 院 ☎72-1235
11月８日㈰ 関 根 内 科 外 科 医 院 ☎77-7667
11月15日㈰ はにぽんクリニック ☎22-3596
11月22日㈰ 千 田 医 院 ☎76-0041
11月23日（月・祝） 昭 和 産 婦 人 科 ☎22-2025
11月29日㈰ 高 山 整 形 外 科 ☎22-3245
12月６日㈰ 田 所 医 院 ☎22-3445
12月13日㈰ 辻 ク リ ニ ッ ク ☎35-1116

※当番医は変更になる場合がありますので、確認してか
らお出かけください。

お悔やみ申し上げます
名　前 （世帯主） 行政区

山下　トミ （ 恵 美 ） 根木

金井　喜空 （ 裕 喜 ） 関

小泉千代子 （ 雄 一 ） 関

櫻沢美代子 （ 宏 和 ）南阿那志

関口　賢司 （ 伸 子 ） 北十条

井田東平 （ 英 雄 ） 古郡

朝香　文江 （ - ） 甘粕

島 村 　 實 （ - ） 野中

木島　 江 （ 宗 治 ） 小栗

寺尾　春江 （ 英 一 ） 猪俣
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新しい本を紹介します。
一 般 書

児 童 書

岩貞るみこ / 文　黒須高嶺 / 絵　講談社

『ガリガリ君ができるまで』

村上しいこ / 作　田中六大 / 絵　講談社

『教室の日曜日　パンツをはいた宇宙人』

みんなが大好きなアイス「ガ
リガリ君」はどうやって作ら
れているの？　 味、工場の
中、イラスト…。ガリガリ君
には、愛と情熱があふれてい
た ! 　ガリガリ君のヒミツが
よ〜くわかる、ドキュメント
小説。

ここは、せんねん町の、まんね
ん小学校。教室のみんなは、来
週行われる「教室たいこう大な
わとび大会」に向けて猛練習中。
でも、時計としょうかきがケン
カをして大変 ! そこへ宇宙人が
やってきて…。日曜日シリーズ。

永井紗耶子 / 著　新潮社

『商う狼　江戸商人杉本茂十郎』

甲斐の農家から江戸の飛脚問屋の養子となった茂十
郎は、永代橋の崩落事故で妻と跡取り息子を失う。
その悲しみを糧に、三橋会所頭取となり橋の運営に
要する費用を集め…。江戸の繁栄に生涯を捧げた実
在の改革者に迫る歴史小説。

藤井清美 / 著　KADOKAWA

サラリーマンの彰は、ストレス発
散のため発作的に京都へ。祖父が
好きだった和菓子を探し、彼が青
春を過ごした京大で祖父を偲ぶが、
ひょんなことからタイムスリップ
し、祖父本人として昭和初期の京
大生として暮らすことに…。

五十嵐康彦 / 著　河出書房新社

『よくある不調がスーッと消える！
手・足・頭のツボ地図大全』

手・足・頭は、「第２の心臓、脳」
とも呼ばれ、内臓、心、首、腰
といった全身のツボが密集して
いる大事な場所。からだのよく
ある不調に対し、一番効果的な
ツボの「場所」「押す順番」「刺激
法」をわかりやすく解説する。

『京大はんと甘いもん』

柴田ケイコ / 作・絵　PHP 研究所

『あかいしろくま』

食べることが大好きな、くいしんぼうのしろくまは、「あ
かい食べもののなかに入ったらどんなかんじかな ?」と
想像してみることにしました。いちご、りんご、伊勢え
び…。どうなるかな ? 「しろくま」シリーズ第６弾。

小林元郎 / 監修　かねまつかなこ / イラスト　ナツメ社

『猫と暮らしている人の

やさしくわかる防災と避難』

飼い主のサバイバル力で愛する猫を守ろう ! 猫と避
難した様々な実体験をもとに、災害避難のリアルを
マンガで再現。猫と生き残るための防災知識や、やっ
ておくべき準備などを解説する。

安川禎亮 / 編著　柴田題寛・木須千明 / 著　合同出版

『イラスト版13歳からのメンタルケア
心と体がらくになる46のセルフマネジメント』

失敗したらどうしよう。イライラする自分が嫌い。自
分はひとりぼっちかも…。思春期特有の、緊張、不安、
悲しみ、怒りに対して、自分ですぐにできる46のメン
タルケアをイラストとともに紹介します。

開館時間 　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、11月27日㈮【整理日】
※詳しい運営などについては、町ホームページをご確認ください。

ホームページ
ＱＲコード

［引用］ＴＲＣ株式会社図書流通センター
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ワンポイント

（出典：わたしたちの手話（５）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～ 一 生 懸 命 ～
顔の左右から両手を前に出す

お手軽クッキングお手軽クッキング 235

さつまいもサンデー

作り方

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

（４人分 )材 料

①	さつまいもは１～1.5㎝厚さの
輪切りにして、やや厚めに皮
をむく。ボールに水を入れて
白く濁ったらざるにあげて水
けをきる。

②鍋にさつまいもを入れ、かぶ
るくらいの水を入れ火にかけ
る。さつまいもがやわらかく
なったらつぶす。

③②が冷めたら器に盛り、バニ
ラアイスクリームを添え、き
なこをふる。

さつまいも……………… 250g
バニラアイスクリーム	
      … ……… 大さじ４（120㎖）
きなこ……………… 小さじ４

１人当たり

エネルギー 塩分
135kcal ０g

※食改会員さんを募集しています。詳しくはお問い合わせください。
［問合せ］保健センター　健康増進係　☎76-2855

美里町商工会
プレミアム付グルメチケット

利用期限は11月30日㈪までです！

問合せ＝美里町商工会　☎76-0144

商工会ホームページ

グルメチケットが使用できる
店舗やおすすめメニューなど、

美里町商工会ホームぺージで公開
しています。

ぜひ、チェックしてみてね！

チケットは完売しました完売
御礼

　 美 里 町 商 工 会 プ レ ミ ア ム 付 グ ル メ チ
ケットの利用期限は11月30日㈪までです。
　 利 用 期 限 後 は 使 用 で き ま せ ん。 ま た、
換金・返金もできませんのでご注意くだ
さい。
　１枚（500円券）から利用でき、テイク
アウトや出前にも利用可能です。
　 町 内 飲 食 店 約30店 舗 で
利用できます。ぜひ、この
機会に美里のソウルフー
ドをご賞味ください。

美里町の飲食店を
応援しよう!！
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　人生の最終段階においての医療やケアについて、本人と家族、医療・ケアチームなどと
話し合うことを「ACP（アドバンス・ケア・プランニング）」といいます。より身近でなじ
みやすい言葉となるよう、国は2018年に愛称を『人生会議』としました。

【参考】
〇埼玉県地域包括ケア漫画
　～みんないつかは年をとる～

問合せ＝地域包括支援センター（保健センター内）　☎76-1325

【参考】
〇厚生労働省
　「人生会議」してみませんか

　「人生会議」とは、元気なうちから自分自身が望む医療や介護などのケアについ
て前もって考え、信頼できる家族や友人などの大切な人と、医療および介護の専
門職を含めて繰り返し話し合い、共有することです。

　誰もが、命に係わる大きな病気やけがをする可能性があります。命の危険が迫っ
た状態になると、約70％の人が医療や介護などのケアを自分で決めたり、望みを
人に伝えたりすることができなくなると言われています。住み慣れた地域で、最
期まで自分らしく安心して暮らしていくには、元気なうちから私たち一人ひとり
が時折、『人生の最終段階でのありたい姿』について考えておく必要があります。

 元気なうち
から

　「いきかた（生きかた・活きかた・逝きかた）」は、人それぞれです。自分の人
生で大切にしてきたことや望んでいること、人生の最終段階でのありたい姿など
を信頼できる周囲の人と話し合っておくことで、もしもの時に、あなたの信頼す
る人があなたの代わりに医療や介護などのケアについて難しい決断をする場合に
重要な助けとなります。

人それぞれの
いきかた

あ
な
た
が

信
頼
で
き
る
人
は

誰
で
す
か
？

あ
な
た
が
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は

何
で
す
か
？

話
し
合
い
の
結
果
を

大
切
な
人
達
に
伝
え
て

共
有
し
ま
し
た
か
？

信
頼
で
き
る
人
や

医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
と

話
し
合
い
ま
し
た
か
？

心身の状態に応じて意思は変化することがあるため
何度でも　繰り返し考え　何度でも話し合いましょう

「人生会議」って何だろう？

 人生会議
とは
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地域のＨＯＴな話題をお寄せください　☎76－1114
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「広報みさと」がスマートフォンで読めます

無料アプリ

を使うと

　９月29日㈫、第一生命保険株式会社と「包括
連携協定」を締結しました。
　この協定は、地域社会の発展と町民サービス
の更なる向上のため、「健康増進」「高齢者支援」

「防犯」の分野において、相互連携と協働による
活動を推進することを目的とするものです。

地域社会の発展と町民サービスの更なる向上へ

包括連携に関する協定の締結

第一生命保険株式会社

●テーマ　笑顔
●応募条件　被写体が美里町在住の人
●応募方法
　被写体の氏名、応募者の氏名、住所、電話番
号を明記のうえメール（ koho@town.
saitama-misato.lg.jp）、郵送（〒367-0194　
美里町大字木部323番地1美里町役場　総合政
策課　秘書広報職員係）または直接窓口へ

●応募期限　12月１日㈫まで
●注意点
▷被写体の人の了解を得てご応募ください。
▷写真は縦でアップで撮ってください。
▷１枚につき被写体は１人でお願いします。
▷特殊効果や文字の挿入など、画像加工した
作品は掲載できません。
▷掲載時の大きさや位置などは選べません。
▷掲載は被写体１人につき１回限りです。
▷掲載に不適切であると思われる写真に関しては、
掲載しない場合があります。ご了承ください。
▷応募多数の場合は、表紙以外の掲載になる
可能性があります。ご了承ください。

申し込み・問合せ
総合政策課　秘書広報職員係　☎76-1114

広報み
さと

の表紙
を

いっぱいにしよう！

Jan.2020No.582

1
美里町マスコット

2020年もよろしくね!!

２０２０年もいっぱい笑お　いっぱい楽しも　　いっぱい幸せになろ
たくさんのご応募ありがとうございます。

今年も笑顔と幸せいっぱいの美里町でありますように―

笑

顔
ではじまる明るい１

年笑顔の写真
大募集！

みんなの笑顔で

　あなたの撮った笑顔の写真が、「広報みさと
１月号」の表紙になります。
　広報の表紙を皆さんの笑顔の写真でいっぱ
いにしませんか。たくさんのご応募をお待ち
しています。

ちらかしちゃったお部屋、

いつも片づけてくれてありがとう

いつもおいしいごはん作ってくれて

ありがとう

いつも頑張ってくれてるママ

もし、ボクのことで悩んだら絶対、

誰かに相談してね

子育てを応援する♪

子育て包括支援センター

－広報みさと－

Oct.2020
No.591

10
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♥

　１月に満１歳の誕生日を迎えるお子さんの受
け付けをしています。11月30日㈪までに総
合政策課へ☎連絡を！

お知らせ

満１歳
はじめての誕生日

　　　
　おめでとうございます

　梨陽くん１歳のお誕生日おめで
とう！これからも元気いっぱいな
笑顔をたくさん見せてね！

〈令和元年11月28日生〉

今
い ま

井
い

　梨
り

陽
お

ちゃん （南阿那志）佐
さ

々
さ

木
き

　千
ち

穂
ほ

ちゃん （野中）
〈令和元年11月14日生〉

　いつもニコニコ元気いっぱい！
これからも、お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね♡
お誕生日おめでとう

鈴
す ず

木
き

　結
ゆ い

葉
は

ちゃん （小茂田）
〈令和元年11月27日生〉

　１歳のお誕生日おめでとう♡
結葉のはじける笑顔に元気と幸せ
を貰っているよ、ありがとう。元
気いっぱい健やかに成長してね♡

中止・延期が決まった11月の行事

1 2 3 4 5 6 7

学 ��松久小学校振替休業日
学 ��大沢小学校振替休業日

社福 �ひとり暮らし高齢者
配食サービス

学 ��東児玉小学校６年生
修学旅行（～６日）

子 �乳がん・子宮頸がん・
骨粗しょう症検診

��

生 �七つの祝

8 9 10 11 12 13 14
�

子 �乳がん・子宮頸がん・
骨粗しょう症検診

総 �無料法律相談
健 �乳がん・骨粗しょう症
検診

包 �脳の元気度チェック
＆相談会

戸福 美里町戦没者追悼式
子 �乳児健診
学 ��松久小学校小学校６年生
修学旅行（～13日）

子 �１歳６か月児健診

��

生 �温かい心を育む講演会

15 16 17 18 19 20 21
総 �美里町消防団特別点検

戸福 民生・児童委員定例会
学 ��大沢小学校教育面談
（～20日）

包 �脳の元気度チェック
＆相談会

開環 粗大ごみリクエスト収
集受付締切

社福 �ひとり暮らし高齢者
配食サービス

社福 心配ごと相談

22 23 24 25 26 27 28
森の図書館休館 遺跡の森館休館  

健 �乳がん・骨粗しょう症
検診

包 �脳の元気度チェック
＆相談会

開環 粗大ごみリクエスト収集

農 �農業委員会総会
開環 有害ごみ・小型家電・ガス
ボンベ・バッテリー収集

学 ��大沢小学校持久走大会

学 ��松久小学校持久走大会 森の図書館休館 
学 ��松久小学校持久走大会
予備日

学 ����大沢小学校持久走大会
予備日

29 30

学 ��松久小学校個別面談
（～12月４日）

森の図書館休館
遺跡の森館休館 

森の図書館休館
遺跡の森館休館 

森の図書館休館
遺跡の森館休館 

日SUN 月MON 火TUE 水WED 木THU 金FRI 土SAT

学 ��松久小学校小学校６年生
修学旅行（日帰り）

森の図書館休館
遺跡の森館休館 

学 ��東児玉小学校６年生
修学旅行（日帰り）

窓口業務日曜開庁日（午前中）

10月27日㈫現在

窓口業務延長日（19時15分まで）

11 月に予定されていた行事の中で、新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、中止・延期が決まったものをお知らせします。

※ �中止・延期の旨が記載していない事業につきまして、今後の状況で中
止または延期になる可能性があります。

通常通りごみの収集
を行います

文化の日

勤労感謝の日

通常通りごみの収集
を行います

中止
11月６日に変更中止

中止

中止

11月13日に変更

中止 中止


