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①

③

９
月
10
日
㈭
～
16
日
㈬
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

自
殺
予
防
週
間
に
あ
わ
せ
て
、
各
種
相
談
窓
口
の
ご
紹
介
を
し
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」
と
気
に
か
か
る
か
た
が
周
り
に
い
た
と
き
は
、
優
し
い
声
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

生
活
の
困
り
ご
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

全て
相談無料

　
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
生
活
が
苦
し
い
」「
な
か
な
か
仕
事
が
見
つ
か

ら
な
い
」「
家
計
の
や
り
く
り
が
で
き
な
い
」
な
ど
、
生
活
に
不
安
を
抱
え
て

い
る
か
た
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。「
ど
こ
に

相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」か
た
も
、ま
ず
は
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

専
門
の
相
談
員
が
一
緒
に
課
題
を
整
理
し
、
あ
な
た
と
一
緒
に
困
り
ご
と

の
解
決
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

働
い
た
経
験
が
な
い
、
失
業
し
て
い
る

な
ど
就
労
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
か
た
は
、

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

相
談
日
＝
9
月
29
日
㈫

時
間
＝
午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

※
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

住
居
を
失
っ
た
、

失
う
か
も
し
れ
な
い
か
た

　

住
居
確
保
給
付
金
（
家
賃
）
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
者
＝

・
離
職
、
廃
業
か
ら
２
年
以
内
の
か
た

・ 

休
業
な
ど
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
離
職

な
ど
と
同
程
度
の
状
況
に
あ
る
か
た

支
給
額
＝
家
賃
の
実
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

支
給
期
間
＝
原
則
３
か
月
（
最
長
９
か

月
ま
で
）

①
、
②
、
③
の
電
話
相
談
・
申
込
み
・
問
合
せ
は
す
べ
て

②ア
ス
ポ
ー
ト
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉
北
部

☎
０
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【
開
所
時
間
】

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時　

毎
週
月
～
金
曜
日

（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）
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こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、
生
活
面
で
の
さ
ま

ざ
ま
な
苦
労
や
不
安
を
抱
え
ス
ト
レ
ス
を
た
め
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
ら
…

そ
れ
で
も
…

生
き
る
の
が
つ
ら
い
、
い
っ
そ
の
こ
と
消
え
て
し
ま
い
た
い
…
と
あ
な
た

の
心
が
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
る
と
き
は
、
迷
わ
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン	

（
年
中
無
休
・
24
時
間
対
応
）
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２
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相 談 窓 口

　

☎
０
５
７
０
‐
０
６
４
‐
５
５
６

◎
決
ま
っ
た
時
間
に
寝
る
、
食
べ
る
、
着
替
え
る
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
な

ど
毎
日
の
基
本
的
な
リ
ズ
ム
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◎
情
報
の
集
め
す
ぎ
は
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。
新
し
い
情
報
に
触
れ

る
の
は
１
日
２
回
に
お
さ
え
ま
し
ょ
う
。

◎
心
配
ご
と
や
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
こ
こ
ろ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
」
を
言
葉
に
す
る
こ
と
で
、
気
持
ち
が
少
し

楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
の
や
さ
し
さ
と
行
動
が
、

誰
か
の
命
を
救
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

　

あ
な
た
の
身
近
な
人
に
目
を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

な
ん
と
な
く
「
あ
れ
？　

い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」「
何
か
お
か
し

い
な
？
」
と
感
じ
た
ら
、
相
手
が
安
心
で
き
る
よ
う
な
声
か
け
を
お
願

い
し
ま
す
。

□
服
装
や
持
ち
物
、
髪
型
が
乱
れ
、
汚
れ
て
い
る
。

□
季
節
や
場
に
そ
ぐ
わ
な
い
格
好
を
し
て
い
る
。

□
目
が
泳
い
で
い
る
。
焦
点
が
定
ま
ら
な
い
。

□
表
情
に
乏
し
い
。

□
い
ま
に
も
泣
き
出
し
そ
う
で
あ
る
。

□
覇
気
が
な
い
。
う
な
だ
れ
て
い
る
。

こ
ん
な
様
子
が
み
ら
れ
た
ら
声
を
か
け
、様
子
を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

９月は

世界アルツハイマー月間です

　認知症は誰でもかかる可能性のある身近な病
気です。
　65 歳未満の若い世代でも認知症（若年性認知
症）になることがあります。
　これからは、認知症の人を単に支えるのでは
なく、認知症があっても安心して暮らしていけ
る地域づくりが必要になると考えられます。
　この機会に、認知症についてみんなで話し
合ってみませんか？

「認知症介護家族のつどい」を
開催します

　認知症のさまざまな症状からの行動に困惑し
たり、対応の仕方に悩んでいることはありませ
んか。「認知症介護家族のつどい」は認知症の
かたを身近で支えている家族同士で気軽に話し
あったり、思いに共感するなど、耳を傾け合う
場です。一人で悩まずに、ここであなたの思い
を話してみませんか。

開催日＝９月24日㈭　
時　間＝午後１時30分～３時

場　所＝保健センター
対象者＝ 認知症のかたを在宅で介護している

家族（本人も参加可能）
定　員＝10人
申込期間＝９月14日㈪～18日㈮
申込先＝地域包括支援センター　☎76-1325

参加者の皆さんから
こんな声が届いています！

認知症の症状
や対応の仕方が
わかりました。
やってみます。

これからの
ことを心配して
参加しました。
相談ができて
よかったです。

就
労
に
不
安
を

抱
え
て
い
る
か
た

出張相談

無
料

有
料
（
平
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

年
末
年
始
を
除
く
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル


