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　危険で老朽化した空き家を解体する際に、費用の一部を補助金
として交付します。現地調査を行い、一定基準を満たした空き家
が対象となりますので、事前にご相談ください。

危険老朽空き家の解体費用を補助します

■補助金額

　最大50万円
■補助対象物件
下記のすべてに該当する空き家

■補助対象者
　町税に滞納がない空き家の所有者またはその相続人。なお、申請については所有者に対し１回限りと
します。

問合せ = 建設水道課　都市計画係　☎76-5134

　埼玉県北部の６市町（熊谷市、本庄市、深谷市、神川町、上里町、
寄居町）と連携して空き家バンク制度を行っています。

埼玉県北部地域で
『空き家バンク』を行っています

◎募集します
　お持ちの空き家を売りたいかた、貸したいかたは、ぜひ登録をお願いします。
　まずは、建設水道課　都市計画係までご連絡ください。
　宅建業者などによる調査を行い、登録可能か判断します。
※登録された空き家は、埼玉県北部地域空き家バンクホームページなどで情報を公開

しています。

問合せ＝建設水道課　都市計画係　☎76-5134

空き家バンク
ホームページ

QR コード

まだ活用できる「空き家バンク」に登録を‼

『美里町空き地バンク』制度もあります！
　空き地を売りたいかた、貸したいかたはぜひ一度ご相談を！
　詳しくは町ホームページをご覧ください。

空地バンク
ホームページ

QR コード

〇�昭和56年５月31日以前に建築された居住用の
空き家であること
〇�補助対象空き家を含む敷地のすべてが１年以
上使用されていないこと
〇�借地の場合、土地所有者の同意を得ている
こと

〇�公共事業の補償の対象となっていないこと
〇�所有権以外の権利が設定されていないこと
〇�空き家となった原因が、火災その他災害を原
因としたものではないこと

〇町内業者が行う工事であること

熱中症予防　×　コロナ感染防止

運動時のポイント
〇体調をチェック

□　平熱を超える発熱

□　咳、のどの痛みなど風邪の症状

□　だるさ、息苦しさ

□　嗅覚や味覚の異常

□　体が重く感じる、疲れやすい

〇筋トレ・体操をするときは
・自宅で動画を活用

・こまめに換気

〇運動時の注意点
・マスクを着用時に体操、筋トレをすると…
　① 熱がこもりやすく、のどの渇きに気づき　　

にくいため、こまめに水分補給を
　② 普段と比べて運動強度が上がるので運　　

動強度を下げるなどの調整を
　③ 息苦しさを感じたときはすぐにマスク　　

を外して休憩を

〇ウォーキングをするときは
・1 人または少人数で実施する

・すいている時間・場所で実施する

・すれ違うときは距離を確保する

・ほかの人との距離を確保する

熱 中 症 の 応 急 処 置
　もし、あなたのまわりの人が熱中症になってしまったら…。落ち着いて、状況を確かめて対処しま
しょう。最初の措置が肝心です。

Check 1 熱中症を疑う次の症状がありますか？
めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・
倦怠感・虚脱感・意識障害・けいれん・手足の運動障害・高体温

呼びかけに応えますか？

涼しい場所へ避難し、服をゆるめ体を冷やす

水分・塩分を補給する

水分を自力で摂取できますか？

症状がよくなりましたか？

そのまま安静にして十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

はい
いいえ

救急車を呼ぶ
・�救急車が到着するまでの間に応急処置

を始めましょう
・�呼びかけへの反応が悪い場合には無理

に水を飲ませてはいけません

涼しい場所へ避難し、服をゆるめ体を冷やす

・�氷のうなどがあれば、首、わきの下、太
もものつけ根を集中的に冷やしましょう

医療機関へ

本人が倒れたときの状況を知っている人が
付き添って、発症時の状態を伝えましょう

【参考】環境省「熱中症環境保健マニュアル 2018」
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1 つでも該当
する場合は運動を

控えましょう！
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