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新しい本を紹介します。
一 般 書

児 童 書

あきやまただし / 作 / 絵　すずき出版

『たまごにいちゃんとげんちゃん』

高山なおみ / 文　長野陽一 / 写真　ブロンズ新社

『おにぎりをつくる』

大事なたまごにひびが入る
のを心配して、石をよけな
がら歩いているたまごにい
ちゃん。とっても元気な友
達のげんちゃんは、いつも
石 の 上 を と び は ね な が ら
走って来るけど、必ず失敗
して…。たまごにいちゃん
シリーズ。

はらぺこのおなかには、お
にぎりは「いのち玉」。子ど
もたちが自分ひとりでも塩
おにぎりを作れるよう、お
米の研ぎ方から、炊飯器を
使ったごはんの炊き方、に
ぎり方までを紹介した写真
絵本。

小川糸 / 著　白泉社

『旅ごはん』

リトアニアのピンクのスープ、アーティチョークの
オムレツ…。おいしいひと皿には、忘れられない人
との出会いがある。旅先の食の思い出を綴ったエッ
セイ集。

東野圭吾 / 著　実業之日本社

解雇された職場に盗みに入り
逮捕された直井玲斗は、弁護
士費用を支払ってくれた伯母
から、クスノキの番人をする
ように命じられる。そのクス
ノキに祈れば、願いが叶うと
言われていて…。

ブレイディみかこ / 著　新潮社

『ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー』

優等生の「ぼく」が通い始め
たのは、人種も貧富もごちゃ
まぜの「元・底辺中学校」。世
界の縮図のような日常を、思
春期真っ只中の「ぼく」と著
者である母は、ともに考え悩
み乗り越え…。

『クスノキの番人』

廣嶋玲子/文　金の星社

『トラブル旅
ト ラ ベ ル

行社　砂漠のフルーツ狩りツアー』

家族で飲むはずの珍しいジュースを1人で飲んでし
まった大悟。「トラブル旅行社 ( トラベル )」を訪れ
た大悟は、ジュースに必要なフルーツを集めるため、
砂漠のフルーツ狩りツアーに参加することに…。

ごんおばちゃま / 著　興陽館

『しない片づけ

　これをしないだけで部屋も心もすっきり！』

部屋が片づかないのは習慣や癖のせいでは？ 　お片
づけ人気ブログ『ごんおばちゃまの暮らし方』主宰
の著者が、しないだけで部屋も心もすっきり片づく
方法を紹介する。チェックリスト付き。

大澤裕司 / 文　ポプラ社

『高すぎ？　安すぎ　モノのねだん事典』

「給食費はほとんど材料代」「お金をはらえば雪を
降らせることもできる」「お城は中古を買うにかぎ
る」「買うより高い貸衣装の謎」…。さまざまなモ
ノのねだんにまつわる面白知識を紹介する。

お手軽クッキングお手軽クッキング 231

ブルーベリーのミルクかん

※食改会員さんを募集しています。詳しくはお問い合わせください。
[ 問合せ ]保健センター　健康増進係　☎76-2855

１人当たり

エネルギー 塩分
97kcal 0.1g

①	鍋に水と粉寒天を入れて中火にかけ、沸騰したら弱火で１分ほど
煮て寒天を溶かす。ブルーベリーと牛乳と砂糖を加えて混ぜる。
器に流しいれ冷やし固める。

②	【ブルーベリーソース】耐熱容器にブルーベリーと砂糖を入れて混
ぜ15分間置いて汁気が出てきたら、軽くラップをして電子レンジで
２分加熱して冷やしておく。

③	①が固まったら、②のブルーベリーソースをかける。

作り方

（４人分 )材 料
粉寒天…………………… ２ｇ
水…………………………… 100㎖
牛乳……………………… 300㎖
砂糖………………… 大さじ２
ブルーベリー…………… 20ｇ

【ブルーベリーソース】
ブルーベリー…………… 80ｇ
砂糖………………… 大さじ２

ワンポイント

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

７月は「社会を明るくする運動」
強調月間・再犯防止啓発月間です

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理
解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な社会を築こうとする全国
的な運動です。
　罪を犯した人が反省と償いを経て社会に
帰ってきた時、社会に居場所がないために
再び犯罪を重ねてしまうという、「負のサイ
クル」があることも事実です。
　犯罪や非行のない安全で安心な地域社会
を築くには、公共機関や各種施策を進めて
いくことはもちろんのこと、犯罪や非行か
ら立ち直ろうとする人たちの意欲を高め、
地域社会の中に受け入れ、見守り、そして
支えていくことが必要です。
　犯罪や非行のない地域をつくるために、
一人ひとりが考え、参加するきっかけづく
りを目指しています。

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

問合せ＝住民福祉課　戸籍福祉係　　☎76-5132

（出典：わたしたちの手話（５）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～ 言 葉 ～

両手の人差し指を折り曲げて
上下におく

開館時間 　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、７月25日㈯【点検日】・31日㈮【整理日】
※詳しい運営などについては、町ホームページをご確認ください。

町ホームページ
ＱＲコード


