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特集　『減塩』
どうして減塩をすすめるの？

新型コロナウイルス感染拡大に伴う支援策について（P22-23）

塩分のとりすぎは
脳卒中の原因に‼

もしかして‼
　「脳卒中の前ぶれ症状チェック」

６月は食育月間です
朝ごはんパワーで元気いっぱい‼

高血圧を予防しよう！

忙しい朝は、
調理の仕方にもひと工夫


