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新しい本を紹介します。
一 般 書

児 童 書

なつめよしかず/さく　福音館書店

『きえるあひる』

ジェーン・ヨーレン/文　バーバラ・クーニー/絵　
掛川恭子/訳　ほるぷ出版

『みずうみにきえた村』

小さな池にやってきた、あ
ひるのお母さんと４羽の赤
ちゃん。お母さんを先頭に
赤ちゃんたちが泳ぎだすと、
後ろに大きな魚が。やがて、
1羽ずつ赤ちゃんが消えて
いき…。でも、１羽ずつま
たお母さんの前に現れて!?

川の流れる谷間にあった、
わたしたちの村は、貯水池
になった。建物はすべてな
くなり、それらのあった場
所も道も、何もかも水の底
に沈んでしまった-。失われ
た故郷の自然と、安らぎに
包まれた幼い日々を描く。

石川恭三/著　河出書房新社

『老いのトリセツ』

ちょっとだけ無理をする。昔の友人と話してみる。
孤独と上手に付き合う。笑いの種を仕込む…。「老い」
との上手な向き合い方、付き合い方を、83歳の現役
医師が軽妙なエピソードを交えて解き明かす。

森谷明子/著　双葉社

1964年のオリンピック決定
に沸く東京で、競技場近くに
住む一人の男が失踪した。娘
は自分の居場所と未来を手に
入れるため、幸運を味方に生
き抜いてゆく－。緻密な伏線
と謎が心を搦めとる長編ミス
テリー。

小路幸也/著　徳間書店
『国道食堂１st　season』

ちょっと田舎にあるけれど、
何を食べても美味しい食堂

〈ルート517〉。そこは、お店の
中にプロレスのリングがあっ
て…。ちょっと変わった店に通
う人々の様々なドラマを描く。

『涼子点景1964』

金治直美/文　佼成出版社

『読む喜
よろこ

びをすべての人に

日
に ほ ん て ん じ と し ょ か ん
本点字図書館を創

つく
った本

ほ ん ま か ず お
間一夫』

５歳で失明した本間一夫は、成長するにつれ、自分
の力で本が読みたいと願うようになる。そして13歳
のとき入学した盲学校で「点字」と出会い…。盲人
に読書の喜びを伝えようと、国内最大の点字図書館
を創るまでの人生を描く。

日比野佐和子/著　SBクリエイティブ

『驚くほど目がよくなる！　たった10秒の

『眼トレ』　「近視」「遠視」「老眼」が9割治る』

たった10秒、わずかな時間で気軽にできることを続
けるだけで近視・遠視・老眼が９割治る! 毎日の生
活の中で目をよくするためにできること、目のスト
レッチ、ツボ押しなどのエクササイズを紹介する。

ヴァレンティナ・キャメリニ/著　杉田七重/訳　
西村書店

『グレタのねがい　地球をまもり　未来に生きる』

2018年夏、記録的な暑さとなったスウェーデン。
15歳のグレタは、地球温暖化を食い止めるための
行動を政府に迫るため、学校へ行かずに国会議事
堂へむかい、ひとりでストライキを始め…。グレ
タの希望と勇気と決意の物語。

お手軽クッキングお手軽クッキング 230

鶏ささみのしそ風味あげ
～減塩レシピ～

※食改会員さんを募集しています。詳しくはお問い合わせください。
[ 問合せ ]保健センター　健康増進係　☎76-2855

１人当たり

エネルギー 塩分
198kcal 0.3g

①ささみは筋を除き、そぎ切りにし、ボールに入れⒶを混ぜ合わせる。
②別のボールにⒷを入れて軽く混ぜ、①の全体に回しかけひと混ぜする。
③揚げ油を170℃に熱し、②を揚げる。

作り方

（４人分)
材 料
鶏ささみ……………………４本

小麦粉………………大さじ１
片栗粉… …………大さじ１
ゆかり… …………小さじ１
小麦粉… …………大さじ４
片栗粉… …………大さじ１
卵… ………………大さじ２
水… ………………大さじ２

揚げ油………………………適量

Ⓐ

Ⓑ

ミムリン健幸ポイント事業
参加者の皆さまへ

ポイント交換および
抽選会の延期について

　６月～７月に予定しており
ました令和元年度分のポイン
ト交換および抽選会につきま
しては、新型コロナウイルス

の感染拡大防止のため、延期
とさせていただきます。　
　実施時期が決
まりましたら、
改めてお知らせ
いたします。

問合せ＝保健センター
　　　　健康増進係　☎76-2855

「広報みさと」がスマートフォンで読めます

無料アプリ

を使うと

スマートフォンやダブレッ
トの無料アプリ「マチイロ」
で広報みさとを配信してい
ます。

広報みさと配信中

マチイロに関する問い合せは

株式会社ホープ
☎092-716-1404　まで

ちゃんと手洗いしてる人って、清潔感が
あってステキだよね。

え！　オレもちゃんと手洗いしてるし、
最近は周りの人の迷惑にならないよう
に咳エチケットも心がけてるよ。

ホントに～？

本当だよ！

じゃあステキだね！

ありがとう。
これからも、自分のため、周りの人、
大切な人のために手洗いと咳エチケット
をしっかりやっていくよ！

私も！
それじゃ、また明日ね。

うん。また明日。

広報みさと
リニューアルしました！

　一部中面のカラー化とページ構成を変更し、
さらに見やすく生まれ変わりました。
　これからは、必要な情報を分かりやすく、そ
して皆さんが主役の広報紙を目指していきます。
　地域での、イベントや事業、取り組みなどの
情報をお寄せください。
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ワンポイント

～コロナウイルス～

①�左手で輪を作り、
広げた右手をス
ライドさせます。

②�左手の人差指と
中指を出し、胸
の高さで１回円
を書きます。

町ホームページ
ＱＲコード

図書館の運営などについては、森の図書館へご連絡いただくか、
町ホームページからご確認ください。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会


