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特集　『減塩』
どうして減塩をすすめるの？

新型コロナウイルス感染拡大に伴う支援策について（P22-23）

塩分のとりすぎは
脳卒中の原因に‼

もしかして‼
　「脳卒中の前ぶれ症状チェック」

６月は食育月間です
朝ごはんパワーで元気いっぱい‼

高血圧を予防しよう！

忙しい朝は、
調理の仕方にもひと工夫
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なんで減塩を
すすめるの？
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脳卒中の
前ぶれ症状チェック　

□ 体の片側がしびれる。

□ 手足に力が入らない。　

□ 足がもつれて歩けない。

□ �話
はな

したいのに急に言葉が出なく
なる。

□ �人の言うことが一時的に理解で
きない。

□ ものが二重に見える。

□ 視野の半分が見えない。

□ 食べ物が一時的に飲み込めない。

　

美
里
町
の
各
死
因
の
標
準
比
死
亡

比
を
み
る
と
埼
玉
県
の
平
均
よ
り
、

脳
梗
塞
が
５
倍
、
脳
血
管
疾
患
が

３
・
３
倍
と
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
平
成
30
年
度
に
い
た
っ
て
は

脳
梗
塞
に
よ
る
死
亡
率
は
県
内
で

ワ
ー
ス
ト
１
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

脳
梗
塞
は
、
脳
の
血
管
が
破
れ
た

り
、
詰
ま
っ
た
り
し
て
そ
の
先
の
細

胞
に
栄
養
が
届
か
な
く
な
っ
て
細
胞

が
死
ん
で
し
ま
う
脳
卒
中
と
呼
ば
れ

る
病
気
の
１
つ
で
す
。
脳
卒
中
に
は

他
に
も
、
脳
出
血
や
く
も
膜
下
出
血

が
含
ま
れ
ま
す
。

　

脳
卒
中
は
、
塩
分
の
と
り
す
ぎ
に

よ
る
高
血
圧
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
突
然
、
死
に

至
っ
た
り
、
手
足
の
麻
痺
な
ど
重
い

神
経
障
害
が
残
り
寝
た
き
り
の
原
因

と
な
る
た
め
気
を
付
け
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

美里町の標準化死亡比

標準化死亡比…
埼玉県の平均を 100 とし、100 以上の場合に
は「平均より死亡率が高い」と判断

埼玉県内
ワースト１

塩
分
の
取
り
す
ぎ
は
「
脳
卒
中
」
の
原
因
に
！

突
然
死
や
重
い
障
害
が
残
る
可
能
性
も

埼玉県の平均を
100とします

「減 塩」「減 塩」特 集

出典：埼玉県衛生研究所（平成30年度版）
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脳卒中を予防しよう！
高血圧を予防する

　高血圧は脳卒中を引き起こす重大な危険因子です。血圧の高い状態が続くと、動脈硬化
が進み脳梗塞の危険が高まります。さらに高血圧は脳出血の大きな原因ともなっています。

禁煙する
　喫煙は高血圧と並んで主要な危険因子です。たばこは血管を収縮させ、血液をドロ
ドロにする作用があります。

糖尿病を予防する
　糖尿病やその前段階である糖尿病予備軍でも脳卒中のリスクが上がります。

脂質異常症を予防する
　高ＬＤＬコレステロール、低ＨＤＬコレステロールは脳卒中のリスクが上がります。

血圧と脳卒中の危険度 高血圧は脳卒中の最大の危険因子です
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高血圧治療ガイドラインにおける血圧区分 血圧上昇で脳卒中リスクは上がる

（男性）
注意

血圧160以上は
リスクが３倍以上
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高血圧予防のために！
減塩、運動、肥満解消などを心がけ、高血圧を防ぎましょう。

（倍）

適正飲酒運動 野菜たっぷり 肥満解消

Point 2　

Point 3　

Point 4　

Point 1

減塩
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毎年６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です
　6 月は「食育月間」です。子どもから大人、高齢者まで、生涯にわたって健康で幸せに暮らす
ことができるように、自分自身や家族の ｢食｣ について考えてみましょう。

朝ごはんパワーで元気いっぱい
　埼玉県の栄養調査によると、朝食を欠食する
ことが多い世代は 20 ～ 39 歳です。欠食率は
22.3%（男性 26.3％、女性 19.4％）で、10 人に
２人は朝ごはんを食べていないことになります。
幼児や小・中学生の親世代の欠食は、その家庭の
子どもたちの欠食へとつながるともあります。
　朝ごはんにはさまざまな効果・役割があるので、
毎日しっかり食べることを習慣づけましょう。また、
夜遅い食事は翌朝の食欲を低下させるので、夕食
は早めにすませ、就寝前の間食は避けましょう。

朝食の健康効果

具だくさんのみそ汁や
スープなら一品で多く
の栄養素がとれる

　汁物なら野菜、海藻やきのこ類も
とりやすく、前の晩に下準備してお
けます。さらに、卵や豆腐などタン
パク質の多い食品を汁物にプラスす
ると、ごはんと汁物だけでも栄養バ
ランスがとれます。

主食を麦ごはん、玄米、
全粒粉のパンにする

　おかずで食物繊維がとれな
いときでも、主食から食物繊
維を補給できます。

常備菜などを作り置きしておく

　週末に数日分の常備菜などを
作って保管しておけば、毎朝す
ぐに食べられます。

体のリズムを
整える

体温を上げ、
基礎代謝を
向上させる

腸を刺激し、
排便を促す

脳に
エネルギー
を補給する

生活習慣病を
予防する

自律神経や
ホルモンの働き
を整える

忙しい朝は、調理の仕方にもひと工夫
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献血にご協力をお願いします
　献血は少しの時間でできる、命を救うボランティアです。皆さまの温かいご協力をお願いします。

【開 催 日時】� ６月26日㈮　　午前９時30分～正午、午後１時15分～４時
【場 　   所】� 美里町役場　防災倉庫

200ml全血献血 400ml全血献血

年　齢
（年間回数）

16～69歳　男性：年間６回以内
女性：年間４回以内　　　　　

男性：17～69歳（年間３回以内）
女性：18～69歳（年間２回以内）

体　重 男性：45kg以上
女性：40kg以上 50kg以上

※400ml全血献血をした場合、次回献血できるのは、男性12週間後、女性16週間後からになります。
　200ml全血献血をした場合、次回献血できるのは、４週間後からになります。
※65歳以上のかたの献血については、60～64歳の間に献血経験があるかたに限ります。

問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855

令和２年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ

６月23日㈫～29日㈪は、

「男女共同参画週間」です。

男 女 共 同 参 画 ニ ュ ー ス

「そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。」
「ワクワク・ライフ・バランス」

　「男女共同参画社会基本法」の公布・施行日であ
る平成11年６月23日を踏まえ、毎年６月23日から
29日までの１週間を「男女共同参画週間」として
定めています。
　内閣府では、自分らしい人生を実現するために、
時間をどう使っていくのか。家族や地域、社会は
それぞれどう後押ししていくのか。それを社会全
体で考えていくきっかけとなるキャッチフレーズ
を募集し、決定しました。
　人生100年時代といわれる中、自分らしい充実
した人生のためには、すべての人が性別に関わらず、

自分の意志に沿って、それぞれの生活を送ること
が重要です。そのために、「仕事」や「家事・育児・
介護」、「学び」、「趣味・娯楽」などにどのように時
間を使って、バランスをとるか、考えていくこと
が必要となります。
　男性や女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、
それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画
社会」を実現するため、政府や地方公共団体だけで
なく、住民の皆さん一人ひとりの取組が必要です。
　私たちの周りの男女のパートナーシップについ
て、この機会に考えてみませんか。

埼玉県男女共同参画推進センター（With�Youさいたま）　☎048-600-3800
（月～土曜日　午前10時～午後８時30分）※祝日・年末年始・第３木曜日を除く

（内閣府公募）

男性のための電話相談　☎048-601-2175（毎月第４日曜日　午前11時～午後３時）
相談内容…職場の人間関係、家族・夫婦、ＤＶ、生き方など男性全般の相談

■相談機関をご紹介します

問合せ＝総務税務課　総務係　☎76-1115
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行 政 情 報
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生 活 情 報
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子ども広場
child

町長コラム
from the mayor

美里町長選挙
美里町議会議員補欠選挙　結果
　任期満了に伴う美里町長選挙、美里町議会議員補欠選挙

（欠員１名）が行われました。
　４月21日に告示され、町長選挙には３名が立候補し、４月
26日投票の結果、現職の原田町長が当選し４選を果たしました。
　また、町議会議員補欠選挙には３名が立候補し、新人の
田島國利氏が当選しました。

美里町長選挙

男性 女性 計
当日の有権者数 4,701名 4,662名 9,363名

投 票 者 数 2,789名 2,835名 5,624名

投 票 率 59.33％ 60.81％ 60.07％

投票結果

候補者氏名（党派） 得票数
原 田 信 次 （無所属） 3,753

竹 内 幹 雄 （無所属） 64

根 　 本 　 た か よ （無所属） 1,748

開票結果

美里町議会議員補欠選挙

男性 女性 計
当日の有権者数 4,701名 4,662名 9,363名

投 票 者 数 2,786名 2,834名 5,620名

投 票 率 59.26％ 60.79％ 60.02％

投票結果

候補者氏名（党派） 得票数
さかもと　こうじ （無所属） 214

田　島　くにとし （無所属） 2,998

藤　田　やすとし （無所属） 2,138

開票結果

※届出順

※届出順
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新しい議員さんを紹介します

田 島 國 利　議員

行政区＝円良田

年齢＝ 66 歳（令和２年５月１日現在）

党派＝無所属

現職・新人＝新人

任期＝令和２年４月 26 日

～令和５年４月 30 日

就
任
に
あ
た
り

美
里
町
長

原
田
信
次

 　
　

　　

５
月
17
日
か
ら
四
期
目
の
町
政
を
担
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
美
里
町
が
将
来
も
持
続
可
能

な
安
全
安
心
、
そ
し
て
、
健
幸
に
暮
ら
せ
る
町

で
あ
り
続
け
る
よ
う
、
引
き
続
き
初
心
を
忘
れ

ず
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
４
年
間
は
、
美
里
町
の
将
来
を

左
右
す
る
大
変
重
要
な
期
間
で
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
一
日
も
早
い
終
息
を
願
い
、
支

援
が
必
要
な
方
々
へ
配
慮
し
つ
つ
、
そ
の
後
の

地
域
経
済
が
回
っ
て
収
入
が
増
え
、
出
る
お
金

を
少
な
く
す
る
こ
と
を
し
っ
か
り
行
い
ま
す
。

　

特
に
、
寄
居
ス
マ
ー
ト
IC
が
い
よ
い
よ
全
面

開
通
し
ま
す
。
こ
の
効
果
を
活
か
し
た
企
業
誘

致
や
経
済
が
回
る
仕
掛
け
、
地
場
の
農
産
物
等

が
売
れ
る
・
活
用
さ
れ
る
、
地
域
で
人
・
物
・

お
金
が
回
る
、
地
消
地
産
（
地
域
で
消
費
す
る

も
の
は
出
来
る
だ
け
地
域
で
賄
う
）
の
工
夫
を

し
ま
す
。

　

ま
た
、
公
共
施
設
の
将
来
負
担
を
大
胆
に
節

約
し
、
財
政
を
安
定
さ
せ
、
教
育
・
子
育
て
・

福
祉
の
充
実
を
図
り
、「
美
里
に
住
め
ば
幸
せ
に
、

し
か
も
健
幸
で
長
生
き
で
き
る
町
」
と
言
わ
れ

る
よ
う
な
町
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
次
の
４
年
間
に
活
か
し
、

課
題
を
一
つ
一
つ
整
理
し
て
解
決
の
道
筋
を
付

け
ま
す
。
前
例
が
こ
う
だ
か
ら
出
来
な
い
と
思

う
の
で
は
な
く
、
ど
う
し
た
ら
出
来
る
か
、
考

え
・
行
動
し
・
改
善
す
る
挑
戦
を
し
続
け
る
４

年
間
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
指
導

ご
支
援
を
何
卒
お
願
い
致
し
ま
す
。
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町長コラム
from the mayor

■受験資格 
・令和２年４月１日において高等学校または中等教

育学校を卒業した日の翌日から起算して３年を
経過していないかたおよび令和３年３月までに高
等学校または中等教育学校卒業見込みのかた

・人事院が前記に掲げる者に準ずると認めるかた
■試験の程度　高等学校卒業程度
■申込方法　原則、インターネット申し込み。次
のアドレスへアクセスし、説明に従い入力する。
　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
■受付期間
　６月22日㈪午前９時～７月１日㈬（受信有効）

■試 験 日
　第１次試験日　９月６日㈰
　第２次試験日　10月14日㈬～23日㈮のいずれ

か第１次試験合格通知書で指定する日時
■問 合 せ

【インターネット申込みに関する問合せ】
　人事院人材局　試験課　☎03－3581－5311
　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）

【上記以外の問合せ】
　関東信越国税局　人事第二課　試験係
　☎048－600－3111
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）

　令和２年度の美里町個人町民税・県民税は前年
中（令和元年中）の所得により計算されています。
令和２年１月１日に美里町に住んでいるかたが、
課税の対象となります。

１　納税方法について
　個人町民税・県民税の納税（徴収）方法には、
特別徴収と普通徴収があります。
◎特別徴収とは
　勤め先の毎月の給与（年12回）や年金（年６回）
から納付する方法です。
　公的年金からの特別徴収は、今年の４月１日に
65歳以上で、一定の要件を満たすかたが対象とな
ります。
　昨年度から引続き令和２年度も対象となるかた
は、仮特別徴収額（令和元年度に通知済み）を４月、
６月、８月に年金から天引きとなります。
◎普通徴収とは
　６月、８月、10月、12月の年４回に分けて納付書
または口座振替にて納付する方法です。

２　納税通知書の発送について
　普通徴収の納税通知書は、６月８日㈪に発送予
定です。第１期の納期限は、６月30日㈫です。コ
ンビニエンスストアでも納付できます。
※サラリーマンなどの「給与からの特別徴収」の納税

通知書については、５月上旬に事業所へ発送済です。

３　申告内容の確認・訂正について
　正しい課税を行うため、申告書や給与支払報告書な
どの記載に不備がある場合には、適宜訂正しています。

４　 令和２年度（令和元年分）課税証明などに
ついて

　令和２年度（令和元年分）の課税証明書などは、
特別徴収のかたは５月８日㈮、普通徴収のかたは
６月８日㈪から交付します。交付の際は、来庁さ
れるかたの本人確認証（自動車運転免許証など）
が必要です。（ご本人以外のかたが申請される場
合は委任状と本人確認証が必要です。）
◆課税証明書などを交付できるかた
①町民税・県民税の申告をされたかた
②確定申告をされたかた
③勤務先から給与支払報告書が町に提出されてい

るかた
④日本年金機構などから公的年金等支払報告書が

町に提出されているかた
※①～④以外のかたで、課税証明書などの交付を希望

する場合は、申告が必要となります。この場合、申
告内容によっては、課税証明書などの発行まで２か
月程度かかることがありますので、ご了承ください。

※国民健康保険の加入者で、①～④以外のかたや、家
族の扶養になっていないかたは、申告をすることに
より国民健康保険税が軽減になる場合があります。

個人町民税・県民税（住民税）のお知らせ令和２年度

問合せ＝総務税務課　税務係　　☎76-5131

　税務署や国税局で「税のスペシャリスト」として勤務する
税務職員（国家公務員）を募集します。税 務 職 員 採 用 試 験

本庄税務署からのお知らせ
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【制度の主な概要】
◎対象者 
　町内に住所を有し、中学校修了までの児童

（満15歳に達する日以後の最初の３月31日まで
の間にある児童）を養育しているかた
◎支払月 　６月、10月、２月
◎支給額 
　対象の児童１人につき（月額）

▼３歳未満    15,000円

▼３歳～小学生（第１・２子） 10,000円

▼３歳～小学生（第３子以降） 15,000円

▼中学生    10,000円
※ただし、所得制限限度額を超える場合5,000

円（特例給付）

 【児童手当の支給を受けるには？】
　児童手当は、対象者からの認定請求の手続き
がないと資格はあっても支給されませんので、
新たに支給対象となったかた（出生、転入など）
は手続きをしてください。ただし、公務員のか
たは勤務先で手続きをしてください。

【手続きに必要なもの】
○印鑑
○普通預金通帳（請求者名義のもの）の写し
○マイナンバーのわかるもの
※このほか、必要に応じて提出する書類があり

ますので、詳しくは下記窓口までお問い合わ
せください。

扶養親族等人数 所得制限限度額
０人 622万円
１人 660万円
２人 698万円
３人 736万円
４人 774万円
５人 812万円

所得限度額

問合せ＝住民福祉課　戸籍福祉係　☎76-5132

　児童手当を受けているかたは、６月中に『現況届』の提出が必要です。
　現況届は、毎年６月１日における状況を記載し、児童手当を引き続き受ける要件があるかどうかを
確認するための重要なものです。

　『現況届』の用紙は提出の必要がある受給者あてに６月中に郵送しますので、６月30日㈫ま
でに住民福祉課　戸籍福祉係に提出、または郵送してください。（土日を除く）

　なお、現況届の提出がないと６月分以降の手当が受けられなくなりますので
ご注意ください。

児童手当の現況届の提出 を 忘れずに！

児童手当制度とは…
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問合せ＝アスポート相談支援センター埼玉北部　（埼玉県社会福祉協議会）　☎048-577-6883

【対　象】　町内に在住しているかた
※�生活保護を受給しているかたは、
　この制度の対象となりません。

【相談日】　６月23日㈫

【時　間】　午後１時30分～３時30分

【場　所】　保健センター内

【申込方法】　事前に電話で申込み

【申込受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）　

                             午前８時30分～午後５時�

　生活に不安を抱えているかた、働いた経験がな
く不安なかた、失業しているかたなど、ひとりで
悩まず、まずはご相談ください。
　埼玉県から委託を受けた専門の相談員が一緒に
課題を整理し、相談内容に応じた問題の解決に向
けたお手伝いをします。
　どうぞお気軽にご相談ください。

出張相談 を実施します。まずはご相談を！
生活に不安を抱えている…　就労に不安を抱えている…相談無料

生活に
困って

いる

収入より借金が多くある

子供に勉強させたい
ずっと働いていないので、

就職が不安

『認知症のこと』みんなで話してみませんか？

　認知症のさまざまな症状からの行動に困惑したり、対応の仕方
に悩んでいることはありませんか。「認知症介護家族のつどい」
は認知症のかたを身近で支えている家族同士で気軽に話しあっ
たり、思いに共感するなど、耳を傾け合う場です。一人で悩まずに、
ここであなたの思いを話してみませんか。
　認知症について関心があるかたの参加も可能ですので、お気軽
にお越しください。

参加無料
「認知症介護家族のつどい」を開催します

【開催日時】　６月25日㈭　午後１時30分～３時

【場 所】　保健センター

【対 象 者】　 認知症のかたを在宅で介護している
家族（本人も参加可能）

認知症について関心があるかた

【定 員】　20名

【申込期限】　６月15日㈪～22日㈪

参加者の皆さんからこんな声が届いています！

・認知症の人への対応の仕方を細かく聞けてよ
かったです。

・今は大丈夫ですが、これから進行してゆくと思
い心配です。その時に備えての相談や意見交換
ができてよかったです。

申込み・問合せ=地域包括支援センター　☎76-1325
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　連日、テレビや新聞では新型コロナウイル
スの報道でいっぱいです。美里町でも4月19
日に感染者が確認され、皆様に外出や人との
接触を減らすお願いをしている立場から、密
閉・密集・密接を避けながらの大変厳しい苦
しい選挙でした。選挙に入る前に、予想され
るものは協議を終え、選挙中も毎日役所へ出
て、必要な打ち合わせや指示をしながらの運
動だったため、ご支援いただいた皆様には感
謝しかありません。投票日翌日からは、出来
るだけ早く1人10万円の特別定額給付金を届
けられるように、また、その他の支援につい
ても協議を重ね、迅速な対応を職員一同心が
けています。
　今回の危機は、有効なワクチンや治療法が
普及するまで、人との接触を減らすことです。
しかし、働かないと収入が得られません。消
費をしないと経済が回りません。非常事態宣
言解除後は、感染リスクと共存する三密防止
を普段の生活に活かした新しい社会が始まる
ものと思います。

　この危機により飲食店、旅行業、製造業を
始めダメージを受けている事業者や社員の
方々、フリーランスや自営業、学校が休校で
会社を休まざるを得ない方々など、先が見え
ない日々が続いていると思います。まずは国
県の支援を迅速に対応し、町としても事業者
や子育て世帯の皆様への支援を行うとともに、
さらに必要な支援を行ってまいりますので、
町民の皆様一丸となってこの危機を乗り越え
ましょう。
　皆様には、引き続き命を守るため、「うつら
ない、うつさない」行動をお願い申し上げます。

町長コラム 第137号

金婚・ダイヤモンド婚を迎えるご夫婦の皆さんへ
　町では、本年度、喜寿・米寿・白寿を迎えるかたや、金婚・
ダイヤモンド婚を迎えるご夫婦に記念品を贈呈します。
　今年度、金婚（結婚50年）・ダイヤモンド婚（結婚60年）を迎
えるご夫婦は、６月26日㈮までに住民福祉課にご連絡をお願い
します。

◆金婚（結婚50年）
　昭和45年４月１日から昭和46年３月31日までの間に婚姻の
届出をされたご夫婦

◆ダイヤモンド婚（結婚60年）
　昭和35年４月１日から昭和36年３月31日までの間に婚姻の
届出をされたご夫婦

問合せ＝住民福祉課　戸籍福祉係　☎76-5132

新型コロナウイルス
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令和２年度　農作業標準料金をお知らせします
農作業を安心してお任せできる組織・個人がいますのでご利用ください。

美里町農作業受委託調整委員会からのお知らせ

作　業　名 単 位 基本料金 摘　　要

耕　

起

耕起（１回） 10ａ 5,500円 ロータリー使用、未整備地区は２割増

耕起（２回） 〃 7,700円 ロータリー使用、未整備地区は２割増

休耕地耕起（１回） 〃 6,600円 ３年以上放置農地（現状により加算）

特殊耕起 〃 7,700円 果樹園地など

水　

稲

代かき 〃 6,600円 ドライブハロー（整地は別）

育苗 １箱 660円 10ａ当り標準25～30箱

田植え 10ａ 7,700円 補植は別

除草・殺菌・殺虫（散布機） 〃 1,650円 農薬代は別

全面受託 〃 80,300円 農薬代・肥料代などは別

麦

麦播き 〃 7,700円 ドリル播き

溝掘り（排水対策） ｍ当り 22円

麦踏み 10ａ 1,650円 ローラー使用

除草・殺菌・殺虫（散布機） 〃 1,650円 農薬代は別

刈
取
・
収
穫

コンバイン 〃 16,500円 ほ場整備地区　結束は2,200円増 倒伏・湿害などの場合
50％以内の割増ありコンバイン 〃 22,000円 未整備地区　結束は2,200円増

ネギ収穫 １時間 3,880円 専用機械を使用、オペレーター付

乾燥からもみすり調製 10ａ 14,300円
袋は委託者負担、製品配達料金は別、袋詰めは１袋当り
54円増

もみすり調製のみ 30㎏ 550円 製品配達料金・袋代は別

管
理
・
そ
の
他

土層改良機（プラソイラー） 10ａ 4,400円 オペレーター付

畦畔造り（土手つき） ｍ当り 88円

野菜移植機 １日 5,500円 機械のみ

肥料撒き（元肥） 10ａ 1,320円

堆肥撒き（マニアスプレッダ）
１日 11,000円

機械のみ　
別途走行１kmあたり22円加算、オペレーター
代は別料金、堆肥は別半日 5,500円

堆肥積込（ホイールローダー） １日 11,000円 機械のみ　オペレーター代・燃料代・堆肥は別半日 5,500円

果
樹
除草・防除・剪定・摘果 １時間 990円 機械持込みの場合＋1,100円／時間、薬剤・資材代は別

草刈り（歩行型機使用） 10ａ 7,700円 オペレーター付

※ほ場・作物により異なりますので農林商工課　産業振興係へお問い合わせください。
※ほ場の条件によっては、若干の加算もあります。
※機械の回送を伴う場合は、別途片道3,300円かかります。
※上記料金には、消費税が含まれています。
※料金の見直しがあった場合は、改めてお知らせします。

問合せ＝農林商工課　産業振興係　☎76-5133
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農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します。
農業委員会からのお知らせ

　美里町農業委員会委員の任期が令和２年10月25日をもって満了となることから、新たに農業委員およ
び農地利用最適化推進委員を募集します。

農 業 委 員 農地利用最適化推進委員

【対　　象】　農地などの利用の最適化の推進に熱意と見識を有する者。ただし、次のいずれかに該当す
る者は除く。
①破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない者
②�禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの者
③美里町外に住所を有する者
④�暴力団員または暴力団若しくは暴力団員と密接な関係を有する者

【身　　分】　美里町の特別職の非常勤職員
【報　　酬】　「美里町特別職の職員で非常勤のものの報酬及び費用弁償に関する条例」に基づき支給
【応募期間】　 ６月１日㈪～30日㈫ (土日・祝日を除く）

※ 応募用紙は美里町農業委員会事務局窓口で配布しています。（町ホームページからもダウンロードできます）
【選出方法】　両委員の選出については応募後に評価委員会を開催して選出します。

共 通 事 項

応募先・問合せ先＝農業委員会事務局（農林商工課）　☎76-5133

問合せ＝農林商工課　産業振興係　☎76-5133

農耕車に付着した泥は落としてから道路へ！

　トラクターなどでの農作業後、田畑から公道へ出る前には、タイヤなど
についた泥は取り除いてから道路を走行していただくようお願いします。
　道路に落ちた泥のかたまりは、通行の妨げや交通事故の原因になる
ことがあります。
　やむを得ず道路に泥を落としてしまった場合は、清掃をお願いします。

【募集人数】　 11名
うち認定農業者６人以上、利害関係のない［農
業者でない］者１名以上）

【任　　期】　10月26日～令和５年10月25日
【職務内容】　毎月農業委員会総会への出席、農地

の権利移動の許可、違反転用への対応、農地利
用集積計画の決定など

【応募方法】　農業委員推薦書（個人用）、農業委
員推薦書（団体用）、農業委員応募届出書のい
ずれかを提出

【募集人数】　 11名
　区域［３区域］ごとに募集

【任　　期】　10月26日～令和５年10月25日
【職務内容】　毎月農業委員会総会への出席、農地

の受け手と出し手のマッチングなど農地利用の
集積・集約化の推進、遊休農地の発生防止と解
消の推進、農業委員会総会での意見口述など

【応募方法】　推進委員推薦書（個人用）、推進委員
推薦書（団体用）、推進委員応募届出書のいずれ
かを提出
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新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業で、
生活資金でお悩みの皆さまへ

　各都道府県社会福祉協議会では、低所得世帯などに対して、生活費などの必要な
資金の貸付けなどを行う生活福祉資金貸付制度を実施しております。
　埼玉県社会福祉協議会でも、新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、貸付
の対象世帯を低所得世帯以外に拡大し、休業や失業などにより生活資金でお悩み
のかたがたに向けた、緊急小口資金などの特例貸付を実施しています。

※貸付には審査があります。
※申込先は、美里町社会福祉協議会となりますので、まずは、ご相談ください。

美里町社会福祉協議会
または
労働金庫連合会

埼玉県
社会福祉協議会

決定通知 決定通知

相談支援

送　付

お
悩
み
の
か
た

貸付手続きの流れ

返　済

送金（申請者に直接送金）

申込み

一時的な資金の緊急貸付に関するご案内

　申請様式などは、埼玉県社会福祉協議会ホームページからダウンロードできます。

美里町社会福祉協議会への郵送での申込みも可能です。
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〒367-0112　美里町木部538-5（保健センター内）
社会福祉法人 美里町社会福祉協議会

☎ 0495-76-3601　FAX 0495-75-1110

緊急かつ一時的に生計の維持が困難となった場合に、少額の費用の貸付を行います。

主に休業されたかた向け（緊急小口資金）

■対象者
　新型コロナウイルスの影響を受け、
休業などにより収入の減少があり、
緊急かつ一時的な生計維持のための
貸付を必要とする世帯
※�従来の低所得世帯などに限定した取扱を拡大。
※��新型コロナウイルスの影響で収入の減少があれ

ば、休業状態になくても、対象となります。

■貸付上限額　20万円以内

ア��世帯員の中に新型コロナウイルス感染症の
罹患者などがいるとき

イ�世帯員に要介護者がいるとき
ウ�世帯員が�4�人以上いるとき
エ��世帯員に新型コロナウイルス感染症拡大防止

策として、臨時休業した学校などに通う子の世
話を行うことが必要となった労働者がいるとき

オ��世帯員に風邪症状など新型コロナウイルスに
感染した恐れのある小学校などに通う子の世
話を行うことが必要となった労働者がいるとき

カ��上記以外で休業などによる収入の減少などで
生活費用の貸付が必要な場合

■据置期間　１年以内

■償還期限　２年以内

※従来の２か月以内とする取扱を拡大。

※従来の12か月以内とする取扱を拡大。

■申込先　美里町社会福祉協議会

※��従来の10万円以内とする取扱を拡大し、下記
に該当する世帯は、貸付上限額を20万円以内
とする。

■貸付利子・保証人　無利子・保証人不要

生活再建までの間に必要な生活費用の貸付を行います。

主に失業されたかたなど向け（総合支援資金）

■対象者
　新型コロナウイルスの影響を受け、
収入の減少や失業などにより生活に
困窮し、日常生活の維持が困難となっ
ている世帯
※�従来の低所得世帯に限定した取扱を拡大。
※��新型コロナウイルスの影響で収入の減少があれ

ば、失業状態になくても、対象となります。

■貸付上限額
・（二人以上）� 月20万円以内
・（単身）�� 月15万円以内
貸付期間：原則３か月以内

■据置期間　１年以内

■償還期限　10年以内

※�従来の６か月以内とする取扱を拡大。

※��従来、保証人ありの場合は無利子、なしの場合
は年1.5％とする取扱を緩和。

■申込先　美里町社会福祉協議会

■貸付利子・保証人　無利子・保証人不要

　今回の特例措置では新たに、償還時において、なお所得の減少が続く住民税非課税世帯の償還を免除す
ることができることとしています。
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健 康　保 健
health

行 政 情 報
administration

生 活 情 報
li fe

子ども広場
child

町長コラム
from the mayor

■職種および採用予定人員
 　一般事務職員　若干名
■受験資格および試験方法
◎受験資格

　活字印刷文による出題に対応できるかたで、
下記の条件を満たすかた
⑴日本国籍を有する者で、地方公務員法第16

条に規定する欠格条項に該当しない人
⑵平成２年４月２日～平成15年４月1日まで

に生まれた人
◎試験方法
【第１次試験】

教養試験、作文試験および適性検査
日時＝９月20日㈰　受付　午前８時30分
場所＝美里町役場　２階会議室

【第２次試験】
集団討論面接試験（第１次試験合格者対象）
期日＝10月下旬予定
場所＝美里町役場　２階会議室

【第３次試験】
個別面接試験（第２次試験合格者対象）
期日＝11月下旬予定
場所＝美里町役場　２階会議室

■採用予定年月日
　令和３年４月１日

■受験案内・申込書の入手方法
◎窓口での請求
　７月１日㈬から総合政策課窓口で配布（午前８

時30分～午後５時15分。土日・祝日を除く）
◎美里町ホームページからのダウンロード 

http://town.saitama-misato.lg.jp
◎郵送による請求

返信用封筒（角形２号封筒）に120円分の切
手を貼り、封筒に請求者の郵便番号・住所・
氏名を記入のうえ同封。郵送する封筒の表に

「受験案内請求」と朱書きし、７月27日㈪ま
でに総合政策課へ請求（当日消印有効）。

■受付期間
７月14日㈫～８月４日㈫（午前８時30分～
午後５時15分。土日・祝日を除く）

■申込方法
・申込書および受験票送付用の63円切手を持

参または郵送により総合政策課まで提出し
てください。

・郵送の場合は、８月４日㈫必着とします。また、
封筒はＡ４版用紙が折らずに入るものを使用
し、表に「美里町職員採用試験申込書」在中
と朱書きして、申込先まで簡易書留で送付し
てください。

■申込み・問合せ
　総合政策課　秘書広報職員係　☎76-1114

令和３年４月採用予定30歳まで
受験可能 美里町職員採用試験

美里町一般競争入札経過および結果　（令和２年４月23日開札）

東児玉小学校校舎・体育館トイレ改修工事
工 事 場 所：美里町大字阿那志13番地
入札対象額：97,090,000円(消費税除く)
契 約 額：105,600,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格 落札者・価格等
竹並建設㈱ 96,000,000円 竹並建設㈱　

　落札価格：
96,000,000円

（消費税除く）

八木建設㈱ 96,700,000円
横尾建設㈱ 97,200,000円
真下建設㈱ 98,300,000円

旧就業改善センター解体工事
工 事 場 所：美里町大字白石1139番地
入札対象額：73,800,000円(消費税除く)
契 約 額：77,000,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格 落札者・価格等

真下建設㈱ 70,000,000円
真下建設㈱　
　落札価格：

70,000,000円

（消費税除く）
㈱平成 72,000,000円
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■
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
は
…

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
（
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
）

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　

☎
１
８
８
（「
１い
や
や

８
８
泣
き
寝
入
り
」
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。）

　

消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
谷

　
　

☎
０
４
８
‐
５
２
４
‐
０
９
９
９

　

役
場
『
消
費
者
相
談
窓
口
』

　
　

☎
76
‐
５
１
３
３
（
農
林
商
工
課
内
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

関
連
し
た
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

【
事
例
１
】　

注
文
し
た
覚
え
の
な
い
マ
ス
ク
が
私
宛

に
国
際
郵
便
で
自
宅
の
郵
便
受
け
に
投
函
さ
れ
て

い
た
。請
求
書
は
入
っ
て
い
な
い
。気
持
ち
悪
い
が
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
だ
ろ
う
か
。

【
事
例
２
】　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
消
毒
液
を
注

文
し
、
指
定
さ
れ
た
個
人
名
の
銀
行
口
座
に
振
り

込
み
し
た
。
一
向
に
商
品
が
届
か
ず
、
業
者
に
電

話
し
た
が
つ
な
が
ら
な
い
。

【
事
例
３
】　

あ
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
あ
る
。

４
月
初
旬
か
ら
ク
ラ
ブ
が
休
業
し
て
い
る
の
に
休

会
費
を
請
求
さ
れ
て
い
る
。
退
会
し
よ
う
と
し
た

と
こ
ろ
、
契
約
期
間
満
了
前
の
解
約
に
は
違
約
金

が
か
か
る
と
言
わ
れ
た
。
行
け
な
い
の
は
私
の
せ
い

で
は
な
い
の
に
、
支
払
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
か
。

【
事
例
４
】　

６
月
に
結
婚
式
を
挙
げ
る
予
定
だ
っ
た

が
延
期
す
る
こ
と
に
し
、
契
約
し
て
い
る
結
婚
式

場
に
申
し
出
る
と
延
滞
料
と
し
て
十
数
万
円
を
、

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
契
約
金
の
30
％
を
解
約

料
と
し
て
請
求
す
る
と
言
わ
れ
た
。
支
払
わ
な
く

て
は
な
ら
な
い
か
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

・
事
例
１
に
つ
い
て
、
一
方
的
な
送
り
付
け
で
あ
れ

ば
、
後
日
請
求
が
来
て
も
支
払
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
原
則
、
商
品
の
送
付
が
あ
っ
て
か

ら
14
日
間
を
経
過
し
た
と
き
は
、
自
由
に
処
分
で

き
ま
す
。
た
だ
、
誤
配
の
可
能
性
も
あ
る
た
め
、

し
ば
ら
く
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

・
事
例
２
に
つ
い
て
、
注
文
前
に
販
売
者
に
不
審
な

点
（
日
本
語
が
お
か
し
い
、
電
話
番
号
が
一
桁
足

り
な
い
な
ど
）
は
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
注

文
後
、
振
込
先
と
し
て
個
人
名
義
の
銀
行
口
座
で

前
払
い
を
指
示
す
る
連
絡
が
き
た
場
合
、
詐
欺
で

あ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
、
振
り
込
み
は
慎
重
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

・
事
例
３
・
４
に
つ
い
て
、
今
回
の
事
態
は
、
消
費

者
に
落
ち
度
が
あ
る
訳
で
は
な
い
一
方
で
、
事
業

者
に
過
失
が
あ
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
解
約
料

や
違
約
金
な
ど
に
つ
い
て
は
約
款
に
従
う
こ
と
が

原
則
で
す
が
、
約
款
に
定
め
て
い
て
も
、
店
舗
や

業
界
団
体
で
解
約
料
を
実
費
相
当
分
に
す
る
な
ど

柔
軟
な
対
応
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
の

で
、
事
業
者
と
話
し
合
い
を
し
た
り
、
業
界
団
体

の
相
談
窓
口
に
問
い
合
わ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

俳
句
・
短
歌
の
投
稿
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
ふ
り
が
な
等
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
の
マ
ス
ク

や
消
毒
・
除
菌
製
品
が
品
薄
と
な
っ
て
お
り
、
入
手
す

る
に
あ
た
り
消
費
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
様
々
な
活
動
自
粛
に
よ
る
契
約
期
間
の
途
中

の
解
約
や
、
契
約
内
容
の
変
更
に
伴
う
解
約
料
な
ど
の

相
談
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

国民生活センター
QR コード

 

短
歌

晴は

れ
の
日ひ

は
青あ

お

い
パ
ラ
ソ
ル
そ
の
下し

た

で　

家か
ぞ
く族

で
ラ
ン
チ
「
お
う
ち
時じ

か
ん間

」

原（
下
児
玉
）田　

淳
子

ウ
キ
ウ
キ
と
猿さ

る

も
出い

で
し
か
さ
く
ら
里ざ

と　

コ
ロ
ナ
心こ

こ
ろ

も
し
ば
し
に
ぎ
わ
う

有（
中
　
里
）馬　

康
博

手て
ち
ょ
う帳
見み

る
明あ

す日
の
予よ

て

い定
も
空く

う
は
く白
だ　

コ
ロ
ナ
の
暗あ

ん
こ
く黒
光ひ

か
り

は
い
ず
こ

有（
中
　
里
）馬　

千
代

月
替
わ
り
「
中
止
」
の
文
字
が
並
ぶ
四
月　

白
紙
の
ま
ま
の
五
月
の
暦こ

よ
み

丸（
駒
　
衣
）山　

好
子

縹は
な
だ

い
ろ
の
空そ

ら

の
ひ
ろ
が
る
雨あ

め

あ
が
り　

鍋な
べ

の
浅あ

さ

り蜊
が
こ
と
こ
と
お
ど
る

中（
沼
　
上
）里　

合
江

静せ
い
じ
ゃ
く寂

な
運う

ん
ど
う
こ
う
え
ん

動
公
園
コ
ロ
ナ
中な

か　

一い
っ
し
ゅ
う周

せ
し
人ひ

と

密ひ
そ

か
に
去さ

り
ぬ

清（
大
　
仏
）水

ミ
ヨ
子

身み
な
れ
が
わ

馴
川
薫く

ん
ぷ
う風

ほ
ほ
に
伝つ

た

わ
り
つ　

し
び
び
ん
吹ふ

い
て
ひ
と
り
幼お

さ
な

に

原　
　

武
久

春し
ゅ
ん
こ
う耕
や
土つ

ち

の
香か

お

り
の
漂た

だ
よ

い
て　

苗な
え

の
植う

え
つ
け
待ま

つ
ば
か
り
か
な

小（
大
　
仏
）林
カ
ツ
子

落お

ち
着つ

い
て
桜さ

く
ら

見け
ん
ぶ
つ物

出で

き来
ぬ
間ま

に　

雨あ
め
か
ぜ風

コ
ロ
ナ
騒さ

わ

が
し
い
春は

る

福（
駒
　
衣
）島
惠
美
子

愛い
と

し
さ
は
な
お
増ま

し
に
け
り　

手て

を
引ひ

き
て
玄げ

ん
か
ん関

ま
で
も
送お

く

り
く
れ
し
孫ま

ご

堀（
甘
　
粕
）内　

英
子

目め

に
み
え
ぬ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
打う

ち
勝か

つ
は　

静し
ず

か
な
る
事こ

と

動う
ご

か
ざ
る
事こ

と

飯（
小
茂
田
）島

美
智
子

（
小
茂
田
）
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６
月
20
日
㈯
～
７
月
19
日
㈰

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

普
及
運
動
実
施
期
間
で
す　
　

　

大
麻
・
覚
醒
剤
・
麻
薬
・
危
険
ド

ラ
ッ
グ
な
ど
の
薬
物
乱
用
は
、
個
人
の

問
題
に
と
ど
ま
ら
ず
、
社
会
全
体
に
計

り
知
れ
な
い
危
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

薬
物
乱
用
は
自
分
の
人
生
だ
け
で
な

く
、
家
族
や
友
人
の
人
生
ま
で
も
狂
わ

せ
て
し
ま
い
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と
な
ら

…
」と
い
っ
た
甘
い
考
え
は
命
取
り
で

す
。
薬
物
乱
用
は
１
回
で
も「
ダ
メ
。

ゼ
ッ
タ
イ
。」

　

薬
物
乱
用
の
な
い
社
会
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
の
薬
物
乱

用
防
止
に
対
す
る
正
し
い
理
解
が
必
要

で
す
。

　

県
で
は
、「
彩
の
国
さ
い
た
ま『
ダ
メ
。

ゼ
ッ
タ
イ
。』普
及
運
動
」と
し
て
薬
物

乱
用
防
止
を
呼
び
掛
け
る
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
お
よ
び
薬
物
乱
用
防
止
を
目
的

と
す
る
国
連
支
援
募
金
活
動
を
実
施
し

ま
す
。

　

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
薬
物
乱

用
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。
薬
物
で
お
困

り
の
人
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
本
庄
保
健
所

　

☎
22
‐
６
４
８
１

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

１
８
８
と
は
？

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８（
局

番
な
し
）は
、
お
近
く
の
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
を

ご
案
内
す
る
こ
と
に
よ
り
、
消
費
生
活

相
談
の
最
初
の
一
歩
を
お
手
伝
い
す
る

も
の
で
す
。

　
「
悪
質
商
法
等
に
よ
る
被
害
に
あ
っ

た
」「
あ
る
製
品
を
使
っ
て
け
が
を
し
て

し
ま
っ
た
」な
ど
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
水
道
水

に
混
ざ
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
。
調

査
に
行
く
の
で
、
お
宅
の
場
所
を
教
え

て
ほ
し
い
」「
助
成
金
が
あ
る
の
で
個
人

情
報
や
口
座
情
報
を
教
え
て
ほ
し
い
」

な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
関
連
し
た
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
に
、

全
国
ど
こ
か
ら
で
も
３
桁
の
電
話
番
号

で
つ
な
が
る
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

「
１
８
８（
い
や
や
！
）」に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が
ト
ラ
ブ
ル
解

決
を
支
援
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

「
募
集
」「
イ
ベ
ン
ト
」「
お
知
ら
せ
」
な
ど

暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

Inform
ation

Inform
ation

　この水道週間は、厚生労働省、都道府
県をはじめ各市町村の水道事業体などに
よって実施される広報活動などの運動を
とおして、国民に対し、水道の現状や課
題について理解を深め、今後の水道事業
の取組みについてご協力を得ることを目
的に、毎年実施されています。

出典：（公社）日本水道協会

６
月
１
日
㈪
か
ら
７
日
㈰
は

水
道
週
間
で
す
！

ひとりで悩まず、
まずは相談。
『泣き寝入りは超いやや
（188）！』で覚えてね。

消費者庁　消費者ホットライン188
イメージキャラクター　イヤヤン
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　１つは、皆さんがよく知っている「１１０番」。
　もう１つが「警察相談専用電話『＃９１１０』」
です。
　緊急ではないが警察に相談したいことがある、
という場合は『＃９１１０』へ。
＊24時間受付（夜間および土曜日・日曜日・祝
日・年末年始は当直対応となります。）
■プッシュ回線：#9110
■ダイヤル回線：☎048-822-9110

警察とみんなを結ぶ２つの「ホットライン」

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機
関を受診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、
判断に迷ったときはお気軽にお電話ください。
■相談時間＝毎日24時間
■電話番号＝ ＃7119　☎048-824-4199
　　　　　　（ダイヤル回線、IP 電話、PHS をご利用の場合）
※次の番号からも電話をかけられます。
　○大人の救急電話相談　#7000
　○小児救急電話相談　#8000
　　または　☎048-833-7911
※利用上のお願い
　この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバ
イスにより、相談者の判断の参考としていただくもの
ですので、あらかじめご理解のうえ利用ください。
■問合せ＝埼玉県保健医療部医療整備課
　　☎048-830-3559

○大人の救急電話相談・小児救急電話相談
　（全国共通ダイヤル＃7119で365日、24時間実施）

　救急車を呼ばなくても病院へ行くことができる場合は、
児玉郡市広域消防本部指令課（☎24-1119）で医療機関の
情報をご案内します。

○医療機関情報の問い合わせ（24時間）

　休日の軽症の内科系診療は、本庄市児玉郡医師会
医師により本庄市保健センター内の休日急患診療所で
行っています。受診するときは健康保険証をお忘れなく。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）
　　　　　午後７時～10時（受付：９時45分まで）
住　　所　本庄市北堀1422-1（本庄市民文化会館隣）

○休日診療

　毎週木曜日に、休日急患診療所で内科系
疾患の夜間診療を行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　毎週木曜日�午後８時～10時
　　　　　�（受付：９時45分まで）
※木曜日が祝日・年末年始（12月30日～１月３日）に
あたる場合の診療時間は、休日診療と同じです。

○平日夜間診療

戸籍の窓口
（敬称略）

この欄に掲載を希望されないかたは届出時に
窓口または総合政策課へお申し出ください。

４月届出分

人口と世帯 �(　　)内は前月比です
（５月１日現在外国籍のかたも含みます）

人口 11,150人 （－17人）
男 5,639人 （－12人）
女 5,511人 （－５人）

世帯 4,439戸 （＋３戸）

お誕生おめでとう
名　前 （世帯主） 行政区

加
か

藤
とう

　由
ゆ

乃
の

　（ 直 希 ） 湯本

○在宅当番医療機関��▶診療時間　午前９時～正午

休日の急患診療は、郡市内医療機関が輪番で行っています。

月　日 医療機関名 電話番号

６月７日㈰ 辻 ク リ ニ ッ ク ☎35-1116

６月14日㈰ 寺 坂 医 院 ☎22-3343

６月21日㈰ 中 沢 皮 膚 科 ☎22-1112

６月28日㈰ 中 村 外 科 医 院 ☎21-6211

７月５日㈰ 西 澤 整 形 外 科 ☎33-0600

７月12日㈰ 根 岸 医 院 ☎72-0071

※当番医は変更になる場合がありますので、確認してか
らお出かけください。

４月16日～５月15日届出分

お悔やみ申し上げます
名　前 （世帯主） 行政区

沢野　 明 （ モ ト ）南阿那志
田島喜代子 （ 亀 吉 ） 北阿那志
町田　昭一 （ ‐ ） 小茂田
茂木　昭一 （喜代子） 小茂田
岡村　包賢 （美枝子） 下児玉
櫻沢てる子 （ 貴 司 ） 下児玉

齊藤　清司 （ 成 子 ） 沼上
森　郁子 （ ‐ ） 広木

市川　節子 （ 平 一 ） 駒衣
大島チヨ子 （ 浩 之 ） 駒衣
深沢　朋重 （ 彰 ） 木部
分須　和喜 （ 輝 久 ） 中里
宮沢カネ子 （ ‐ ） 野中
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新しい本を紹介します。
一 般 書

児 童 書

なつめよしかず/さく　福音館書店

『きえるあひる』

ジェーン・ヨーレン/文　バーバラ・クーニー/絵　
掛川恭子/訳　ほるぷ出版

『みずうみにきえた村』

小さな池にやってきた、あ
ひるのお母さんと４羽の赤
ちゃん。お母さんを先頭に
赤ちゃんたちが泳ぎだすと、
後ろに大きな魚が。やがて、
1羽ずつ赤ちゃんが消えて
いき…。でも、１羽ずつま
たお母さんの前に現れて!?

川の流れる谷間にあった、
わたしたちの村は、貯水池
になった。建物はすべてな
くなり、それらのあった場
所も道も、何もかも水の底
に沈んでしまった-。失われ
た故郷の自然と、安らぎに
包まれた幼い日々を描く。

石川恭三/著　河出書房新社

『老いのトリセツ』

ちょっとだけ無理をする。昔の友人と話してみる。
孤独と上手に付き合う。笑いの種を仕込む…。「老い」
との上手な向き合い方、付き合い方を、83歳の現役
医師が軽妙なエピソードを交えて解き明かす。

森谷明子/著　双葉社

1964年のオリンピック決定
に沸く東京で、競技場近くに
住む一人の男が失踪した。娘
は自分の居場所と未来を手に
入れるため、幸運を味方に生
き抜いてゆく－。緻密な伏線
と謎が心を搦めとる長編ミス
テリー。

小路幸也/著　徳間書店
『国道食堂１st　season』

ちょっと田舎にあるけれど、
何を食べても美味しい食堂

〈ルート517〉。そこは、お店の
中にプロレスのリングがあっ
て…。ちょっと変わった店に通
う人々の様々なドラマを描く。

『涼子点景1964』

金治直美/文　佼成出版社

『読む喜
よろこ

びをすべての人に

日
に ほ ん て ん じ と し ょ か ん
本点字図書館を創

つく
った本

ほ ん ま か ず お
間一夫』

５歳で失明した本間一夫は、成長するにつれ、自分
の力で本が読みたいと願うようになる。そして13歳
のとき入学した盲学校で「点字」と出会い…。盲人
に読書の喜びを伝えようと、国内最大の点字図書館
を創るまでの人生を描く。

日比野佐和子/著　SBクリエイティブ

『驚くほど目がよくなる！　たった10秒の

『眼トレ』　「近視」「遠視」「老眼」が9割治る』

たった10秒、わずかな時間で気軽にできることを続
けるだけで近視・遠視・老眼が９割治る!�毎日の生
活の中で目をよくするためにできること、目のスト
レッチ、ツボ押しなどのエクササイズを紹介する。

ヴァレンティナ・キャメリニ/著　杉田七重/訳　
西村書店

『グレタのねがい　地球をまもり　未来に生きる』

2018年夏、記録的な暑さとなったスウェーデン。
15歳のグレタは、地球温暖化を食い止めるための
行動を政府に迫るため、学校へ行かずに国会議事
堂へむかい、ひとりでストライキを始め…。グレ
タの希望と勇気と決意の物語。

町ホームページ
ＱＲコード

図書館の運営などについては、森の図書館へご連絡いただくか、
町ホームページからご確認ください。
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お手軽クッキングお手軽クッキング 230

鶏ささみのしそ風味あげ
～減塩レシピ～

※食改会員さんを募集しています。詳しくはお問い合わせください。
[ 問合せ ]保健センター　健康増進係　☎76-2855

１人当たり

エネルギー 塩分
198kcal 0.3g

①ささみは筋を除き、そぎ切りにし、ボールに入れⒶを混ぜ合わせる。
②別のボールにⒷを入れて軽く混ぜ、①の全体に回しかけひと混ぜする。
③揚げ油を170℃に熱し、②を揚げる。

作り方

（４人分)
材 料
鶏ささみ……………………４本

小麦粉�……………大さじ１
片栗粉� …………大さじ１
ゆかり� …………小さじ１
小麦粉� …………大さじ４
片栗粉� …………大さじ１
卵� ………………大さじ２
水� ………………大さじ２

揚げ油………………………適量

Ⓐ

Ⓑ

ミムリン健幸ポイント事業
参加者の皆さまへ

ポイント交換および
抽選会の延期について

　６月～７月に予定しており
ました令和元年度分のポイン
ト交換および抽選会につきま
しては、新型コロナウイルス

の感染拡大防止のため、延期
とさせていただきます。　
　実施時期が決
まりましたら、
改めてお知らせ
いたします。

問合せ＝保健センター
　　　　健康増進係　☎76-2855

「広報みさと」がスマートフォンで読めます

無料アプリ

を使うと

スマートフォンやダブレッ
トの無料アプリ「マチイロ」
で広報みさとを配信してい
ます。

広報みさと配信中

マチイロに関する問い合せは

株式会社ホープ
☎092-716-1404　まで

ちゃんと手洗いしてる人って、清潔感が
あってステキだよね。

え！　オレもちゃんと手洗いしてるし、
最近は周りの人の迷惑にならないよう
に咳エチケットも心がけてるよ。

ホントに～？

本当だよ！

じゃあステキだね！

ありがとう。
これからも、自分のため、周りの人、
大切な人のために手洗いと咳エチケット
をしっかりやっていくよ！

私も！
それじゃ、また明日ね。

うん。また明日。

広報みさと
リニューアルしました！

　一部中面のカラー化とページ構成を変更し、
さらに見やすく生まれ変わりました。
　これからは、必要な情報を分かりやすく、そ
して皆さんが主役の広報紙を目指していきます。
　地域での、イベントや事業、取り組みなどの
情報をお寄せください。

－広報みさと－

5
May.2020

No.586

ワンポイント

～コロナウイルス～

①�左手で輪を作り、
広げた右手をス
ライドさせます。

②�左手の人差指と
中指を出し、胸
の高さで１回円
を書きます。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会
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子育て世帯への臨時特別給付金事業

　子育て世帯への支援として、国の臨時特別給
付金に上乗せして、児童手当の受給者に子ども
１人あたり３万円を給付します。（６月下旬に支
給【手続き不要】）

学校における感染予防対策に必要な消耗品
等の購入

　新型コロナウイルスへの感染予防対策を目的
に、非接触型体温計や手指消毒液、健康診断時
使用の感染防止用品を購入します。

対象者 内　容 問合せ先

猶　

予
（
延
び
る
）

個人町県民税・法人町民
税・固定資産税・軽自動
車税が支払えない

徴収猶予の特例制度あり ・総務税務課　収納係　☎76-5131

自動車税が支払えない 徴収猶予の特例制度あり
・埼玉県自動車税事務所
　「自動車税コールセンター」　☎050-3786-1222
　午前８時30分～午後５時15分（土日祝除く）

国民健康保険税・介護保
険料・後期高齢者医療保
険料が支払えない

徴収猶予、減免制度あり
・総務税務課　税務係、収納係　☎76-5131

・住民福祉課　保険年金係　☎76-1366

国民年金保険料が支払え
ない

納付猶予、免除制度あり

・日本年金機構
　「ねんきん加入者ダイヤル」　☎0570-003-004
　午前８時30分～午後７時（月～金曜日）
　午前９時30分～午後４時（第２土曜）

・住民福祉課　保険年金係　☎076-1366

公共料金や電話料金（固
定・携帯）が支払えない

各事業者により支払期限
が延長

【上下水道】建設水道課　上下水道係　☎76-1118
【電気・ガス】契約中の事業者
【電話】契約中の電話会社

住宅ローンが支払えない
今後の利払い・返済スケ
ジュールの変更について
相談が可能

・金融庁相談ダイヤル　☎0120-156811
　午前10時～午後５時（土日祝除く）

・各金融機関

※特例給付のかたは対象外となります。
※対象者には、ご案内を郵送します。（６月上旬）
※�公務員のかたは、手続きが必要です。国の臨時特別給

付金申請をいただいてから、ご案内を郵送します。

【予算額 4,050万円】

コロナに負けるな！　歩いて健幸ポイント

　運動不足による健康二次被害を防ぐことを目
的に、ミムリン健幸ポイント事業参加者を対象
に特別インセンティブ（目標達成で2,000円の商
品券）の付与を行います。
※�ミムリン健幸ポイント事業参加者には、案内通知を発

送しています。
※ �6 月 30 日㈫までにミムリン健幸ポイント事業の参加

申込書を提出したかたも対象になります。

【予算額 287万3千円】

感染予防対策や災害対策に必要な消耗品
等の購入

　新型コロナウイルスへの感染予防対策や災害
時への備えを目的に、消臭除菌水生成器や段ボー
ルベッド、隔離用パーテーション、手指消毒液
等を購入します。

【予算額 225万2千円】 【予算額 81万7千円】
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新型コロナウイルス感染拡大に伴う
美 里 町 独 自 の 緊 急 支 援 策

　新型コロナウイルス感染症に伴う影響を受けている町民および
町内事業者向けに、町独自の緊急支援策を実施します。詳細は、町
ホームページをご覧ください。
※美里町一般会計補正予算が成立しました。国からの地方創生臨時交付金
6,025万３千円や財政調整基金などを充当して対応します。

対象者 内　容 問合せ先

給　

付
（
受
け
と
る
）

すべての町民
※�住民基本台帳に記載
（４月27日時点）され
ているかた

特別定額給付金 一律１人10万円を給付
※申請期間：5月18日～8月17日

・総務省
　「特別定額給付金コールセンター」
　☎0120-260020　
午前９時～午後８時（毎日）

・住民福祉課　戸籍福祉係　
　☎76-5132

子育て世帯
子育て世帯への
臨時特別給付金

児童手当の受給者に対し、
子ども１人あたり１万円を給付
（６月下旬に支給【手続き不要】）
※特例給付のかたは対象外となります。
※�対象者には、ご案内を郵送します。
（６月上旬）
※�公務員のかたは、職場からの案内に
より手続きが必要になります。

・住民福祉課　戸籍福祉係　
　☎76-5132

住居を失った・失う
おそれがある

住居確保給付金 家賃の実費支給（上限あり）
※支給期間：原則３か月（最長９か月）

・アスポート相談支援センター
　埼玉北部　☎048-577-6883

授業料の支払いが
難しい

高等教育
修学支援制度

授業料の減免
返済の必要のない給付型奨学金

・日本学生支援機構
　☎0570-666-301
午前９時～午後８時（土日祝除く）

貸　

付
（
借
り
る
）

収入が減って家計の
維持が難しい

緊急小口資金
（特例貸付）
【無利子・無保証】

貸付上限：10万円
（特に必要な場合は20万円）

措置期間：１年以内
償還期間：２年以内

・厚生労働省
「個人向け緊急小口資金・総合
支援資金相談コールセンター」

　☎0120-46-1999　
午前９時～午後９時（毎日）

・美里町社会福祉協議会
　☎76-3601

総合支援資金
（特例貸付）
【無利子・無保証】

貸付上限：�２人以上世帯は20万円／
単身は15万円
※原則３か月まで

措置期間：１年以内
償還期間：10年以内

新型コロナウイルス感染拡大に伴う主な支援策

（予算額 680 万円）
　町内飲食事業者への支援として、プレミアム
付グルメチケット（プレミアム率50％）を発行
する美里町商工会に補助を行います。

プレミアム付グルメチケット発行事業 中小企業・個人事業者支援給付金事業
【予算額 3,000万円】

　売上が減少（20％以上の収入減／任意月）し
ている町内の中小企業・個人事業者への支援と
して、対象となる事業主に一律10万円の支援金
を給付します。

【予算額 680万円】
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♡もうすぐ１歳のお誕生日♡
　記念に、かわいい写真とメッ
セージを掲載しませんか？
　お待ちしています♪

〈令和〇年〇月〇日生〉

ミムリン　 （美里町）

　８月に満１歳の誕生日を迎えるお子さんの受け付けを
しています。６月30日㈫までに総合政策課へ☎連絡を！お知らせ

満１歳
はじめての誕生日

　　　
　おめでとうございます

うつらない！ うつさない！

自分自身や周りの大切なひとを守るため、３つ
の密（密閉・密集・密接）を避けましょう！

手洗い・アルコール消毒と咳エチケットを心が
けましょう！

新型コロナウイルス感染拡大防止のため 今、私たちができること

中止・延期が決まった６月の行事
開環

1 2 3 4 5 6
総   選挙人名簿定時登録

基準日
学   松久小学校開校記念日・
学校公開日

総 無料法律相談
包 �脳の元気度チェック
＆相談会

議 �美里町議会定例会（～12日）
学 �大沢小学校５年生林間
学校（～３日）

子 ５歳児歯科健診
学 �東児玉小学校プール
開き

社福 �ひとり暮らし高齢者
配食サービス

学 �松久小学校プール開き
学 �大沢小学校プール開き

子 ２歳児歯科健診
学 美里中学校振替休業日

学 �大沢小学校PTA資源
回収

7 8 9 10 11 21 13
学 �大沢小学校PTA資源
回収予備日

包  脳の元気度チェック
＆相談会

子 乳児健診

14 15 16 17 18 19 20
戸福  民生・児童委員定例会
保年 特定健診
健 �肺がん・大腸がん検診・肝炎
ウイルス検診・歯周疾患検診

保年 特定健診
健 �肺がん・大腸がん検診・肝炎
ウイルス検診・歯周疾患検診

包 �脳の元気度チェック
＆相談会

保年 特定健診
健 �肺がん・大腸がん検診・肝炎
ウイルス検診・歯周疾患検診

開環  粗大ごみリクエスト
収集受付締切

社福  ひとり暮らし高齢者
配食サービス

保年 特定健診
健 �肺がん・大腸がん検診・肝炎
ウイルス検診・歯周疾患検診

保年 特定健診
健 �肺がん・大腸がん検診・肝炎
ウイルス検診・歯周疾患検診

社福 心配ごと相談

保年 特定健診
健 �肺がん・大腸がん検診・肝炎
ウイルス検診

21 22 23 24 25 26 27
開環 粗大ごみリクエスト収集 包 �脳の元気度チェック

＆相談会
農 農業委員会総会 学 ��大沢小学校授業参観・

懇談会

28 29 30
包 脳の元気度チェック
＆相談会

窓口業務日曜開庁日（午前中）

日SUN 月MON 火TUE 水WED 木THU 金FRI 土SAT

５月26日㈫現在

窓口業務延長日（19時15分まで）

６月に予定されていた行事の中で、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、中止・延期が決まったものをお知
らせします。
※ �中止・延期の旨が記載してない事業につきまして、今後の状況
で中止または延期になる可能性があります。

延期

中止

延期

中止

中止 中止 中止

中止

延期
中止

中止

中止

中止

中止

中止

中止

中止

中止
中止

中止

中止

中止

中止


