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　令和元年度の叙勲で、福島一夫さんが旭日単光章を受
章されました。受章おめでとうございます。
　福島さんは、昭和58年に美里町議会議員に初当選して
以来、通算12年にわたり議員として美里町の発展と町民
福祉の向上に多大な貢献をされました。
　この間に美里町議会経済常任委員会委員長、美里町議
会建設常任委員会委員長、美里町総務常任委員会副委員
長など数々の要職を歴任され、常に活発な議会活動に努め、
住民福祉の向上と地方自治の振興発展に尽力されました。

　３月23日㈪、美里町消防団第２分団に
新しい消防車が納車されました。今まで
の消防車は20年以上、地域の安全、安心
を守っていました。
　新車両は救助資機材などを搭載した車
両となり、更なる活躍が期待されます。

美里町消防団に
新しい消防車が納車されました

福 島 一 夫 さん（元美里町議会議員）
地方自治功労

　美里町消防団長の岡本稔さんが、消
防功労者消防庁長官表彰功労賞を受賞
されました。
　岡本さんは平成５年に美里町消防団
に入団し、その後副分団長、分団長と
歴任し平成20年に美里町消防団長に就
任しました。団長就任後も多くの火災
で被害の拡大を防止してきました。こ
の度、長年にわたる地域の防火、防災
への多大なる貢献が認められての受賞
となりました。

岡 本 　 稔 さん

消防功労者消防庁長官表彰

旭日単光章を受章

▲新車両の活躍を願い、消防団長から第２
分団　副分団長へカギが手渡されました。

功労賞を受賞

ワンポイント

（出典：わたしたちの手話（５）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～ 鉛 筆 ～

鉛筆をなめて書くしぐさをする

お手軽クッキングお手軽クッキング 229

もやしとコーンのごま酢あえ
～減塩レシピ～

①キャベツとにんじんは短冊切りにし、さやいんげんは３㎝長さに切る。
②もやしと①を熱湯でゆで、水にとり、水けを絞る。コーンは汁をきる。
③ボールにＡを入れて混ぜ、②を加えてあえる。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

※食改会員さんを募集しています。詳しくはお問い合わせください。
[ 問合せ ]保健センター　健康増進係　☎76-2855

１人当たり

エネルギー 塩分
108kcal 0.7g

作り方

材 料 （４人分)

もやし…………………… 160ｇ
キャベツ…………………… 120ｇ
さやいんげん………………40ｇ
にんじん……………………20ｇ
粒コーン缶…………………40ｇ
　しょうゆ……………大さじ１
　酢……………………大さじ１
　砂糖…………………小さじ２
　すりごま……………大さじ２
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行政区名 区長氏名 区長代理氏名
根　木 橋 本 英 和 田 畑 智 行
関 平 野 敏 彦 高 橋 徳 一 ・ 清 水 敏 雄

南阿那志 山 崎 　 進 柳 沢 秀 明 ・ 小 林 正 二
北阿那志 田 島 省 二 田 島 政 利
小茂田 中 村 　 猛 茂 木 精 一 玉 置 真 守
下児玉 中 澤 啓 二 大 芝 　 修
北十条 上 山 　 隆 岡 部 正 美
南十条 斉 藤 　 茂 本 木 　 忠
沼　上 堀 越 　 茂 福 島 勝 久 ・ 安 齋 富 雄
広　木 鈴 木 峯 一 小 林 　 勝 ・ 林 　 郁 夫
駒　衣 丸 山 　 浩 小 林 　 実 ・ 侭 田 富 夫
木　部 小 暮 明 彦 伊 堂 則 夫
古　郡 田 沼 弘 行 内 田 新 一
甘　粕 斉 藤 孝 行 岡 崎 　 正 ・ 池 田 　 進
中　里 松 木 治 郎 関 口 正 美
湯　栃 関 口 勝 己 鈴 木 昭 治
野　中 中 島 敏 典 金 子 延 行
小　栗 久 保 田 　 中 小 谷 野 　 猛
猪　俣 町 田 　 肇 立 川 圭 一
湯　本 富 沢 光 男 福 島 源 太 郎
大　仏 清 水 　 仁 堀 口 　 広
白　石 原 　 三 智 男 上 田 倫 之
円良田 小 林 　 信 青 木 廣 二
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