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筋肉を増やして健康な体作りを
有酸素運動やバランスボールを使った
からだ・筋肉ステップアップ運動教室

公民館自主講座
パソコン初心者教室

２月17日㈪～３月16日㈪
所得税の確定申告住民税の申告受付

役場窓口で申請できます
マイナンバーカード

届出が必要です
木質チップの大量施用

２ ０２０成 人 式
「 感 謝 」 と「 決 意 」

シルバーパワー発揮中！
シルバー人材センターで
働きませんか
美里町初‼!
観光大使
「きゅるべり桜花」さん

表紙Photo
今月の表紙は成人式役員として式典の進行
や運営を見事つとめあげた８名の新成人に
ご協力いただきました。


