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筋肉を増やして健康な体作りを
有酸素運動やバランスボールを使った
からだ・筋肉ステップアップ運動教室

公民館自主講座
パソコン初心者教室

２月17日㈪～３月16日㈪
所得税の確定申告住民税の申告受付

役場窓口で申請できます
マイナンバーカード

届出が必要です
木質チップの大量施用

２ ０２０成 人 式
「 感 謝 」 と「 決 意 」

シルバーパワー発揮中！
シルバー人材センターで
働きませんか
美里町初‼!
観光大使
「きゅるべり桜花」さん

表紙Photo
今月の表紙は成人式役員として式典の進行
や運営を見事つとめあげた８名の新成人に
ご協力いただきました。
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１
月
12
日
㈰
、
今
年
度
二
十
歳
を
迎
え
る

123
人
を
対

象
に
第
36
回
美
里
町
成
人
式
が
開
催
さ
れ
、
99
人
の
新

成
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
会
場
と
な
っ
た
遺
跡
の
森
館
で

は
、
旧
友
と
の
再
会
に
喜
ぶ
光
景
や
、
色
鮮
や
か
な
振

袖
を
身
に
ま
と
っ
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
が
家
族
と
一
緒
に

記
念
写
真
を
撮
っ
て
い
る
姿
な
ど
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
の
進
行
や
運
営
は
、
新
成
人
を
代
表
し
た
８
名

の
役
員
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
は
、
福
島
菜
月
さ
ん
が
司
会
を
務
め
、
記
念
品

を
田
邊
颯
人
さ
ん
が
町
長
か
ら
受
領
し
ま
し
た
。
ま
た
、

新
成
人
を
代
表
し
て
木
村
悦
士
さ
ん
が
大
人
に
な
る
こ

と
に
対
す
る
決
意
と
目
標
を
述
べ
、
三
森
瑠
奈
さ
ん
が

家
族
や
先
生
、
町
民
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

述
べ
ま
し
た
。
式
典
終
了
後
は
、
主
催
者
や
恩
師
の
先

生
方
を
交
え
て
、
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　

一
生
に
一
度
し
か
な
い
成
人
式
。
新
成
人
の
皆
さ
ん

は
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
新
し
い
道
に
向
か
っ
て
歩
み
始

め
ま
し
た
。
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ハ タ チ の き も ち

感
謝

　

こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
が
出
来
た
の
は
、

時
に
厳
し
く
、
時
に
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
た

家
族
や
先
生
方
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で

す
。
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

今
後
は
、
社
会
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、

周
囲
の
環
境
に
感
謝
し
、
更
な
る
飛
躍
を
目
指

し
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

豊
か
な
自
然
と
温
か
い
人
た
ち
が
い
る
こ
の

美
里
町
で
育
っ
た
こ
と
に
誇
り
と
感
謝
の
気
持

ち
を
持
ち
、新
成
人
と
し
て
の
決
意
を
心
に
刻
み
、

社
会
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
を
約
束
し
ま
す
。

新成人を代表して
意見発表する木村悦士さん

新成人を代表して
謝辞を読み上げる三森瑠奈さん

第36回 　美 里 町 成 人 式

決
意
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MISATO TOWN NEWSMISATO TOWN NEWS

　有酸素運動やバランスボールなどを使った筋肉トレー
ニングで足腰を鍛えて健康になりませんか！
　筋肉は何歳になってもトレーニングで増えると言われ
ています。筋肉を増やして健康な体を作りましょう！
　運動の開始前と後に体組成を計測して運動の成果の確
認も行います。20歳以上を対象とした教室です。ぜひ、
ご参加ください。

申込み・問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係　☎76-3431

　パソコン初心者を対象とした教室です。
ワープロや表計算に興味のあるかたは、ぜひ
ご参加ください。

【日 程】　３月16日㈪・23日㈪・30日㈪
【時 間】　午後１時30分～３時
【場 所】　中央公民館　２階　視聴覚室　
【参 加 費】　3,000円（資料代1,000円×３回）
【対 象 者】　町内在住または在勤で20歳以上のかた

パソコンの文字入力ができるかた
【定 員】　15名
【講 師】　関田まゆみ　氏
【持 ち 物】　ノートパソコン
【申込期間】　２月20日㈭～３月９日㈪　
【受付時間】　午前９時～午後５時　電話受付

パソコン初心者教室

申込み・問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係　☎76-3431

対象事業

ポイント

プレゼント
500
運動教室参加で

日　程 時　間 内　容 場　所

２月28日㈮
午後２時30分～３時 体組成測定 保健センター

午後３時～４時30分 講義・運動 中央公民館

３月６日㈮・13日㈮ 午後３時30分～４時30分 運動 中央公民館

３月17日㈫～19日㈭ 午前８時30分～午後５時15分 体組成測定 保健センター

３月27日㈮ 午後３時30分～５時 運動・成果発表 中央公民館

【参加費】　無料
【対象者】　町内在住または在勤で20歳以上のかた
【定　員】　20名
【講　師】　井上順子　氏

【持ち物】　ヨ�ガマット、飲み物、汗拭きタオル、
　　　　　動きやすい服装

【申込み】　２月13日㈭　午前９時から電話受付

※ご都合に合わせ、
左記の日程・時間
内で１回測定して
いただきます。

公民館事業
からだ・筋肉
ステップアップ運動教室

公民館自主講座
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　日頃から塩分を多くとっていると、高血圧を招きます。その状態が
続くと、血管が傷ついて動脈硬化が進み、体にさまざまな障害が起こ
ります。

塩分のとり過ぎが招く病気

・メタボリックシンドローム（メタボ） ・糖尿病 ・脳卒中 ・胃潰瘍や胃がん 

・高血圧 ・動脈硬化 ・心筋梗塞 ・腎臓病（腎不全）

調理法で減塩 ・調味料を使いすぎない
・旬の新鮮な食材を使う
・だしをきかせる
・香辛料を利用する
・香味野菜をじょうずに使う
・酸味を活かす

塩分チェック　　　～減塩してるつもりではありませんか～

□　何にでも、塩、しょうゆ、ソースをかける

□　薄味の料理は物足りない

□　野菜や果物はあまり食べない

□　インスタント食品をよく食べる

□　ハムやかまぼこなどの加工品をよく食べる

□　外食が多い

□　ごはんに漬物は欠かせない

□　めん類のスープは半分以上飲む

□　みそ汁を１日２杯以上飲む

□　干物をよく食べる

□　市販の惣菜をよく食べる

□　酒のつまみは、揚げ物や塩辛い物が好き

✓

※当てはまる数が多かったかたは要注意！！
減塩しよう！

食べかたで減塩 ・まずは、食べ過ぎない
・汁は残す
・塩分の多いものは量を減らす
・みそ汁は１日１杯、具だくさんにする
・しょうゆはかけない

カリウムで減塩効果 　野菜や果物などに多く含まれているカリウムは、体内の余分な
塩分（ナトリウム）を排出し、血圧を下げる作用があります。野
菜をたっぷりとりましょう！
　また、主食をカリウム含有量の多い玄米や胚芽米、全粒粉にす
るのもいいでしょう。

問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855
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所得税の確定申告、町・県民税（住民税）の

申告受付が始まります

■申告期間　２月17日㈪～ ３月16日㈪【土日・振休を除く】　　　　　　

■会　　場　防災倉庫会議室（役場庁舎北側）

①�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
お
よ
び
本
人
確
認

書
類

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」ま
た
は
「
通

知
カ
ー
ド
＋
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確

認
書
類
」　

②�

認
印
（
ス
タ
ン
プ
式
の
印
は
不

可
）

③
申
告
者
本
人
の
口
座
番
号
控

　

所
得
税
の
還
付
が
生
じ
る
場
合
は
、
申

告
者
本
人
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
の
で

金
融
機
関
名
・
支
店
名
・
口
座
番
号
な
ど

の
控
え
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、

通
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

　

ま
た
、
所
得
税
を
納
め
る
か
た
が
新
た

に
口
座
振
替
を
希
望
す
る
場
合
は
、
申
告

者
の
口
座
番
号
な
ど
の
ほ
か
、
金
融
機
関

届
出
印
が
必
要
で
す
。

④
所
得
計
算
の
基
礎
と
な
る
書
類

 

給
与
ま
た
は
年
金
所
得
者 

　

▼
源
泉
徴
収
票

事
業
（
営
業
・
農
業
）
所
得
者 

▼
収
支
内
訳
書
（
必
ず
事
前
に
作
成

し
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
）

 

不
動
産
所
得
者 

▼
収
支
内
訳
書
ま
た
は
収
入
金
額
・
必

要
経
費
な
ど
が
分
か
る
書
類

 
一
時
所
得
、
雑
所
得
な
ど
が
あ
る
か
た 

▼
計
算
明
細
書
や
支
払
調
書

⑤
領
収
書
・
控
除
証
明
書

▼
国
民
健
康
保
険
税

▼
介
護
保
険
料

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

▼
国
民
年
金
保
険
料

▼
生
命
保
険
料

▼
地
震
保
険
料
（
旧
長
期
損
害
保
険
料

分
も
含
み
ま
す
。）

⑥
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受
け

る
か
た

▼
給
与
所
得
者
の
（
特
定
増
改
築
等
）

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
申
告
書

申
告
に
必
要
な
も
の

あなたの申告は、町・県民税（住民税）の申告？
それとも所得税の確定申告？

問総務税務課　税務係　☎76-5131
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▼
住
宅
取
得
資
金
に
係
る
借
入
金
の

年
末
残
高
等
証
明
書

※
初
め
て
控
除
を
受
け
る
か
た
は
、
本
庄

税
務
署
で
確
定
申
告
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

⑦
医
療
費
控
除
を
受
け
る
か
た

▼
医
療
費
控
除
の
明
細
書
（
必
ず
事

前
に
作
成
し
、お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

⑧
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

制
に
よ
る
医
療
費
控
除
の
特
例

を
受
け
る
か
た

▼
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

の
明
細
書

▼
健
康
の
維
持
増
進
や
疾
病
予
防
へ

の
取
組
を
行
っ
た
こ
と
を
明
ら
か

に
す
る
書
類
（
特
定
健
康
診
査
・

予
防
接
種
・
が
ん
検
診
な
ど
の
領

収
書
ま
た
は
結
果
通
知
）

※
平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、
医
療

費
控
除
ま
た
は
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制
に
よ
る
医
療
費
控
除
の
特

例
を
受
け
る
か
た
は
、
医
療
費
の
領
収

書
の
添
付
ま
た
は
掲
示
は
必
要
な
く
な

り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
明
細
書
の
記
載
内
容
を
確
認

す
る
た
め
、
必
要
が
あ
る
と
き
は
、
確

定
申
告
期
限
か
ら
５
年
間
、
税
務
署
か

ら
領
収
書
の
提
示
ま
た
は
提
出
を
求
め

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申告受付会場・日時
■受付時間：午前９時～11時15分
　　　　　　午後１時15分～４時
■会　　場：防災倉庫　会議室
　　　　　　（役場庁舎北側）

※受付の番号札を、午前は８時45分、午後は
１時から配布します。

※受付は、原則、番号札の順番で行います。
（受付順の予約は行っていません。）

※指定日に都合の悪いかたは、指定日以外でも
申告を受け付けます。

※例年、午前の受付開始の時間帯が混み合いま
すので、時間をずらしてお越しください。

17日㈪ 下児玉
18日㈫ 北十条・南十条
19日㈬ 沼上
20日㈭ 関
21日㈮ 根木・関
25日㈫ 北阿那志
26日㈬ 小茂田
27日㈭ 南阿那志・小茂田
28日㈮ 白石・円良田

２日㈪ 小栗・湯本
３日㈫ 大仏
４日㈬ 湯栃・野中
５日㈭ 猪俣
６日㈮ 甘粕
９日㈪ 古郡
10日㈫ 広木
11日㈬ 駒衣
12日㈭ 木部・中里
13日㈮ 上記相談日に都合

の悪いかた16日㈪

２月の申告相談日と対象地区 ３月の申告相談日と対象地区

たばこは地元で買いましょう
　市町村たばこ税は、購入した店舗の所在する市町村の税収となります。平成30年度の美里町のたばこ
税収は約８千万円で、町の貴重な財源となっています。たばこは地元で買いましょう。
※たばこは決められた場所で吸いましょう。また、過度な喫煙にならないよう気をつけましょう。

次
の
申
告
は
、
美
里
町
申
告
会
場
で
受
付
で

き
ま
せ
ん
。
本
庄
税
務
署
で
申
告
を
お
願
い

し
ま
す
。

①
青
色
申
告
（
収
支
内
訳
書
記
入
の
相
談
を
含
む
）

②
株
式
な
ど
の
配
当
に
関
す
る
申
告

③
譲
渡
所
得
申
告
（
土
地
や
建
物
、

株
式
を
売
っ
た
か
た
）

④
損
失
の
申
告

⑤
先
物
取
引
に
関
す
る
申
告

⑥
初
め
て
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
（
所
得
税
）
を

受
け
よ
う
と
す
る
か
た

⑦
雑
損
控
除
の
申
告

⑧
災
害
減
免

⑨
亡
く
な
ら
れ
た
か
た
の
申
告

⑩
平
成
30
年
分
以
前
の
確
定
申
告

⑪
外
国
人
ま
た
は
外
国
に
お
住
ま
い
の
か
た
を
扶
養

控
除
対
象
者
と
す
る
申
告

上
場
株
式
等
の
所
得
に
係
る
町
・
県
民
税

（
住
民
税
）
の
課
税
方
式
の
選
択
に
つ
い
て

　

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
に

お
い
て
、
総
合
課
税
ま
た
は
申
告
分
離
課
税
を
選
択

し
た
上
場
株
式
等
に
係
る
配
当
所
得
等
お
よ
び
譲
渡

所
得
に
つ
い
て
、
納
税
通
知
書
が
発
送
さ
れ
る
日
ま

で
に
確
定
申
告
と
は
別
に
「
上
場
株
式
等
の
所
得
に

関
す
る
住
民
税
申
告
不
要
等
申
出
書
」
を
提
出
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、所
得
税
と
町
・
県
民
税
（
住

民
税
）
で
異
な
る
課
税
方
式
（
申
告
不
要
制
度
、
総

合
課
税
、
申
告
分
離
課
税
）
を
選
択
で
き
ま
す
。
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税務署からのお知らせ 問 本庄税務署　☎22-2111

◇国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」
をご利用いただくと自宅などで確定申告書が作成で
きます。「ｅ-Taxで送信」「書面で印刷して送付」のど
ちらかで提出してください。

◇「ＩＤ・パスワード方式の届出完了通知」をお持ち
のかたは、ＩＤとパスワードを入力すればｅ-Taxで
申告することができます。ぜひご利用ください。

◇「確定申告書等作成コーナー」の操作方法や確定申
告に関することは、まず国税庁ホームページで検索し、
ご不明な点は電話にてお問い合わせください。

《確定申告などに関するお問合せ》
　国税庁ホームページ「確定申告特集」を
ご覧ください。

《ｅ -Tax・作成コーナーの操作などに関
するお問合せ》
　「e-Tax・作成コーナーヘルプデスク」　

（☎0570-01-5901）　
【受付】�月～金曜日（祝日を除く）

　確定申告会場の開設期間前は、相談スペースが限られており、長時間お待ちいただく場合があります。

　所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を開設します

※２月14日㈮までは、確定申告会場は開設しておりません。
※申告書の作成には時間を要しますので、お早めにお越しください。なお、相談内容が複雑な場合は、午後３
時頃までにお越しください。相談が午後５時を過ぎる場合には、再度お越しいただく場合があります。
※確定申告会場は大変混雑するため、長時間お待ちいただく場合や受付を早めに締め切る場合があります。
※税務署の駐車場は大変混雑するため、満車の場合はお近くの有料駐車場をご利用いただく場合があります。
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長
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ラ
ム

■会場　本庄税務署
■期間　２月17日㈪～３月16日㈪（土日、振休を除く）
■時間　相談受付：午前８時30分～午後４時（提出は午後５時まで）
　　　　相談開始：午前９時から

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」ご利用のお知らせ

　

今
年
も
１
月
12
日
、
成
人
式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
華
や

か
な
晴
着
に
目
移
り
し
な
が
ら
、
立
派
な
成
人
式
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
成
人
者
の
前
途
に
、
大
い
に
期
待
し
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
民
法
の
改
正
に
よ
り
、

成
人
年
齢
は
今
の
20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と

が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
成
人
式
を
何
歳
に
す
る
か

が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

18
歳
に
す
る
と
、
最
初
の
年
は
18
・
19
・
20
歳
の
3
年
分

を
同
時
に
開
催
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
18
歳
だ
と
大
学
受

験
や
就
職
時
期
に
重
な
る
な
ど
の
意
見
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
名
称
を「
二
十
歳
を
祝
う
成
人
の
つ
ど
い
」に

変
更
す
る
自
治
体
も
あ
り
ま
す
。
決
定
ま
で
猶
予
は
あ
り
ま

す
が
、
20
歳
が
有
力
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
毎
年
、
中
学
三
年
生
と
小
学
六
年
生
を
対
象
に
、

私
が
直
接
町
の
現
状
や
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
つ
い
て
出
前
授

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
の
最
後
に
必
ず
、
将
来
、
町

を
出
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、ふ
る
さ
と
を
忘
れ
な
い
で
欲
し
い
、

い
つ
か
は
美
里
に
帰
り
、
町
を
守
っ
て
欲
し
い
と
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

　

今
の
中
学
三
年
生
は
全
員
で
103
人
で
す
が
、
二
年
生
は
71

人
、
一
年
生
は
84
人
と
90
人
以
下
に
な
り
ま
す
。
人
口
減
少

と
な
る
一
方
で
、
寄
居
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
全

面
開
通
が
一
年
後
に
実
現
し
、
産
業
団
地
が
で
き
、
町
の
核

づ
く
り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
田
園
の
広
が
る
美
里
町
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
と
、
教
育
・
子
育
て
を
強
力
に

進
め
、
健
幸
づ
く
り
、
福
祉
も
し
っ
か
り
で
き
る
町
な
ら
、

持
続
可
能
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

成
人
式
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役場窓口で
マイナンバーカードの申請ができます

　マイナンバーカードの申請方法について、これまで
の交付時来庁方式に加え、新たに「申請時来庁方式」が
追加となりました。
　「申請時来庁方式」とは、申請者ご本人が役場へ来庁
し窓口にてマイナンバーカードの申請を行い、カード
の受取りは郵便にて行うものです。
　確定申告や各種お手続きで役場にお越しの際には、
ぜひマイナンバーカードの申請をお願いします。

申請時にお持ちいただく物
・通知カード
・マイナンバーカード申請書（再発行可能）
・本人確認書類※１

・証明写真※２

・印鑑
・住民基本台帳カード（持っている方のみ）

◎カード申請時に次の４つの暗証番号を設定して
いただきます。②～④は共通の暗証番号を設定
することができます。
①署名用電子証明書……………英数字６～16文字
②利用者証明用電子証明書………………数字４桁
③住民基本台帳用…………………………数字４桁
④券面事項入力補助用……………………数字４桁

◎カードは本人限定受取郵便で送付します。お知
らせのはがきが届きますので、受取希望の日時
などを郵便局までお知らせください。受取時に
本人確認書類の提示をお願いします。

◎申請に要する時間は、およそ30分から１時間程
度です。窓口の混雑具合によっては、お待ちい
ただく場合もあります。

◎15歳未満のかたおよび成年被後見人の場合は、
法定代理人と一緒にお越しください。その際、
法定代理人の本人確認書類も必要になります。

◎役場で申請を受付した後、マイナンバーカード
は国の機関で作成します。交付まではおよそ２
か月程度かかります。利用の予定があるかたは、
余裕をもって申請してください。

問合せ＝住民福祉課　戸籍福祉係　☎76-5132

マイキーＩＤ設定の支援を実施しています！
　マイキーＩＤとは、マイナンバーカード所持者が任意で作成する、マイナンバー
カードと連動させるＩＤのことです。
　このマイキーＩＤを設定することによって、国が整備するマイキープラットフォー
ムを活用した消費活性化政策などの様々なサービスを受けられるようになります。
　役場窓口にて職員がマイキーＩＤの設定をお手伝いしますので、マイナンバーカー
ドを取得してマイキーＩＤを設定してみませんか。

※１　Ａ書類またはＢ種類で、原本をお持ちください。住所の記載などが更新されていないと、本人確認書類
とみなされません。

※２　サイズは縦4.5cm×横3.5cmで、６か月以内に撮影したもの、正面、無帽、無背景のものでお願いします。
裏面に氏名、生年月日をご記入ください。白黒の写真でも可能です。証明写真は、役場でも撮影印刷
することができます。

Ａ書類（１点確認でＯＫ）…�運転免許証・住基カード（写真有）・旅券・運転経歴証明書・身体障害
者手帳・療育手帳・精神障害者福祉手帳（写真有）・在留カードなど

Ｂ書類（２点確認が必要）…�保険証・介護保険証・年金手帳・医療費受給者証・児童扶養手当証・
貯金通帳・社員証・学生証・住基カード（写真無）など
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木質チップの大量施用は届け出を

　近年、農地などに雑草対策を目的とした大量の『木
質チップ』が投与され、施用した農地周辺の環境に
影響が出ているとの連絡が町に寄せられています。
　農地は耕作するための用地であり、やむを得ず
耕作できない場合の適正な管理として、雑草対策
のために木質チップを大量に施用する場合は、周
辺環境に配慮し、近隣とのトラブル防止に努めて
いただきますようお願いします。

　町では、農地などへの堆肥の不当な大量投与を防
止するため、堆肥の施用・保管に関して必要な事項
を条例で定めています。今回、農地などへ施用、保
管する肥料などの中に『木質チップ』を加えました。
　条例改正により、４月１日以降、次の基準を超
える『木質チップ』を施用または保管する場合、30
日前までに届出が必要となりますのでご注意くだ
さい。

届出が必要な施用量（木質チップ）

堆肥などの施用・保管の改定について

施用する土地 施用の量

農用地
（果樹園を含む）

総トン数 20ｔかつ 10ａ当たり 150㎥。
または敷き均し厚 15㎝となる量

※今回の条例改正によって、施用者に届出の義務が発生しますが、届出には施用する物の成分や契約状
況を明らかにしていただくことになります。
※木質チップ以外の堆肥や土壌改良材につきましても、今までどおり届出が必要です。ルールを守って
周辺環境の保全や地域のトラブル防止、適正な農地の管理にご理解とご協力をお願いします。

届出が必要な保管量（木質チップ）

問合せ＝農林商工課　産業振興係　☎76-5133

保管する土地 保管の量

農用地 総トン数 20ｔ

ルールを守って周辺環境の保全をお願いします
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シニアパワー発揮中！

「シルバー人材センター」で働きませんか
　シルバー人材センターは、60歳以上の定年退職者などのシニアに対して、地域に密着した仕事を提供す
ることにより、働くことを通じて生きがいの充実や社会参加を促進しています。
　シルバー会員は、会社勤めをしていたかたや、農林業を営んでいたかた、専業主婦など多種多様です。
豊富な知識や経験、専門的技術を活かし、シルバーパワーで元気に活躍しています。

　センターには、毎年、草刈作業の依頼が多数寄せられます。このため、刈払機などを安全に使用す
るための講習会を開催します。会員以外のかたの参加もＯＫです。お待ちしています。

「刈払機等安全使用講習会」を開催

日時＝２月25日㈫　午前10時～
場所＝遺跡の森総合公園　ゲートボール場
内容＝�刈払機・チェンソー操作方法の説明と

実技

募集人数＝20名（申込順）
申込方法＝２月20日㈭までに電話で申し込み
問合せ＝美里町シルバー人材センター
　　　　☎76-5430

こんな仕事があります！

依頼が多い「除草作業」
企業・家庭・公園などの除
草作業です。
一緒に働く仲
間もいます。

公共施設などの「清掃作業」
床拭き・ゴミ収集・トイレ
清掃などです。
希望する会員
を募集中です。

個人家庭の「家事作業」
依頼を受けた家庭の掃除・
買い物・炊事・洗濯などを
実施します。

会員はどんな仕事をしているの？
　シルバー人材センターの仕事は、公共機関や民
間企業、家庭などからの依頼をお受けしています。
具体的には、公共施設の清掃、公民館などの窓口
業務、小中学校の施設管理、公園の除草、企業敷
地の除草作業のほか、個人家庭の庭木の手入れ・
部屋の掃除などがあります。

シニア向けの仕事をお受けします
　高齢者にふさわしい仕事をお受けしています。
センターに仕事を依頼したいという企業や個人の
かた、お気軽にご相談ください。仕事内容に合っ
た会員をマッチングします。

会員になるにはどうすればいいの？
　入会できるのは、町内在住の60歳以上で、健康
で働く意欲のある人です。ご興味のあるかた、ま
ずは「入会説明会」にご参加ください。センター
の仕組み・働き方などについてご説明します。入
会説明会は、「原則、毎月第３水曜日」に実施して
います。

２月の説明会
日時＝２月19日㈬　午前10時30分～
場所＝美里町遺跡の森館
問合せ＝美里町シルバー人材センター　
　　　　☎76-5430
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新しい本を紹介します。ぜひご来館ください。
一 般 書

児 童 書

QR コード　

西本鶏介/作　福田岩緒/絵　鈴木出版

『マラソンじいさん』

モーリス・センダック/さく
アーサー・ビナード/やく　偕成社

『父さんがかえる日まで』

かけっこが大好きなこういち
くんがある日、公園に行くと、
1台のバイクが入ってきまし
た。公園内を走るバイクを止
めたのは、白髪のおじいさん。
そして、バイクの若者とおじ
いさんはかけっこで勝負する
ことに…。

船乗りの父さんが航海に出た
あと、母さんはその帰りを待
ちわびるだけ。姉のアイダが、
赤ん坊の妹の子守りをしなけ
ればなりません。ところが、
妹がゴブリンにさらわれてし
まい、アイダは妹の救出に向
かうのですが…。

保険ソクラテス編集部/著　Ｃ＆Ｒ研究所

『マンガでわかる

赤ちゃんができたら知っておきたい　教育資金の本』

教育資金という「敵」を知り、早い時期から対策を講
じれば、世帯収入が少ない家庭でも勝機はある。家族
全員が明るくハッピーで教育資金を賢く貯めるコツを、
マンガと解説文で紹介する。

小野寺史宜/著　祥伝社

「村を出て、東京に行け」と
祖父に背中を押され、都会
で一人暮らしを始めた瞬一。
バイトをしながら荒川沿い
のアパートに住んで4年、町
の人々に馴染みつつあった。
そんなある日、突然祖父が
東京にやって来ると言い…。

吉田修一/著　小学館
アンジュと頭獅王

「人の幸せに隔てがあってはなら
ぬ。慈悲の心を失っては人では
ないぞ」 古典の名作「山椒太夫」
をベースに、安寿と厨子王が時
空を超えて繰り広げる大冒険。
誰かのために生きる時代を模索
する今、慈悲の心の尊さを問う。

『まち』

なかがわちひろ/作　アリス館

『ハンカチともだち』

朝、はるちゃんは、今まで見たことのない、こびとがベッ
ドで寝ている模様のハンカチを見つけました。すると、こ
びとはハンカチの中で寝返りをうちました。びっくりした
はるちゃんですが、そのハンカチを持って学校へ行くと…。

チャールズ　Ｍ．シュルツ/作　
谷川俊太郎/訳　祥伝社

『つまらない日も楽しくなるスヌーピー』

スヌーピーと仲間たちのウイットにとんだやりとりは、友
情や恋、人生について、ときにシニカルに、ときにユーモ
アたっぷりに教えてくれる。なんでもない日がちょっとい
い日にかわるスヌーピー選書。矢部太郎の解説漫画付き。

アラン・グラッツ/作　さくまゆみこ/訳　福音館書店

『明日をさがす旅　故郷を追われた子どもたち』

1939年のドイツ、1994年のキューバ、2015年のシリア。
それぞれの故郷を追われて旅立った3人の子どもたちの
運命は、時を超えて、思わぬところで結びつくことに…。
歴史的事実を踏まえた物語。
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「
心
当
た
り
が
な
い
」

「
不
審
」
な
メ
ー
ル
は

取
り
敢
え
ず
無
視
！

■
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
は
…

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　

☎
１
８
８
（「
１い
や
や

８
８
泣
き
寝
入
り
」
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。）

　

消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
谷

　
　

☎
０
４
８
‐
５
２
４
‐
０
９
９
９

　
役
場
『
消
費
者
相
談
窓
口
』

　
　

☎
76
‐
５
１
３
３
（
農
林
商
工
課
内
）

【
事
例
】

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
「
ご
注
文
を
承
り
ま
し
た
」

と
い
う
件
名
の
メ
ー
ル
が
届
い
た
。
何
か
と
思
い

開
い
て
み
た
ら
「
美
顔
器
の
注
文
を
受
け
た
」
と

い
う
内
容
で
「
１
個
１
５
、０
０
０
円
ほ
ど
、
決

済
方
法
は
商
品
代
引
」「
商
品
出
荷
後
の
商
品
の

返
品
・
交
換
・
取
消
は
受
け
付
け
な
い
が
、
変
更

が
あ
る
場
合
は
必
ず
出
荷
予
定
日
の
前
日
ま
で
に

知
ら
せ
る
よ
う
に
」
と
あ
る
。
ま
た
、「
受
取
拒
否

を
す
る
と
往
復
送
料
・
代
引
手
数
料
・
梱
包
資
材

費
・
事
務
手
数
料
を
請
求
す
る
」
と
あ
っ
た
。
さ

ら
に
、「
こ
の
メ
ー
ル
に
心
当
た
り
の
な
い
場
合
や
、

不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
本
メ
ー
ル
宛
に
返
信
す

る
よ
う
に
」
と
書
か
れ
て
い
る
。
返
信
し
た
ほ
う

が
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。

　

Ｅ
メ
ー
ル
の
ア
ド
レ
ス
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト

メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）
宛
に
、「
商
品
の
注
文
を
受

け
た
」
と
す
る
、
心
当
た
り
の
な
い
メ
ー
ル
が
送
ら

れ
て
き
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

商
品
受
注
を
装
っ
た
メ
ー
ル
を
不
特
定
多
数
の
人

に
送
り
、
メ
ー
ル
に
返
信
し
て
き
た
人
の
個
人
情
報

を
聞
き
出
し
何
ら
か
の
架
空
・
不
当
な
請
求
を
す
る
、

実
際
に
商
品
（
ら
し
き
物
）
を
送
り
付
け
、
代
引
き

と
し
て
金
銭
を
請
求
す
る
手
口
で
あ
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

①
メ
ー
ル
の
返
信
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
メ
ー
ル
文
中
に
連
絡
先
（
電
話
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ

な
ど
）
の
記
載
が
あ
る
場
合
も
絶
対
に
ア
ク
セ
ス

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
気
に
な
る
場
合
は
、
メ
ー
ル
中
に
書
か
れ
て
い
る

Ｕ
Ｒ
Ｌ
や
電
話
番
号
な
ど
か
ら
で
は
な
く
、
自
分

か
ら
検
索
エ
ン
ジ
ン
な
ど
を
使
用
し
て
企
業
や
連

絡
先
の
真
偽
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
連
絡
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
後
に
不
審
な
電
話
や

メ
ー
ル
が
入
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
無
視
し
ま

し
ょ
う
。
電
話
番
号
や
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
変
更

も
一
法
で
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
番
号
を
伝

え
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
カ
ー
ド
会
社
に

連
絡
し
、カ
ー
ド
利
用
停
止
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

②
荷
物
が
届
い
た
場
合
は
、
受
取
拒
否
を
し
ま
し
ょ

う
。

・
普
段
か
ら
同
居
家
族
な
ど
と
「
何
日
に
商
品
が
届

く
」と
情
報
を
共
有
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

同
居
家
族
が
「
家
の
誰
か
が
頼
ん
だ
の
だ
ろ
う
」

と
思
い
、
代
金
を
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
受
取

印
を
押
し
て
し
ま
っ
て
受
取
拒
否
が
で
き
な
く
な

る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
荷
物
に
心
当
た

り
が
な
く
受
取
拒
否
し
た
と
こ
ろ
、
実
は
離
れ
て

住
む
家
族
や
友
人
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
あ
っ
た

と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

（出典：わたしたちの手話（５）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～算 数～

両手の三指をつき合せる

俳
句
・
短
歌
の
投
稿
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡

先
・
ふ
り
が
な
等
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

 

短
歌

誰だ
れ

も
い
な
い
枯か

れ
草く

さ

原は
ら

の
ひ
と
と
こ
ろ

　
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
ご
と
白し

ら
う
め梅

は
咲さ

く

中（
沼
　
上
）里　

合
江

母は
は

恋こ
い

し
門か

い
ど戸
佇た

た
ずむ
捨す

て
子こ

ね
こ猫

　

南
み
な
み

向む

き
じ
っ
と
た
え
ふ
び
ん
な
り

清（
大
　
仏
）水

ミ
ヨ
子

孫ま
ご

が
来き

た
パ
プ
リ
カ
躍お

ど

る
ひ
孫ま

ご

つ
れ

　

手て

ぶ振
り
足あ

し
ぶ踏
み
居い

ま間
を
至し

ふ
く福
に

原（
小
茂
田
）
　

武
久

時と
き
め
ぐ廻

り
冷つ

め

た
い
水み

ず

に
手て

を
入い

れ
て

　

大だ
い
こ
ん根

洗
う
晩ば

ん
し
ゅ
う秋

と
な
り小（

大
　
仏
）林
カ
ツ
子

雪ゆ
き
げ
し
ょ
う

化
粧
箱は

こ
ね根

の
山や

ま

は
紅こ

う
よ
う葉

し

　

湖こ
め
ん面
は
青あ

お

く
絶ぜ

っ
け
い景
を
見み

る福（
駒
　
衣
）島
惠
美
子

痛や

む
足あ

し

に
一い

っ
ぽ
ん本

の
杖つ

え

か
さ
こ
そ
と

　

枯か

れ
葉は

ふ
み
し
め
玄げ

ん
か
ん関

ま
で
も

堀（
甘
　
粕
）内　

英
子

不ふ

し

ぎ

思
議
に
も
南な

ん
か
い海
ト
ラ
フ
映え

い
ぞ
う像
が

　

妙み
ょ
う

に
符ふ

ご
う合

す
群ぐ

ん
ぱ
つ
じ
し
ん

発
地
震有（

中
　
里
）馬　

康
博

ひ
と
仕し

ご
と事
一ひ

と
い
き息
つ
い
て
気き

が
付つ

け
ば

　

暮く

れ
ゆ
く
寒さ

む
ぞ
ら空
月つ

き

が
の
ぼ
り
て

有（
中
　
里
）馬　

千
代

母
と
な
り
奮
闘
せ
し
娘こ

の
あ
れ
や
こ
れ

　
想
い
巡
ら
す
柚
子
湯
に
浸つ

か

り丸（
駒
　
衣
）山　

好
子
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　12月24日㈫、松久保育園にて、児玉郵便局の局員による、年賀
状の引き受けやクリスマスプレゼントを手渡すイベントが行われま
した。
　初めに、園児たちが、親にあてた年賀状を郵便局のキャラクター

「ぽすくま」くんが首から下げた赤いポストの中に投函しました。
　その後、サンタクロースにふんした局員から園児たちに、お菓子
のプレゼントと手品の披露があり、園児たちは目を輝かせながら手
品に見入っていました。
　最後に、園児たちからお礼の遊戯と歌の披露があり、心温まるク
リスマスイブとなりました。

「サンキュー年賀」で園児たちが年賀状を投函しました。
美里さくら幼稚園

　12月24日㈫、美里さくら幼稚園
のゆり組19名がサンタクロース調
に装飾された美里東児玉郵便局の
ポストに年賀状を投函しました。
　使用した年賀はがきは、地元協
賛事業所から寄贈されたもので、

「サンキュー年賀」として年賀状の
やりとりを通じて手紙の楽しみを
体験してほしいとの願いで贈られ
ました。
　今年の干支である「ねずみ」を
あしらったさまざまな表情の貼り
絵が上手に仕上がり、年賀状がお
正月に届くのを楽しみにポストへ
投函しました。

児玉郵便局員とのクリスマス会が行われました。
松久保育園
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児玉郡市少年野球連盟新人大会兼スポーツ
Ｋ杯大会優勝！！

美里少年野球スポーツ少年団

　11月17日㈰・12月７日㈯に
「令和元年度第39回児玉郡市少
年野球連盟新人大会兼第11回
スポーツＫ杯大会」が開催され、
美里少年野球スポーツ少年団が
見事優勝しました。

有効に活用させていただきます！
－美里町商工会から寄付をいただきました－

　１月８日㈬、美里町商工会から令和元年台風19
号に伴う災害支援のためにと、寄付をいただき、
美里町役場で野澤会長から原田町長に手渡されま
した。
　この寄付金の一部には、令和元年11月３日に行
われた商工祭に来場された皆さまからの寄付金が
含まれています。
　皆さまの善意の気持ちを無駄にすることなく、
有効に活用させていただきます。
　誠に、ありがとうございました。

３つの協定を締結しました 　地域が抱える課題の解決やより良い政策の実現には、公共の力だ
けでなく民間企業などとの協同が不可欠です。

①あいおいニッセイ同和損害保険株式会社と地方創
生に関する連携協定（12月４日締結）
　「地域・暮らしの安全・安心」「防災・災害対策」

「産業振興・中小企業支援」など、さまざまな分野
において、地方創生の実現に向けた連携協定を締
結しました。

②コーエイ株式会社と災害時における応急レンタル
機材供給に関する協定（12月６日締結）
　美里町内に災害が発生したときなどに、コーエイ
株式会社が保有する応急レンタル機材の優先的な供
給と運搬による協力を行う協定を締結しました。

③セッツカートン株式会社とJパックス株式会社と
美里町の３者で災害発生時における応急生活物資
の供給に関する協定（12月９日締結）
　美里町内に災害が発生したときなどに、セッツ
カートン株式会社 とJパックス株式会社が連携し
て、避難所の設営などに必要な応急生活物資（段
ボールベッドなど）の供給を行う協定を締結しま
した。

　町では、令和元年12月に「地方創生」や「災害」に関する３つの協定を各事業者と締結しました。
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公民館自主講座を開催したいかた募集！！
　町内の各公民館施設を利用して、自主講座を開催したいかたを募集しています！
　「編み物教室を開きたい」、「得意料理をみんなに教えたい」、「共通の趣味を持つ
人を増やしたい」など、講座開催に興味のあるかたは気軽にお問い合せください。

自主講座開催までの流れ

自
主
講
座

実
施
報
告
書
の
提
出

講
座
準
備
・
実
施

参
加
者
の
報
告

参
加
受
付･

参
加
者
名
簿
の
作
成

広
報
み
さ
と
な
ど
で

参
加
者
募
集

開
催
希
望
日
な
ど
の

打
ち
合
わ
せ

自
主
講
座

開
催
申
請
書
の
提
出

※詳細については、お問合わせください。

町内の各公民館施設を活用しませんか？

問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係　☎76-3431

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

～
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
～

■
本
庄
地
域
定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン　

　

美
里
町
で
は
本
庄
市
、
神
川
町
お
よ
び

上
里
町
の
４
市
町
で
連
携
し
て
、
本
庄
地

域
定
住
自
立
圏
を
形
成
し
て
い
ま
す
。
現

在
こ
の
圏
域
の
将
来
像
や
形
成
協
定
に
基

づ
く
、
取
組
内
容
を
ま
と
め
た
次
期「
本
庄

地
域
定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
」の
策
定

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
計
画（
案
）が
ま
と
ま
り
ま
し

た
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

閲
覧
・
意
見
募
集
期
間
＝
２
月
５
日
㈬
～
３
月

６
日
㈮

閲
覧
場
所
＝
美
里
町
役
場
総
合
政
策
課
、
本
庄

市
役
所
企
画
課
、神
川
町
役
場
総
合
政
策
課
、

上
里
町
役
場
総
合
政
策
課
、
ア
ス
ピ
ア
こ
だ

ま
、
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
、
本
庄
市
立
図
書
館

（
本
館
、
児
玉
分
館
）

※
各
市
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き

ま
す
。

閲
覧
時
間
＝
各
閲
覧
場
所
の
開
庁
・
開
館
時
間

対
象
＝
圏
域
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
さ

れ
て
い
る
か
た
、
圏
域
内
に
事
務
所
ま
た
は

事
業
所
を
有
す
る
個
人
、
法
人
ま
た
は
そ
の

他
の
団
体
、
市
税
ま
た
は
町
税
の
納
税
義
務

者
、
こ
の
事
案
の
利
害
関
係
者
の
い
ず
れ
か

意
見
の
提
出
方
法
＝
所
定
の
用
紙
（
各
閲
覧
場

所
で
配
布
ま
た
は
市
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、直
接
持
参
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、電
子
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先
＝

　
〒
367
‐
８
５
０
１　

本
庄
市
本
庄
３
‐
５
‐
３

　

本
庄
市
役
所
企
画
課
政
策
係

　

ＦＡＸ
21
‐
８
４
９
９　

kikaku@
city.honjo.

lg.jp
意
見
の
取
り
扱
い
＝

・
意
見
に
対
す
る
考
え
方
お
よ
び
修
正
案
は
内

容
を
公
表
し
ま
す
。

・
類
似
の
意
見
は
ま
と
め
て
公
表
し
ま
す
。

・
住
所
、
氏
名
な
ど
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

・
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

問
合
せ
＝
総
合
政
策
課　

ま
ち
創
生
係

　

☎
76
‐
１
１
１
４

■
美
里
町
公
共
施
設
個
別
施
設
計
画（
案
）

　

計
画
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

総
合
政
策
課　

財
政
係
に
て
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

閲
覧
・
意
見
募
集
期
間
＝
２
月
18
日
㈫
ま
で

問
合
せ
＝
総
合
政
策
課　

財
政
係

　

☎
76
‐
１
１
１
４
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美里町指名競争入札経過および結果
（令和元年12月23日開札） 町道1409号線　道路改良工事

工 事 場 所：美里町大字広木地内
入札対象額：17,804,000円(消費税除く)
契 約 額：18,480,000円(消費税含む)
業　者　名 入札価格 落札者・価格等

㈲島崎建材工業 16,800,000円

㈲島崎建材工業　
　落札価格：
16,800,000円

（消費税除く）

㈲久米組 16,840,000円

㈱清水組 16,870,000円

長谷川建設㈱ 16,890,000円

㈲田島建材 17,000,000円

㈲若山建設 17,020,000円

㈱sunakenn 17,100,000円

町道182号線　道路改良工事
工 事 場 所：美里町大字小茂田地内
入札対象額：11,701,000円(消費税除く)
契 約 額：12,210,000円(消費税含む)
業　者　名 入札価格 落札者・価格等

長谷川建設㈱ 11,100,000円

長谷川建設㈱　
　落札価格：
11,100,000円

（消費税除く）

㈱清水組 11,160,000円

㈲田島建材 11,305,000円

㈲久米組 11,440,000円

㈱sunakenn 11,450,000円

㈲若山建設 11,580,000円

㈲島崎建材工業 一抜け

町道412号線外　舗装工事（生活道路改善事業）
工 事 場 所：美里町大字沼上地内外
入札対象額：12,882,000円(消費税除く)
契 約 額：13,200,000円(消費税含む)
業　者　名 入札価格 落札者・価格等

㈲若山建設 12,000,000円

㈲若山建設　
　落札価格：
12,000,000円

（消費税除く）

㈲島崎建材工業 12,080,000円

㈱清水組 12,160,000円

長谷川建設㈱ 12,240,000円

㈱sunakenn 12,400,000円

㈲久米組 12,520,000円

㈲田島建材 12,640,000円

町道146号線外　指定修繕工事
工 事 場 所：美里町大字小茂田地内外
入札対象額：6,783,000円(消費税除く)
契 約 額：7,058,700円(消費税含む)
業　者　名 入札価格 落札者・価格等

㈲田島建材 6,417,000円
㈲田島建材　
　落札価格：

6,417,000円

（消費税除く）

㈱sunakenn 6,500,000円

㈲久米組 6,529,000円

㈲若山建設 6,531,000円

㈲島崎建材工業 6,600,000円

県道児玉町蛭川普済寺線下水道舗装本復旧工事
工 事 場 所：美里町大字小茂田地内
入札対象額：2,498,000円(消費税除く)
契 約 額：2,640,000円(消費税含む)
業　者　名 入札価格 落札者・価格等

㈱清水組 2,400,000円

㈱清水組　
　落札価格：

2,400,000円

（消費税除く）

長谷川建設㈱ 2,430,000円

㈲島崎建材工業 2,490,000円

㈱sunakenn 2,505,000円

㈲久米組 2,538,000円

㈲田島建材 2,600,000円

自動体外式除細動器（ＡＥＤ）購入
納 入 場 所：美里町大字木部３２３番地１
入札対象額：3,628,800円(消費税除く)
契 約 額：2,710,400円(消費税含む)
業　者　名 入札価格 落札者・価格等

埼玉消防機械㈱ 2,464,000円

埼玉消防機械㈱　
　落札価格：

2,464,000円

（消費税除く）

㈱フレーベル熊谷 3,008,000円
㈱オーエンス
さいたま支店 辞退

長野ポンプ㈱
東京営業所 辞退

東京ワックス㈱
本庄営業所 辞退

船山㈱
東京本店 辞退

ご寄附ありがとうございます
次の団体から寄付金をいただきました。ありがとうございました。

社会福祉協議会への寄付
●埼玉県北明るい社会づくりの会
●一般社団法人　全国哥麿会
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ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を
！

仕
事
と
生
活
の
両
立
支
援

相
談
窓
口

　

埼
玉
県
で
は
、
介
護
・
子
育
て
・

病
気
治
療
な
ど
で
仕
事
の
継
続
に
お

悩
み
の
か
た
か
ら
の
相
談
を
「
仕
事

と
生
活
の
両
立
支
援
相
談
窓
口
」
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
員
が
お
答
え
す
る
ほ
か
、
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
窓
口
の
ご
案

内
や
、
役
に
立
つ
情
報
の
提
供
を
行

い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
相

談
は
24
時
間
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
分
か
ら
な

い
、
仕
事
を
辞

め
ざ
る
を
得
な

い
と
思
っ
た
ら
、

ま
ず
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
＝

　

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
４
５
１
５

受
付
日
時
＝

　

毎
週　

月
・
水
・
金
曜
日

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　

※
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

埼
玉
県
旧
優
生
保
護
法

一
時
金
受
付
・
相
談
窓
口
　
　

　

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
き
、
昭
和

23
年
9
月
11
日
か
ら
平
成
８
年
９
月

25
日
の
間
に
優
生
手
術
を
受
け
た
か

た
に
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。　
　

　

対
象
者
、
手
続
き
の
確
認
な
ど
に

つ
い
て
は
、
埼

玉
県
の
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
＝

　

☎
０
４
８
‐
８
３
１
‐
２
７
７
７

受
付
時
間
＝

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
日
・
祝
日
を
除
く

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
以
外
の
窓
口
＝

　

ＦＡＸ
０
４
８
‐
８
３
０
‐
４
８
０
４

a3570-12＠
pref.saitam

a.
lg.jp

本
庄
准
看
護
学
校

令
和
２
年
度
入
学
試
験

二
次
募
集
に
つ
い
て

受
験
資
格
＝
中
学
卒
業
以
上
の
か
た

※
病
院
な
ど
、
勤
務
し
て
い
な
い
か

た
も
入
学
可

試
験
日
＝
２
月
16
日
㈰

試
験
科
目
＝
国
語
・
作
文
・
面
接

※
要
件
適
用
の
場
合
、
授
業
料
の
一

定
割
合
を
支
給
す
る
「
専
門
実
践

教
育
訓
練
給
付
制
度
指
定
講
座
」

の
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
本
庄
准
看
護
学
校

　

☎
23
‐
１
０
４
１

美里町プレミアム付商品券

販売終了について

　令和元年10月の消費税率引き上げが低所得者・子育て
世帯の消費に与える影響を緩和することなどを目的とし
て販売していた「美里町プレミアム付商品券」の販売が
終了になります。
　購入対象者のかたには美里町プレミアム付商品券購入
引換券を送付しています。購入の希望はあるが、まだ購
入されていないかたは、２月28日㈮までにお買い求めく
ださい。

【商品券販売期間】　２月28日㈮まで
【商品券販売場所】　美里町商工会
【商品券使用期間】　３月31日㈫まで

※１人4,000円で5,000円分の商品券を５回まで購入可能です。
※商品券については換金などできません。３月31日㈫までに

使い切る範囲でお買い求めください。

問合せ＝住民福祉課　戸籍福祉係　☎76-5132

ホームページ
ＱＲコード

ホームページ
ＱＲコード

ホームページ
ＱＲコード
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小
学
生
の
作
品
を
展
示
し
ま
す

「
火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
展
」

を
開
催
し
ま
す

　

児
玉
郡
市
内
の
各
小
学
校
か
ら

応
募
さ
れ
た
作
品
を
春
季
全
国
火

災
予
防
運
動
に
あ
わ
せ
、
左
記
の
と

お
り
展
示
し
ま
す
。

開
催
期
間
＝
２
月
29
日
㈯
～
３
月

６
日
㈮

会
場
＝
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
上
里　

２

階

※
火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
展
は
、
郡
市

内
各
小
学
校
か
ら
、
火
災
予
防
ポ

ス
タ
ー
を
募
集
し
、
児
童
の
火
災

予
防
に
対
す
る
関
心
を
高
め
る
と

と
も
に
、
作
品
を
通
じ
て
市
民
の

防
火
意
識
の
普
及
啓
発
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
毎
年
開
催
し
て

い
ま
す
。

問
合
せ
＝
児
玉
郡
市
広
域
消
防
本

部
予
防
課　

☎
24
‐
８
３
９
２

学
び
た
い
時
が
、
学
ぶ
時

定
時
制
高
校
で

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

本
庄
市
児
玉
郡
内
で
、
唯
一
、

夜
間
定
時
制
課
程
を
設
置
す
る
本

庄
高
校
で
は
、
10
代
～
50
代
の
人

た
ち
が
働
き
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

の
目
的
を
も
っ
て
勉
強
し
て
い
ま

す
。

　

令
和
２
年
度
入
試
の
募
集
を
次

の
通
り
行
い
ま
す
。

募
集
科
＝
普
通
科

募
集
人
数
＝
40
名

修
業
年
限
＝
４
年

授
業
時
間
＝
１
日
４
時
間
授
業

　

（
午
後
５
時
25
分
～
８
時
55
分
）　

※
午
後
６
時
10
分
か
ら
給
食
あ
り

出
願
期
間
＝
２
月
17
日
㈪
・
18
日

㈫

試
験
日
＝

　

学
力
検
査　

２
月
28
日
㈮

　

個
人
面
接　

３
月
２
日
㈪

※
現
在
、
70
名
の
生
徒
が
、
少
人
数

な
ら
で
は
の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気

の
中
で
勉
学
に
励
ん
で
い
ま
す
。

※
19
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
「
定

時
制
の
課
程
に
お
け
る
特
別
募
集
」

も
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
埼
玉
県
立
本
庄
高
等
学

校　

定
時
制
の
課
程

　

☎
21
‐
１
１
９
５

お手軽クッキングお手軽クッキング 226

大根とブロッコリーとエビの薄くずあん
～減塩レシピ～

①大根とにんじんは1.5㎝の角切
りにする。

②ブロッコリーは小房に分け、
かために茹でる。

③エビは背わたを除いて縦半分
に切る。

④鍋にだし汁と①を入れて野菜

がやわらくなったらⒶで調味
し、②③を加え、エビに火が
通ったら、Ⓑの水溶き片栗粉
でとろみをつける。
⑤煮汁ごと器に盛り、おろししょ
うがを添える。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会
※食改会員さんを募集しています。詳しくはお問い合わせください。

[ 問合せ ]保健センター　健康増進係　☎76-2855

１人当たり
エネルギー 塩分
62kcal 1.2g

作り方

材料 （４人分)
大根…………… 250ｇ
ブロッコリー…… 200ｇ
にんじん…………… 80ｇ
むきエビ…………… 60ｇ
おろししょうが…… １かけ分

　だし汁………… 500ｍｌ
　みりん………… 大さじ１
　しょうゆ… …… 小さじ１
　塩………… 小さじ１/２
　片栗粉………… 小さじ２
　水……………… 小さじ４

Ⓐ

期 限 内 に
納 め ま し ょ う

３／２(月)	 国民健康保険税（第８期）、介護保険料（第８期）
	 後期高齢者医療保険料（第８期）

※
開
催
期
間
中
に
、
一
日
消
防
署

長
の
上
里
町
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
『
こ
む
ぎ
っ
ち
』
が

風
船
や
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

を
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
協
賛

の
児
玉
郡
市
防
火
安
全
協
会
か

ら
先
着
50
名
様
（
小
学
生
以

下
）
に
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

日
時
＝
２
月
29
日
㈯
、
３
月
１

日
㈰

　

午
後
１
時
～
３
時

上里町マスコットキャラクター
『こむぎっち』

Ⓑ
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　１つは、皆さんがよく知っている「１１０番」。
　もう１つが「警察相談専用電話『＃９１１０』」です。
　緊急ではないが警察に相談したいことがある、という場合
は『＃９１１０』へ。
＊24時間受付（夜間および土曜日・日曜日・祝日・年末年始
は当直対応となります。）
■プッシュ回線：#9110　■ダイヤル回線：☎048-822-9110

警察とみんなを結ぶ２つの「ホットライン」

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときはお気軽にお電話ください。
■相談時間＝毎日24時間
■電話番号＝�＃7119　☎048-824-4199
　　　　　　　（ダイヤル回線、IP 電話、PHS をご利用の場合）
※次の番号からも電話をかけられます。
　○大人の救急電話相談　#7000
　○小児救急電話相談　#8000　または　☎048-833-7911
※利用上のお願い
　この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバイスに
より、相談者の判断の参考としていただくものですので、あ
らかじめご理解のうえ利用ください。
■問合せ＝埼玉県保健医療部医療整備課　☎048-830-3559

○大人の救急電話相談・小児救急電話相談
　（全国共通ダイヤル＃7119で365日、24時間実施）

　救急車を呼ばなくても病院へ行くことができる場合は、児
玉郡市広域消防本部指令課（☎24-1119）で医療機関の情報
をご案内します。

○医療機関情報の問い合わせ（24時間）

　休日の軽症の内科系診療は、本庄市児玉郡医師会
医師により本庄市保健センター内の休日急患診療所で
行っています。受診するときは健康保険証をお忘れなく。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）
　　　　　午後７時～10時（受付：９時45分まで）
住　　所　本庄市北堀1422-1（本庄市民文化会館隣）

○休日診療

　毎週木曜日に、休日急患診療所で内科系
疾患の夜間診療を行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　毎週木曜日 午後８時～10時 （受付：９時45分まで）
※木曜日が祝日・年末年始（12月30日～１月３日）に
あたる場合の診療時間は、休日診療と同じです。

○平日夜間診療

○在宅当番医療機関  ▶診療時間　午前９時～正午
休日の急患診療は、郡市内医療機関が輪番で行っています。

月　日 医療機関名 電話番号

２月２日㈰ 飯塚耳鼻咽喉科医院 ☎34-2313

２月９日㈰ 飯塚内科産婦人科 ☎24-6311

２月11日（火・祝） 五十嵐整形外科医院 ☎24-2313

２月16日㈰ 池田レディースクリニック ☎22-2048

２月23日㈰ 彩の丘クリニック ☎71-7166

２月24日（月・振休） あたご山クリニック ☎22-8733

３月１日㈰ 黒岩整形外科医院 ☎34-0551

３月８日㈰ 小 林 ク リ ニ ッ ク ☎23-3371

３月15日㈰ 恵 南 ク リ ニ ッ ク ☎24-0008
※当番医は変更になる場合がありますので、確認して
からお出かけください。

戸籍の窓口（敬称略）
この欄に掲載を希望されないかたは届出時に窓口または総合政策課へお申し出ください。

12月届出分 12月16日～１月15日届出分

無料アプリ

を使うと

「広報みさと」が
スマートフォンで読めます

スマートフォンやダブレットの
無料アプリ「マチイロ」で
広報みさとを配信しています。

※平成30年４月１日号から掲載しています。

マチイロに関する問い合せは
株式会社　ホープ

（☎092-716-1404）まで
人口と世帯  (　)内は前月比です

（１月１日現在外国籍のかたも含みます）

人口 11,205人 （－10人）
男 5,667人 （－８人）
女 5,538人 （－２人）

世帯 4,425戸 （＋７戸）

お誕生おめでとう
名　前 （世帯主） 行政区

今
いま

井
い

　梨
り

陽
お

　（ 清 之 ）南阿那志

鈴
すず

木
き

　結
ゆい

葉
は

（ 辰 明 ） 小茂田

田
た

島
じま

　伶
れい

理
り

（ 勝 利 ） 小茂田

丸
まる

亀
がめ

　稜
いず

翔
と

（岡 部 ト モ 子 ） 北十条

福
ふく

島
しま

　翔
しょう

陽
や

（ 宏 一 ） 沼上

近
こん

藤
どう

愛
あ

結
い

奈
な

（ 一 輝 ） 駒衣

根
ね

岸
ぎし

　怜
れお

想
ん

（ 史 尚 ） 駒衣

お悔やみ申し上げます
名　前 （世帯主） 行政区

塩谷　保裕（あさ子） 関

田島　 登 （ 弘 子 ） 関

数馬　三夫（ 照 代 ） 下児玉

長滝ツチヨ（テル子） 沼上

奈雲　 睦 （ 純 夫 ） 広木

水野谷房儀（ 君 子 ） 古郡

鈴木　カネ（ 延 夫 ） 湯栃

北野　朝也（清太郎） 野中
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美里町初の観光大使　きゅるべり桜
お う か

花　さん

キュートにクールに美里の魅力をアピールします！

町をＰＲしようとしたきっかけは？

◎住まい：美里町在住
◎生年月日：平成15年４月２日生（16歳）
◎好きな食べ物：オムライス、お肉
◎�よく行く場所：森の図書館（コミュ

ニティセンター内）
◎性格：のんびり屋、マイペース

　これから美里町観光大使
として、美里町にたくさん
の笑顔の花が咲き誇るよう
に活動していきたいです。
　美里町観光大使きゅるべ
り桜花をよろしくお願いし
ます。

きゅるべり桜花さんからのメッセージ

美里町のいいところは？

　現在高校生のきゅるべり桜花さん。これまでも学業の合間にイベントなどに参
加し、自主的に美里町の紹介や町のパンフレットの配布などを行い美里町のアピー
ルをしてくれていました。
　今回、きゅるべり桜花さん本人に美里町への想いなどを聴いてみました。

　美里町は、楽しかったことや時に辛かったこと、
沢山の思い出がつまっている私にとってかけがえ
のない場所です。わたしをこれまで育ててくれた
ひと・地域・自然に感謝しています。そして、大
好きなこの町のために、私に何かできることはな
いかと考えたとき「美里町をたくさんの人に知っ
てもらいたい」と一番に思いました。これからは、
もっともっと美里町のPRをして、美里町を全国の
かたに知ってもらえるように頑張ります！

　美里町は、みんなが温かい気持ちを持っていて
元気に挨拶するところがいいところだと思います。
　また、自然豊かで空気がきれいで、そんな美里町
の大地の恵みをうけて育った甘くて大きなおいしい

ブルーベリーが大好きです。
　まだまだ、美里町について知らないことが多
いので、私の知らない美里町のいいところが
あったら皆さん教えてください。

プロフィール
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　４月に満１歳の誕生日を迎えるお子さんの受け付けをしてい
ます。２月28日（金）までに総合政策課へ☎連絡を！

お知らせ

　いつもニコニコ笑顔がかわい
い結愛ちゃん♡みんなの癒しで
す！お兄ちゃん、お姉ちゃんと仲
良く、元気にスクスク育ってね！

〈平成31年２月18日生〉

淺
あ さ

香
か

　結
ゆ

愛
あ

ちゃん （駒衣）

12月21日（土）

　ミムリンもおうちゃん（きゅるべり

桜花ちゃん）の就任式に行ったよ！　

これからミムリンと一緒に

美里町のＰＲ頑張ろうね

(^^)よろしくね♡

ミムリンツイッターもみてね♪

　お誕生日おめでとう‼笑顔・笑
い声・元気に遊ぶ姿にお父さん
お母さんは毎日幸せです。のびの
びと健やかに育ってね。

〈平成31年２月17日生〉

相
あ い

場
ば

　新
し ん ぺ い

平ちゃん （駒衣）

美里町観光大使　第
１号に

　美里町在住で、地域のイベントや埼玉県北部を中心にアイドル活動を行っ

ている「きゅるべり桜花」さんを美里町初の観光大使として任命しました。

　きゅるべり桜花さんには、美里町のイメージアップにつながる宣伝や観光

情報の発信など、町の「顔」として多方面で活躍してもらいます。

満１歳
はじめての誕生日

　　　
　おめでとうございます

きゅるべり桜
お う か

花さん　就任！


