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2020年も
よろしくね!!

２０２０年も

いっぱい笑お
　いっぱい楽しも
　　いっぱい幸せになろ
たくさんのご応募ありがとうございます。
今年も笑顔と幸せいっぱいの美里町でありますように―
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町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
令
和
２

年
の
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
町
政
推
進
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
世
界
は
国
際
協
調
か
ら
自
国
優
先
へ
傾
き
、

先
行
き
が
大
変
不
透
明
な
時
代
に
あ
り
ま
す
。
日
本
全

体
も
美
里
町
も
、
超
少
子
高
齢
社
会
に
入
り
、
子
ど
も

が
減
っ
て
高
齢
者
が
増
え
働
き
手
が
減
る
、
社
会
保
障

費
は
増
え
税
収
は
減
る
社
会
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

行
政
は
ど
ん
な
状
況
に
あ
っ
て
も
、
住
ん
で
い
る
皆

さ
ん
が
安
心
し
て
、
心
豊
か
に
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
地
域

に
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
必
要
な

施
策
や
事
業
を
行
う
た
め
の
収
入
を
増
や
し
、
支
出
を

出
来
る
だ
け
減
ら
す
知
恵
と
行
動
が
必
要
で
す
。

　

お
陰
様
で
寄
居
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
は
、

下
り
線
が
開
通
し
ま
し
た
。
14
ha
の
産
業
団
地
に
3

社
の
企
業
が
進
出
し
、
雇
用
と
税
収
増
が
見
込
ま
れ

ま
す
。
さ
ら
に
、
上
り
の
開
通
と
企
業
誘
致
を
進
め
、

税
収
を
増
や
す
努
力
を
し
ま
す
。

　

支
出
に
つ
い
て
は
、
健
康
づ
く
り
を
強
力
に
進
め

ま
す
。
ミ
ム
リ
ン
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
参
加
者
は

人
口
の
23
％
、
２
、６
０
０
名
近
く
に
達
し
、
各
種
の

運
動
教
室
な
ど
も
進
め
、
医
療
・
介
護
費
の
増
加
を

抑
え
て
い
き
ま
す
。

　

更
新
時
期
を
迎
え
て
い
る
建
物
や
水
道
管
な
ど
の

施
設
は
、
統
廃
合
と
長
寿
命
化
を
進
め
、
将
来
負
担

を
出
来
る
だ
け
減
ら
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
増
え
続
け

る
耕
作
放
棄
地
、
荒
れ
放
題
の
里
山
、
空
き
家
・
空

き
地
を
何
と
か
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
所
有
者

が
無
理
な
ら
、
町
内
外
の
希
望
者
に
関
わ
っ
て
も
ら

う
知
恵
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
美
里
町
に
訪
れ
て
も
ら
う
、

一
度
で
は
な
く
、
毎
月
・
毎
週
で
も
来
た
く
な
る
仕

掛
け
、
町
の
農
産
物
や
加
工
品
を
買
っ
て
帰
り
た
く

な
る
仕
掛
け
、
遊
休
農
地
や
里
山
を
楽
し
く
活
用
す

る
仕
掛
け
な
ど
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
町
に
訪
れ
た
人
が
休
憩
で
き
、
農
業
等
に

携
わ
る
拠
点
と
な
る
機
能
も
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
の
施
設
と
仕
組
み
は
、
美
里
町
の
将
来
に
希

望
が
持
て
る
も
の
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
子
育

て
世
代
の
遊
べ
る
場
所
や
自
習
ス
ペ
ー
ス
も
強
い
要

望
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
民
間
施
設
誘
致
と
合
わ

せ
た
相
乗
効
果
を
期
待
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

こ
の
施
設
と
仕
組
み
の
建
設
は
、
ス
マ
ー
ト
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
と
産
業
団
地
が
完
成
し
、
イ
ン
フ
ラ

の
統
廃
合
に
舵
を
切
り
、
税
収
増
の
見
込
め
る
今
な

ら
、
整
備
が
可
能
で
あ
り
、
こ
れ
を
逃
し
た
ら
出
来

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
美
里
町
に
と
っ
て
、
地
域

で
経
済
が
回
る
エ
ン
ジ
ン
は
、
必
ず
必
要
で
す
。

　

現
在
、
そ
の
た
め
の
審
議
会
を
立
ち
上
げ
、
議
論

を
進
め
て
い
ま
す
。
令
和
が
素
晴
ら
し
い
時
代
と
な

る
よ
う
、
希
望
と
期
待
を
現
実
の
も
の
と
す
べ
く
全

力
を
尽
く
し
ま
す
。

　

今
年
一
年
が
、
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
年
と

な
る
こ
と
を
祈
念
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

希
望
を
現
実
に
す
る
ま
ち
づ
く
り

美
里
町
長   

原
田
信
次



3  令和２年１月

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満

ち
た
新
春
を
ご
健
勝
に
て
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
議
会
活
動
に
対
し
ま
し
て
格
別
な
る
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事

が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
皇
位
継
承
に
よ
り
５

月
か
ら
令
和
の
時
代
が
幕
を
開
け
ま
し
た
。
９
月
に

は
日
本
で
初
と
な
る
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が

開
催
さ
れ
、
手
に
汗
握
り
応
援
し
た
代
表
戦
で
は
一

体
感
と
感
動
を
頂
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
記
憶
と
し
て
台
風
19
号
の
災
害
で
す
。
美

里
町
に
お
い
て
も
大
き
な
爪
痕
を
残
し
た
記
録
的
豪

雨
で
は
、
各
地
で
多
く
の
か
た
の
尊
い
命
が
失
わ
れ

ま
し
た
。
改
め
て
、
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
心
か

ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一
日
も
早

い
復
旧
・
復
興
と
平
穏
な
暮
ら
し
に
戻
れ
ま
す
よ
う

お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
は
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
埼
玉
県
内
で
も

サ
ッ
カ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ゴ
ル
フ
、
シ
ュ
ー
テ
ィ

ン
グ
（
射
撃
）
の
4
種
目
が
予
定
さ
れ
、
ま
た
、
関
連

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
の
聖
火
リ
レ
ー
や
キ
ャ
ン
プ
地
・
ホ

ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
多
く
の
か
た
が
訪
れ
ま
す
。

　

身
近
に
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
世
界
観
を
、「
未
来

へ
の
確
か
な
展
望
」
を
切
り
拓
く
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る

と
信
じ
、
美
里
町
の
優
良
農
産
品
や
定
住
促
進
等
の

Ｐ
Ｒ
、
異
文
化
交
流
や
地
域
の
魅
力
を
再
発
見
す
る

た
め
の
確
実
な
る
一
歩
を
踏
み
出
す
大
切
な
一
年
と

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
町
政
が
求
め
る
未
来
の
基
本
は
、
町
民

が
安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
で
あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
多
様
化
す
る
住
民

ニ
ー
ズ
や
諸
課
題
を
、
皆
様
と
手
を
取
り
合
っ
て
解

決
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

美
里
町
議
会
と
し
て
も
、
超
高
齢
化
と
少
子
化
が

進
行
す
る
現
実
に
正
面
か
ら
向
き
合
い
、
町
民
の
幸

せ
な
生
活
を
守
る
た
め
、
住
民
代
表
で
あ
る
そ
の
役

割
と
責
任
を
し
っ
か
り
と
自
覚
し
皆
様
の
ご
期
待
に

応
え
る
よ
う
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
皆
さ
ま
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
指
導
を

賜
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
す

ば
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

未
来
へ
の

確
か
な
展
望

美
里
町
議
会
議
長　
　
　

大
島
輝
雄

町
長
が
選
ん
だ

１
寄
居
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
下
り
線
が

開
通
！
（
３
月
）

２
美
里
産
業
団
地
の
造
成
が
完
了
！　

３
社
の
企

業
へ
の
引
き
渡
し
実
施
（
６
月
）

３
災
害
時
の
拠
点
施
設
と
備
蓄
品
の
保
管
を
目
的
に

役
場
庁
舎
北
側
に
「
防
災
倉
庫
」
が
完
成
（
３
月
）

４
健
康
長
寿
優
秀
市
町
村
表
彰
式
で
埼
玉
県
知
事

か
ら
優
秀
賞
を
受
賞
（
７
月
）

５
I ※１C
T
＆
S※２I
B
の
活
用
に
よ
る
健
康
長
寿
化

な
ど
を
目
的
と
し
た
５
市
町
飛
び
地
連
携
型
大

規
模
ヘ
ル
ス
ケ
ア
事
業
を
開
始
（
４
月
）

令
和
元
年
（
平
成
31
年
）

町
の
５
大
ニ
ュ
ー
ス

※１　ＩＣＴ：情報通信技術
※２　ＳＩＢ：�民間の活力を社会的課題

の解決に活用するため、
民間資金を呼び込む成果
報酬型委託事業
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対象：ミムリン健幸ポイント事業に参加している皆さん

体組成測定会を実施します

　体重のほかに筋肉量・内臓脂肪量・体脂肪率
など、からだの組成を測定することができます。
　健幸への第一歩は、まず自分の体の状態を知
ることです！　測定会に参加し、今の自分のか
らだの状態を理解しましょう。　

問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855

体組成測定会で行うこと

体組成測定会
　健康状態・運動実施状況・ミムリン健幸ポイ
ント事業に対するアンケートとなります。
　皆さんの活動状況や町が行っている事業への
感想をお聞かせください！　皆さんの声が、魅
力ある次の取り組みへと繋がります。

アンケート提出

クスッと笑える川柳募集！
【応�募方法】応募用紙に川柳を記入し、２月28日㈮までに
郵送または持参してください。
※応募用紙は保健センター、役場（住民福祉課）、
　コミュニティセンターに用意してあります。
※応募は一人１作品までとします。

【選　　出】　入選者を決定し、3月下旬に表彰します！

参加者特典
◎応募者全員に
　ミムリン健幸ポイント
　100ポイントをプレゼント
◎入選者には、最大500
　ポイント

対象：町内在住の皆さん

実施日時 ２月20日㈭・21日㈮　午前８時30分～午後５時

体組成測定会と併せて、
筑波大学大学院人間総合科学研究科　久

く の

野 譜
し ん や

也 教授が
「100歳まで健幸に暮らす秘訣」についてお話します !!

日時 ２月20日㈭ ①午後１時～
②午後２時～
③午後３時～
④午後４時～

２月21日㈮ ⑤午前８時30分～
⑥午前９時30分～
⑦午前10時30分～
⑧午前11時30分～

※参加者には、「ミムリン健幸ポイント500ポイント」「歩数計シール」「歩数計ストラップ」をプレゼント！
※さらに、「100歳まで健幸に暮らす秘訣」に参加されたかたには「タニタグッズ」のプレゼントもあります‼
※上記日程で参加できない場合、２月３日㈪から19日㈬までの期間でも体組成測定とアンケートの提出を
受け付けています。
※体組成測定会の詳細については、１月下旬までにアンケートと併せて郵送にてお知らせします。

場所 保健センター　※全８回同じ内容です。
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参加無料

参加無料チ
ー
ム
対
抗

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会　

美
里
町

                 

参
加
者
募
集
中
！

in

　お友達や家族でチームとなり、２月から４月の３か月間、チーム対抗で歩数を競う
「チーム対抗ウォーキング大会」を実施します！
　上位チームには景品を用意しています。たくさんのご参加をお待ちしています。

※開催概要と申込書は保健センターに用意してあります。

◎20歳以上の美里町民であること

◎１チーム４名編成とすること

◎ミムリン健幸ポイント事業に参加していないかたは、申込書の提出時に併せて

「ミムリン健幸ポイント事業参加申込書」を提出すること

チーム編成

１月６日（月）～１月 24日（金）受付期間 
土日・祝日除く

２月１日（土）～４月 30日（木）実施期間 

参加申込書を保健センターへ提出 20組（80名）申込方法 募 集 数

申込み・問合せ　保健センター　健康増進係　　76-2855

対象事業

ポイント
もらえるよ！
200

参加賞：200ポイント
上位チームには景品を
用意しています。

またまた
やります！
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介護でお疲れではありませんか？

　どんな時も元気で笑顔でいたい…
　けれど、なかなか時間にゆとりがない

　「介護教室＆家族交流会」事業として、家族を介護
しているかたおよび関係者の気分転換にスキンケア
やメイクで綺麗になって癒される《資生堂いきいき
美容教室》を開催します。

参加者
募集

【開催日時】　１月30日㈭　午後１時30分～３時
【場 所】　保健センター
【対 象 者】　�家族を介護されているかたやその関係者、また介護に関心

のあるかた
【定 員】　30名（申込み順）
【申 込 み】　１月15日㈬　午前９時から受け付け開始

介護予防チェックを実施します
　町では、認知症になる前の段階である「ＭＣＩ※」を早期に発見するために、介
護予防チェックを次のとおり行います。費用は無料ですが、同様のチェックを
他の機関で実施した場合、5,000円程度掛かります。
　ご自身の健康管理のためにもチェックしてみませんか？

【日 程】
　１月20日㈪・22日㈬・23日㈭・25日㈯～29日㈬
　※20日㈪・22日㈬は午前の部のみ、23日㈭は午後の
部のみとなります。

【受付時間】	
　午前の部　午前９時～正午
　午後の部　午後１時30分～４時30分

【場 所】	 保健センター
【参 加 費】	 無料
【対 象】
①平成31年４月１日現在68歳以上のかたで、認知症と
診断されていないかた
②美里町に住所を有するかた（住所地特例者は除く）

【定 員】	 50名
【申 込 期 間】　１月７日㈫～15日㈬
※希望者の多い日は先着順となります。お早めにお申し
込みください。

【申込方法】　電話申込み

検診項目
・あたまの健康チェック（問診）
・嗅覚テスト
・フレイル（年齢による衰え）チェック
測定

・体組成計測定

※ＭＣＩとは
　ＭＣＩ（軽度認知障害）は、認知症ではありま
せんが、完全に健康な状態でもなく、認知症に
なる前段階です。日常生活は問題なく送ること
ができているので、気がつきにくいのが現状で
す。何もしなければ数年間で半数の人が認知症
になる可能性があると言われています。

対象事業

ポイント

プレゼント
200

参加費
無料！教室参加と

体組成測定で

資生堂いきいき美容教室を開催します

申込み・問合せ＝地域包括支援センター
　　　　　　　　☎76-1325

申込み・問合せ＝地域包括支援センター　☎76-1325
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HOT

　ヒートショックとは、温度の急激な変化で血圧が上下に大きく変動する
ことなどが原因で起こる健康被害のことです。失神や心筋梗塞、不整脈、
脳梗塞を起こすことがあります。

起こりやすい場所 ・温度差が10℃以上になる場合
　（例：暖房の効いた部屋と、暖房のない部屋との温度差）

・冬場のお風呂、脱衣所、トイレなど

起こしやすい人

ヒートショック対策

・65歳以上の高齢者

・不整脈がある人

・睡眠時無呼吸症候群など

　呼吸器官に問題がある人

・熱いお風呂に入る人

・飲酒してお風呂に入る人

・高血圧、糖尿病、動脈硬化である人

・肥満気味の人

・お風呂に首までつかって入る人

・飲酒後、食後１時間以上あけてから入浴する。

・入浴前後にコップ１杯の水を飲む。

・脱衣所、浴室、トイレなど部屋全体を暖かくしておく。

・かけ湯をしてから浴槽に入る。

・夕食前、日没前に入浴する。

10度以上の
温度差がある場合

132

町
長
コ
ラ
ム

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
１
９
７
３
年
か
ら
５
年
ご
と
に「
日
本
人
の

意
識
」調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。ネ
ッ
ト
検
索
し
て
い
る
と
、

こ
の
中
の
青
年
層
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
ア
メ
リ
カ
の
青
年
の

意
識
変
化
か
ら「
現
代
社
会
は
ど
こ
に
向
か
う
の
か
」と
い

う
岩
波
新
書
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　
「
日
本
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
青
年
も
、
貨
幣
経
済
に
依
存

し
な
い
幸
福
の
領
域
の
拡
大
が
見
ら
れ
、
何
か
特
別
に
新

し
い
現
代
的
な
幸
福
の
か
た
ち
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、

私
た
ち
が
す
で
に
知
っ
て
い
る
も
の
、
あ
の
幸
福
の
原
層

み
た
い
な
も
の
、
身
近
な
人
た
ち
と
の
交
歓
と
、
自
然
と

身
体
と
の
交
感
と
い
う
、
単
純
な
至
福
に
向
か
う
よ
う
に

思
う
」と
い
う
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ゆ
た
か
さ
」の
指
標
が
、
経
済
発
展
か
ら
ゆ
た
か
な
時

間
を
楽
し
む
こ
と
で
ゆ
た
か
な
人
生
を
送
る「
生
活
の
質
」

を
重
視
す
る
社
会
へ
向
か
う
の
で
は
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

だ
と
す
る
と
、
田
園
の
広
が
る
美
里
町
は
次
の
時
代
の「
ゆ

た
か
さ
」や「
幸
福
」な
生
活
が
送
れ
る
町
に
な
れ
る
は
ず
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
ま
ち
づ
く
り
の
指
標
に「
幸
福
度
」や「
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
」が
入
れ
ら
れ
な
い
か
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
の
住
民
も

外
か
ら
訪
れ
る
人
も
心
身
と
も
に
幸
福
に
な
れ
る
町
を
目
指

し
、
農
地
や
里
山
、
河
川
、
伝
統
文
化
、
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
な
ど
の
資
源
を
最
大
限
に
活
か
し
、
健
幸
づ
く
り

も
強
力
に
進
め
、
持
続
可
能
な
美
里
町
に
し
た
い
で
す
ね
。

　

今
年
は
、
私
も
率
先
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
励
み
、
ベ
ス

ト
体
重
を
目
指
し
ま
す
。

　

今
年
一
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
幸
せ
な
年
に
成
る
こ
と
を

祈
念
し
、
ま
た
、
い
つ
も
コ
ラ
ム
を
読
ん
で
い
た
だ
い
て
い

る
御
礼
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

次
の
時
代
は
ど
う
な
る
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税の申告
所得税の確定申告、町・県民税（住民税）の申告に

「マイナンバーを確認できる書類」と「本人確認書類」が必要です。

申告受付会場・日時
■受付時間：午前９時～11時15分
　　　　　　午後１時15分～４時
■会　　場：防災倉庫　会議室
　　　　　　（役場庁舎北側）

※受付の番号札を、午前は８時45分、午後は１
時から配布します。

※受付は、原則、番号札の順番でおこないます。
（受付順の予約はおこなっていません。）

※指定日に都合の悪いかたは、指定日以外でも
申告を受け付けます。

※例年、午前の受付開始の時間帯が混み合いま
すので、時間をずらしてお越しください。

収入がなくても申告は必要ですか？

　　収入がない場合でも、令和２年１月１日現
在美里町に居住されているかたは、美里町申告
会場で住民税の申告が必要です。
　所得税の確定申告では、給与所得以外の所得
が20万円以下の場合は申告不要ですが、住民税
は、収入の多少に関わらず申告が必要です。
▶申告しない場合は、収入状況が不明なため、
『所得証明』などの発行ができないほか、国
民健康保険税などの軽減や国民年金の免除、
児童手当などが受けられない場合がありま
すので、必ず申告をしてください。

公的年金収入だけでも申告は必要ですか？

　　公的年金（老齢年金）を受給しているかたは、
日本年金機構や共済組合などから、公的年金支
払報告書が町へ提出されますので、収入が「公
的年金収入のみ」であれば、申告は不要です。
　ただし、公的年金には、給与所得者のよう
な年末調整制度がないため、生命保険料控除
や地震保険料控除、医療費控除などの所得控
除の申告をすれば、所得税および住民税の税額

が下がる場合があります。
　なお、「遺族年金・障害年金のみ」を受給されて
いるかたについては、日本年金機構や共済組合な
どから公的年金支払報告書が町に提出されないた
め、美里町申告会場で住民税の申告が必要です。

美里町申告会場で受付できない申告は？

次の申告は、本庄税務署でお願いします。
①青色申告（収支内訳書記入の相談も含む）
②株式などの配当に関する申告
③譲渡所得申告（土地や建物、株式を売ったか

た）
④損失の申告
⑤先物取引に関する申告
⑥初めて住宅借入金等特別控除（所得税）を受

けようとするかた
⑦雑損控除の申告
⑧災害減免
⑨亡くなられたかたの申告
⑩平成30年分以前の申告
⑪外国人および外国にお住まいのかたを扶養控

除対象者とする申告

Q
A

Q
A

Q
A

17日㈪ 下児玉
18日㈫ 北十条・南十条
19日㈬ 沼上
20日㈭ 関
21日㈮ 根木・関
25日㈫ 北阿那志
26日㈬ 小茂田
27日㈭ 南阿那志・小茂田
28日㈮ 白石・円良田

２日㈪ 小栗・湯本
３日㈫ 大仏
４日㈬ 湯栃・野中
５日㈭ 猪俣
６日㈮ 甘粕
９日㈪ 古郡
10日㈫ 広木
11日㈬ 駒衣
12日㈭ 木部・中里
13日㈮ 上記相談日に都合

の悪いかた16日㈪

２月の申告相談日と対象地区 ３月の申告相談日と対象地区

美里町申告期間は２月17日㈪から３月16日㈪まで【土日は除く】
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　健康の保持増進および疾病の予防として一定の取組を行うかたが、特定一般用医薬品などの購入費用を１年間に１万２千円を超えて支
払った場合に、１万２千円超える額（控除限度額８万８千円）を所得控除できます。（従来の医療費控除と選択適用となります）　

※セルフメディケーション税制

　毎年、確定申告会場は大変混雑します。
　混雑緩和のため、次の書類などを用意し、
申告会場にお越しください。

①事業所得（営業・農業）があるかた
　営業所得については、帳簿に基づき「収支内訳書」
を作成してください。
　農業所得については、「収支内訳書」を作成するか、
総務税務課　税務係窓口で配布している「月別収
入・支出状況表」に記入してください。

②不動産所得（地代・家賃）があるかた
　「収支内訳書」を作成するか、収入金額と必要経
費を証明する書類を用意してください。

③年金収入があるかた
　日本年金機構や共済組合などから１月中旬頃に
送付される「公的年金の源泉徴収票」を用意して
ください。

④生命保険の満期払戻金などの一時所得や生命保
険契約に基づく個人年金があったかた
　加入生命保険会社などから送付される「支払証
明書」を用意してください。

⑤原稿料・講演料などの収入のあるかた
　報酬の「支払証明書」を用意してください。

⑥平成31年１月から令和元年12月までに退職され
たかたで、年末調整が済んでいないかた
　退職した事業所から発行される「源泉徴収票」
を用意してください。

⑦２か所以上から給与の支払いを受けているかた
　お勤めの各事業所から発行される「源泉徴収票」
を用意してください。

⑧勤務先から町へ給与支払報告書の提出がないかた
　お勤めの事業所から発行される「源泉徴収票」を
用意してください。給与から所得税が源泉徴収され
ていないかたは、「給与明細書」を用意してください。

⑨生命保険料控除・地震保険料控除を申告するかた
　各保険会社から送付される「保険料控除証明書
（払込証明書）」を用意してください。

⑩障害者控除を申告するかた
　障害者手帳を用意してください。
　令和元年12月末時点で、介護保
険の要介護（要支援を除く）の２か
ら５の認定を受けているかたは、住
民福祉課　保険年金係窓口で交付す
る「障害者控除対象認定書」を用意してください。

⑪医療費控除を申告するかた
　「医療費控除の明細書」を作成してください。
　平成29年分の確定申告から、医療費の領収書の
添付または掲示は必要ありません。
　ただし、明細書の記入内容の確認のため、確定
申告期限から５年間、税務署から領収書の掲示ま
たは提出を求める場合がありますので、ご自宅で
保管してください。

▶健康保険制度や生命保険などからの補てん金は、
医療費から差し引きます。

▶インフルエンザなどの予防接種費用は、医療費控
除の対象となりません。

▶「医療費控除の明細書」および「セルフメディ
ケーション税制の明細書」は、町ホームページか
らダウンロードできます。

⑫セルフメディケーション税制による医療費控除
の特例の適用を受けるかた
　「セルフメディケーション税制※の明細書」およ
び一定の取組を行ったことを明らかにする次の書
類を用意してください。

▶人間ドックやがん検診をはじめとする各種健診
（検診）の領収書または結果通知表

▶インフルエンザなどの予防接種の領収書

確定申告、町・県民税
（住民税）申告の準備

？

問合せ＝総務税務課　税務係　☎76-5131

※平成31年１月から令和元年12月までに国民健康
保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料を
現金や口座振替で納付したかたに、「納付額確認
書」（ハガキ）を１月下旬に送付します。確定申告、
住民税の申告に社会保険料として所得から控除
できますのでご利用ください。
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いつでもどこでもスマホ申告　
　令和２年１月から、２か所以上の給与所得がある
かた、年末調整が済んでいないかた、年金収入や
副業などの雑所得があるかたなど、「スマホ専用画面」
をご利用いただけるかたの範囲が広がります。

スマホで見やすい専用画面
　令和元年分の確定申告書の作成は、簡単で便利
なスマートフォンで行ってください。スマートフォ
ンで作成した申告書は、IDとパスワードを入力すれ
ば簡単にｅ-Ｔａｘで申告することができます。
※ＩＤ・パスワードは、最寄りの税務署で発行して

います。また、発行手続きには、運転免許証など
の顔写真付きの本人確認書類が必要となります。

※ＩＤ・パスワード方式は暫定的な対応です。お早

めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

消費税の確定申告をされるかたへ
　消費税の確定申告書を作成するには、令和元年
10月１日以降の取引について、売上げや仕入れなど
を税率（軽減税率８％・標準税率10％）ごとに区分
して記帳するなどの経理（区分経理）を行った帳簿
が必要となります。
　また、令和元年分からは、消費税確定申告書を作
成するには、区分経理を行った帳簿に基づき、「課税
取引金額計算表」の作成が必要となります。

日　程 税理士名 電　話 事務所所在地

２月１日㈯
根 岸 精 一 ☎21-2235 本庄市五十子
松 本 和 弘 ☎33-0315 上里町三町
松 本 純 一 ☎33-0315 上里町三町

２月３日㈪
浅 見 秀 子 ☎24-0679 本庄市西富田
小 池 裕 太 ☎22-3074 本庄市本庄
柴 﨑 　 厚 ☎22-0606 本庄市栄

２月４日㈫
石田九洲男 ☎21-6857 本庄市本庄
野 沢 一 雄 ☎34-2696 上里町七本木
三 沢 俊 之 ☎21-2800 本庄市朝日町

２月５日㈬
木 村 睦 子 ☎23-1120 本庄市けや木
松 木 正 則 ☎34-0307 上里町七本木
目 時 　 悟 ☎33-8859 上里町金久保

２月６日㈭
田村加代子 ☎33-8859 上里町金久保
塚 本 富 雄 ☎76-0684 美里町下児玉
宮 田 昌 代 ☎33-2764 上里町七本木

２月７日㈮
小暮眞一郎 ☎33-2141 上里町勅使河原
多 賀 谷 実 ☎21-7871 本庄市見福
松 本 悦 子 ☎24-1965 本庄市若泉

日　程 税理士名 電　話 事務所所在地

２月８日㈯
小 川 　 輝 ☎21-0888 本庄市牧西
菅 野 幸 夫 ☎24-3602 本庄市若泉
三 澤 力 男 ☎25-7988 本庄市朝日町

２月10日㈪
黒 澤 祥 一 ☎33-1414 上里町七本木
田 中 圭 二 ☎22-3733 本庄市栗崎
真々田　豊 ☎71-4529 本庄市東台

２月12日㈬
須 永 秀 和 ☎22-4867 本庄市前原
角 谷 高 之 ☎22-5370 本庄市駅南
吉 澤 政 志 ☎71-9945 上里町勅使河原

２月13日㈭
田 村 幸 一 ☎71-7808 本庄市下野堂
塚 本 雅 俊 ☎71-4910 上里町七本木
松 本 　 健 ☎24-5614 本庄市本庄

２月14日㈮
青 木 貴 子 ☎22-3491 本庄市南
入 　 敏 明 ☎71-7792 本庄市千代田
藤 井 桂 一 ☎21-3625 本庄市見福

２月15日㈯
池 田 敦 司 ☎71-7901 本庄市西富田
岩 堀 　 薫 ☎21-1678 本庄市朝日町
山 下 政 信 ☎72-1317 児玉町吉田林

■無料税務相談の日程

令和元年度分所得税確定申告

　申告相談と申告書の作成を無料で行います。希望するかたは、事前に各税理士
事務所に電話連絡のうえご利用ください。

税理士による無料税務相談をご利用ください

■対 象 者　�年収600万円以下の給与所得者で医療費控除や住宅借入金等特別控除
などの申告をするかた
　年金受給者で確定申告が必要なかた

■相談日時　２月１日㈯～15日㈯（日曜・祝日を除く）　午前９時30分～午後４時
※事前連絡の際に相談日時、必要書類などを確認してください。

■問 合 せ　関東信越税理士会本庄支部　☎22-7091

税務署からのお知らせ

問合せ＝本庄税務署　☎22-2111（代表）
　※自動音声案内の「２」をお選びください。
担当部署へおつなぎします。
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償却資産の申告は、1月31日㈮まで
申告期間：１月６日㈪～31日㈮ 償却資産とは…

　個人や法人で工場や商店などを営
んでいるかたが所有している、事業
のために用いることができる機械、
備品など（土地・家屋を除く）です。
なお、近年設置されている太陽光発
電設備も含まれます。

　令和２年１月１日時点で美里町内に償却資産を所有してい
るかたは、申告書の提出をお願いします。
　なお、１月１日時点で償却資産を所有していない場合でも、
美里町内で事業を行っているかたは、資産がない旨の申告を
お願いします。

太陽光パネルを設置し売電する場合申告が必要です
　土地や家屋の屋根などに、発電出力10kW以上の太陽光パネルを設置して
売電する場合は、原則売電事業となり、償却資産の申告が必要です。
　ただし、家屋に一体の建材（屋根材など）として設置する場合、固定資産
税（家屋）として課税されるため、申告の必要はありません。

　次の条件をすべて満たす設備については、課税標準の特例の適用を受けることができます。

《特例内容》
　新たに固定資産税が課せられることとなった年度から３年度分について、当該設備に係る固定資産税の
課税標準となるべき価格が軽減されます。

《特例の適用を受けるための条件》

※前年度に申告されたかたには、12月中に申告書を送付しています。初めて申告する場合など、お手元
に申告書がない場合にはご連絡ください。
※申告書は町ホームページ（税金→様式ダウンロード）からダウンロードすることもできます。

所有者 10kW以上の太陽光発電設備 10kW未満の太陽光発電設備

個　　人
経済産業省の認定を受けた太陽光発電設備を
設置して、売電する場合は、売電事業用の資
産となり、課税の対象です。

売電事業用の資産とはなりませんので、償却
資産としては課税の対象外です。

個　　人
（個人事業主）

店舗やアパート、工場などを営む個人事業主のかたが、その事業のために太陽光発電設備を
設置した場合は、売電の有無にかかわらず事業用の資産として課税の対象です。

法　　人 事業の用に供している資産として、売電の有無にかかわらず課税の対象です。

対 象 設 備 再生可能エネルギー事業者支援事業補助を受けて取得された自家消費型太陽光発電設備

発 電 出 力 10kW以上 1,000kW未満 1,000kW以上

取 得 時 期
平成28年４月１日～
平成30年３月31日

平成30年４月１日～
令和２年３月31日

平成30年４月１日～
令和２年３月31日

特 例 割 合
最初の３年度分
課税標準となるべき価格の
３分の２

最初の３年度分
課税標準となるべき価格の
３分の２

最初の３年度分
課税標準となるべき価格の
４分の３

▶所有者および発電規模別の課税区分

▶再生可能エネルギー発電設備に係る課税標準の特例について

※提出書類については、税務係までお問い合せください。

eco

問合せ＝総務税務課　税務係　☎76-5131
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就学に関する支援制度のご案内
　町では、小学生から大学生までの子どもを持つ家庭に対し、様々な資
金支援制度を設けています。支援を希望するかたは、教育委員会事務局　
学校教育係（役場庁舎２階　☎76-0201）までお問い合わせください。

就学援助制度 奨学金貸付制度 入学準備金貸付制度 教育資金利子補給金交付制度

名　称 美里町要保護及び準要保
護児童生徒就学援助制度 美里町奨学金貸付制度 美里町入学準備金貸付制度 美里町教育資金利子補給

金交付制度

種　別 助成（返還不要） 貸　付（無利子）
※返還は卒業６か月後から

貸　付（無利子）
※返還は入学６か月後から

助　成（返還不要）

対象者 町立小・中学校に通う児
童生徒の保護者 本人または保護者 保護者 教育ローンの貸付けを受

けた保護者

内　容 給食費、学用品費、修学
旅行費などに対する助成

授業料などに対する貸付
例大学生月額40,000円

入学費用に対する貸付
例大学入学予定者500,000円

過去1年間に支払った教育
ローンの利子分を助成
(限度額30,000円)

申 請 条 件

（主なもの）

◎児童扶養手当などを受
けている世帯

◎生活保護を受けている
世帯

◎住民税などの非課税・
減免世帯

◎その他経済的にお困り
の世帯　　　　　など

◎町内に1年以上居住していること
◎連帯保証人を立てられること
◎同種の貸付を受けていないこと
◎住民税などを滞納していないこと　など

◎町内に1年以上居住して
いること

◎ローンの返済に滞納が
ないこと

◎住民税などに滞納がな
いこと　など

２. 制度の概要

１. 利用できる制度

※　　　に該当するかたが支援制度の対象になります

費　　目 小学生 中学生

学用品費 11,520円 22,510円

通学用品費
(１年生除く) 2,250円 2,250円

新入学学用品費
(１年生のみ) 50,600円 57,400円

校外活動費
(宿泊無し) 1,580円 2,290円

校外活動費
(宿泊有り) 3,650円 6,150円

給　食　費 実費相当額 実費相当額

修学旅行費 実費相当額 実費相当額
※令和元年度の場合

援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
た

　

前
年
度
ま
た
は
本
年
度
に
お
い
て
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
し
、
援
助
が
必
要
と
教
育
委
員
会
が
認
め
る
か
た

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯

②
生
活
保
護
が
停
止
ま
た
は
廃
止
さ
れ
た
世
帯

③
住
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
住
民
税
、個
人
事
業
税
、

固
定
資
産
税
、
国
民
年
金
、
国
民
健
康
保
険
税
の

減
免
世
帯

④
児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

受
給
世
帯

⑤
生
活
福
祉
資
金
の
貸
付
を
受
け
て
い
る
世
帯

⑥
そ
の
他
、
経
済
的
に
お
困
り
の
世
帯

援
助
費
（
年
間
支
給
限
度
額
）

美
里
町
要
保
護
及
び

準
要
保
護
児
童
生
徒
就
学
援
助
制
度

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
児
童
生
徒

の
保
護
者
に
対
し
、
費
用
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

※詳細については、以下および次のページをご覧ください

小 学 校 中 学 校 高 校 な ど 大学・短大・専門学校など

就 学 援 助 制 度

奨 学 金 貸 付 制 度

入 学 準 備 金 貸 付 制 度

教育資金利子補給金交付制度
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申
請
期
限

　

令
和
２
年
４
月
分
か
ら
援
助
を
希
望
す
る
場
合

２
月
28
日
㈮
ま
で

※
就
学
援
助
申
請
は
年
度
途
中
で
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
認
定
さ
れ
た
場
合
は
翌
月
分
ま
た
は
、
翌
々
月

分
か
ら
支
給
し
ま
す
。

　

経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
資
金
の
調
達
が
困
難
な

か
た
の
た
め
に
、
奨
学
金
ま
た
は
入
学
準
備
金
の
貸

付
を
行
い
ま
す
。

貸
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
た

�

①
中
学
校
（
入
学
準
備
金
の
み
）、
高
等
学
校
、
高
等

専
門
学
校
、
大
学
（
短
大
）
ま
た
は
専
修
学
校
（
高

等
課
程
・
専
門
課
程
）
に
在
学
中
ま
た
は
入
学
が

確
実
で
あ
る
こ
と

②
美
里
町
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ
と
（
就
学

希
望
者
が
通
学
の
た
め
、
一
時
的
に
町
外
へ
居
住

す
る
こ
と
は
可
）

③
町
税
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

④
入
学
金
、
授
業
料
な
ど
の
調
達
が
困
難
で
あ
る
こ

と
（
※
申
請
受
付
後
に
所
得
審
査
が
あ
り
ま
す
。）

⑤
連
帯
保
証
人
を
１
人
立
て
ら
れ
る
こ
と

⑥
同
種
の
貸
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と　

な
ど

申
請
期
限

①
奨
学
金
（
令
和
２
年
４
月
分
か
ら
貸
付
を
希
望
す

る
場
合
）
４
月
30
日
㈭
ま
で

②
入
学
準
備
金
（
今
年
度
中
に
貸
付
を
希
望
す
る
場

美
里
町
奨
学
金
・
入
学
準
備
金

貸
付
制
度

合
）
２
月
14
日
㈮
ま
で

貸
付
額
（
限
度
額
） 

　

日
本
政
策
金
融
公
庫
や
金
融
機
関
な
ど
の
「
教
育

ロ
ー
ン
」
の
貸
付
け
を
受
け
た
保
護
者
に
対
し
て
、

前
年
１
年
間
に
返
済
し
た
利
子
の
一
部
（
限
度
額

３
万
円
）
を
助
成
し
ま
す
。

申
請
期
限

２
月
28
日
㈮
ま
で

奨 学 金
(月額)

入学準備金
(１回)

中 学 校 貸付制度なし 200,000円

高 等学校 20,000円 250,000円

高等専門学校 30,000円 250,000円

大学・短大 40,000円 500,000円

専 修学校
(高　等)

20,000円 250,000円

専 修学校
(専　門)

30,000円 500,000円

美
里
町
教
育
資
金
利
子
補
給
金

交
付
制
度

各
支
援
制
度
の
申
請
方
法

　

各
支
援
制
度
に
よ
り
、
条
件
・
必
要
書
類
は
異

な
り
ま
す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
教
育
委
員
会
事
務

局　

学
校
教
育
係
（
☎
76
‐
０
２
０
１
）
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
住
民
福
祉
課　

戸
籍
福
祉
係

　

☎
76
‐
５
１
３
２

　

令
和
元
年
10
月
の
消
費
税
率
引
き
上
げ
が
低
所
得

者
な
ど
の
消
費
に
与
え
る
影
響
を
緩
和
す
る
こ
と
な

ど
を
目
的
と
し
て
「
美
里
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」

を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

低
所
得
者
の
か
た
が
商
品
券
を
購
入
す
る
に
は
、

美
里
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
購
入
引
換
券
交
付

申
請
を
し
て
、
所
得
審
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
審
査
の
結
果
、
令
和
元
年
度
の
住
民
税
が

非
課
税
と
判
明
し
た
か
た
（
た
だ
し
、
住
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
か
た
の
扶
養
親
族
な
ど
や
生
活

保
護
受
給
者
は
対
象
外
）
へ
美
里
町
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
購
入
引
換
券
を
発
行
し
ま
す
。
美
里
町

商
工
会
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　

購
入
対
象
者
と
思
わ
れ
る
か
た
へ
、
令
和
元
年

６
月
と
10
月
に
交
付
申
請
書
を
同
封
し
た
案
内
通

知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
購
入
の
ご
希
望
が
あ
り
、

交
付
申
請
が
お
済
み
で
な
い
か
た
は
１
月
31
日
㈮

ま
で
受
け
付
け
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
申
請
を
お

願
い
ま
す
。

購
入
引
換
券
交
付
申
請
受
付
…
１
月
31
日
㈮
ま
で

　

（
郵
送
可
：
１
月
31
日
㈮
消
印
有
効
）

商
品
券
販
売
期
間
…
２
月
28
日
㈮
ま
で

商
品
券
販
売
場
所
…
美
里
町
商
工
会

商
品
券
使
用
期
間
…
３
月
31
日
㈫
ま
で

※
１
人
４
、０
０
０
円
で
５
、０
０
０
円
分
の
商
品

券
を
５
回
ま
で
購
入
可
能
で
す
。
使
用
期
間
を

過
ぎ
た
商
品
券
に
つ
い
て
は
換
金
な
ど
で
き
ま

せ
ん
。
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
使
い
切
る
範
囲
で

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

美里町プレミアム付商品券購入引換券交付申請の締め切りについて
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◎空き家とセットで農地を売りたい！
　一般的に、農家でないかたは農地を取得できないこととなっています。
　しかし、「空き家バンク」を活用し、空き家と農地をセットにすることで農地付空き
家として農地を取得することができます。
　これにより「空き家といっしょに遊休農地があり、不用で処分したい」や「移住を
考えているが、田舎暮らしと併せて農業もしてみたい」の声に応えることが出来ます。
　空き家と遊休農地があるけど、なんとか処分したいとお考えのかたはぜひ登録してください。

　町では、埼玉県北部の６市町（熊谷市、本庄市、深谷市、神川町、上里町、寄居町）と連携して空き家
バンク制度を行っています。

埼玉県北部地域で『空き家バンク』を行っています

◎募集しています！
　お持ちの空き家を売りたいかた、貸したいかたは、ぜひ登録を
お願いします。まずは、建設水道課　開発環境係までご連絡くだ
さい。宅建業者などによる調査を行い、登録可能か判断します。
※登録された空き家は、埼玉県北部地域空き家バンクホームペー
ジなどで情報を公開しています。

問合せ＝
　空き家バンクについて
　　建設水道課　開発環境係　☎76-5134
　農地付空き家について　　
　　農業委員会事務局　☎76-5133

ホームページ
QR コード

農地付空き家として登録する条件
・空き家が「空き家バンク」に登録されていること
・空き家とセットを希望する農地が遊休農地であること
・空き家と農地の所有者は同一であること

空き地を売りたいかた、貸したいかたはぜひ一度ご相談を！

　町では、空き地（宅地、雑種地、農地）
の有効活用により荒廃防止と町内への定住
促進による地域活性化を図ることを目的と
して、空き地バンク制度を行っています。

『美里町空き地バンク』登録にご協力ください！！

◎募集しています！
　空き地を売却・賃貸したいかた、空き地
を利用・購入したいかたは、
ぜひ登録をお願いします。
また、町と協定を締結した
宅建協会による空き地の活
用相談も行っています。
　まずは建設水道課　開発
環境係へご相談ください。

か
た

か
た

空き地・空き家の所有者のみなさんへ

ホームページ
QR コード 問合せ＝建設水道課　開発環境係　☎76-5134



15  令和２年１月

問合せ＝美里町選挙管理委員会　☎76-1115

４月26日(日)
美里町長選挙が行われます

　任期満了による美里町長選挙が行われます。
　貴重な一票をムダにすることなく、投票日にはみんなそろって投票しましょう。

美里町役場

商工会館

期日前投票会場
（防災倉庫会議室）

会議室

駐

　車

　場

正面入口

駐

　車

　場

選挙の情報をメール配信します！　今すぐ「行政情報メール」の登録を！！
　町では、開票結果など選挙についての情報をメール配信しています。この機会に、「行政情報メール」
の登録をお願いします。

行政情報メールの登録方法
①携帯電話またはパソコンから�misato@f.bmb.jp�へ空メールを送信してください。�
②登録確認のメールが送られます。メールに記載されているURLをクリックし、
表示された登録フォームから、配信希望メールを選択し、「登録」ボタンを押し
てください。�
③登録が完了し、登録完了のメールが送られます。
※詳細は、町ホームページをご覧ください。

美里町長選挙　立候補予定者説明会を開催します

告　示　日 ４月21日㈫

投　　　票
日　時 ４月26日㈰　

午前７時～午後８時

場　所 町内11投票所

期日前投票
日　時 ４月22日㈬～25日㈯

午前８時30分～午後８時

場　所 美里町防災倉庫　会議室

投票できる人

　投票日当日に18歳以上で、
住民票が作成された日、また
は転入届をした日から引続き
３か月以上美里町に住所を
有し、選挙人名簿登録日に美
里町に住所を有する人。

開　　　票
日　時 ４月26日㈰　午後９時～

場　所 美里町役場　201会議室

　立候補の届出などについての説明会を下記のとおり開催します。立候補を予定されているかたは、
ご出席ください。
■日時：２月12日 ( 水 )　午前10時から　　■出席人数：１候補者につき、候補者を含め３名以内
■場所：美里町役場　201会議室

行政情報メール
ＱＲコード
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第27回
美里町万葉の里ハーフ駅伝大会
２月２日（日）　開催
◆一般参加対抗の部（行政区を含む）・女性対抗の部

　今年で27回目を迎える美里町万葉の里ハーフ駅
伝大会が２月２日に開催されます。
　コースは遺跡の森館前をスタートして、遺跡の森
周辺を周回するコースとなっています。
　スタート・ゴール地点や沿道で多くの声援をお願
いします。

START

GOAL

問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係　☎76-3431

AM 9 :50　START　

AM10:00　START　
◆中学生対抗の部

出場予定チーム一覧表（73チーム）

番号 チーム名
１ 上里町役場RC
２ 上里陸連Ａ
３ 上里陸連Ｂ
４ 上里陸連Ｃ
５ 大仏
６ AKOアスリーツ
７ やまたまご
８ バンブー王国・爽
９ バンブー王国・命
10 バンブー王国・健
11 キノスク東児玉
12 チームKIBE
13 あったかい岩崎氏
14 野中ランナーズ
15 駒衣１
16 駒衣２
17 チーム911S
18 チーム911RS
19 ふかやJレジェンド
20 ふかやJエクセレント

番号 チーム名
101 男衾中学校Ａチーム
102 男衾中学校Ｂチーム
103 上里北中
104 岡部女子Ａ
105 岡部女子Ｂ
106 岡部女子Ｃ
107 岡部女子Ｄ
108 美里中

一般参加対抗の部（行政区を含む）

女性対抗の部

中学生対抗の部
番号 チーム名
201 美里中野球部

202 児玉中駅伝部

203 男衾中学校Ａチーム

204 上里北中Ａ

205 上里北中Ｂ

206 本庄南中野球部Ａ

207 本庄南中野球部Ｂ

208 岡部中Ａ

209 岡部中Ｂ

210 岡部中Ｃ

211 美里中男子バスケ部

212 神川中野球部Ａ

213 神川中野球部Ｂ

214 本庄東中野球部Ａ

215 本庄東中野球部Ｂ

216 本庄東中野球部Ｃ

217 美里中Ａ

218 美里中Ｂ

番号 チーム名
21 広木Ａ
22 広木Ｂ
23 戸田消防Ａ
24 戸田消防Ｂ
25 戸田消防Ｃ
26 松島ミートＡ
27 松島ミートＢ
28 行田
29 DBU蹴球会
30 日産化学㈱Ａ
31 日産化学㈱Ｂ
32 日産化学㈱Ｃ
33 チームAMAGASU
34 タカハシソースＡ
35 タカハシソースＢ
36 タカハシソースＣ
37 埼玉県立寄居城北高校
38 KDAT　A
39 KDAT　B
40 KDAT　C

番号 チーム名
41 神川町役場レジェンド
42 戸田市ニコペース会Ａ
43 戸田市ニコペース会Ｂ
44 美里町役場RC
45 戸田市RUN×３
46 チームＡＫＢ
47 戸田市役所
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新しい本を紹介します。ぜひご来館ください。
一 般 書

児 童 書

QR コード　

鎌田歩/さく　福音館書店

『巨大空港』

安房直子/さく　いもとようこ/絵　金の星社

『だれも知らない時間』

世界の空とつながる空港
に、朝いちばんの飛行機
がやってきました。きょ
うも空港の１日がはじま
ります。人、もの、車、
そして飛行機のにぎやか
な1日を描いた絵本。ター
ミナルを図解した約1.2m
の観音開きページあり。

カメから寿命を分けてもらい、
１日１時間、自分だけのふし
ぎな時間を持てるようになっ
た良太。その時間で太鼓の
練習をしていると、女の子が
やってきて…。作家・安房直
子の独特の世界をいもとよう
こが描いた絵本。

川上由里子/著　技術評論社

『これで安心！働きながら介護する

ケアも仕事も暮らしもバランスとって』

仕事と介護の両立を目指す人に向け、制度やサービスの上手
な利用法から、住まいの整え方・選びかた、介護の先輩たち
の工夫とアイディア、自分自身のケアまで、不安や悩みを解
消するヒントが満載。シートサンプル等の付録付き。

赤神諒/著　光文社

戦国末期の天正14年12月、
九州最大の大友家が、今、
滅びの時を迎えている。大
友宗麟の重臣吉岡家の鶴崎
城では、尼僧の女武将が島
津軍相手に籠城していて…。
恋に戦に生きた女武将の熱
き魂に迫る戦国ロマン小説。

はらだみずき/著
中央公論新社

銀座の紙ひこうき

本は紙でできている。それは、
時代が変わっても、変わら
ない。雑誌黄金期に紙の「仕
入」に奮闘する若者の仕事
と恋を描いた、ハートフル
な人間ドラマ。

『妙麟』

斉藤洋/作　講談社

『おばけとしょかん』 夜のとしょかんに行ったことはありますか?�学校帰りにママに頼まれて、と
しょかんに本を返しにいった男の子。新しいバスの図鑑を見ているうちに眠っ
てしまうと、おばけバスの夢を見て…。夜のとしょかんの「おばけ」のお話。

　このコーナーの本は、下児玉地内にお住まいだった『故�新井　章さん』の希望により、ご親族
の速水梅子さんからの寄附金によって購入した本です。
　「岩波少年文庫」、「ストーリーで楽しむ日本の古典」、「絵本版おはなし日本の歴史」、「ポプラ
ディアプラス〔世界の国々〕」、「なぜ？の図鑑」など、子ども向けの本がたくさん入りました。
　ぜひ手にとってご覧ください。

寄附により購入した本のコーナーを設置しました！
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紹介します !!　新しい32名の
民生委員・児童委員さん、主任児童委員さん
　12月２日㈪、民生委員・児童委員30名と主任児
童委員２名が、厚生労働大臣と埼玉県知事から委嘱
されました。
　民生委員・児童委員は、福祉について住民の立
場に立った相談・援助・福祉サービスの情報提供・
利用などの支援活動を行っています。また、主任児

童委員は、児童福祉を専門に担当しています。
　生活に困っているかたや身体の不自由なかた、ひ
とり暮らしの高齢のかたなど、援助を必要とするか
たの相談に応じ、役場や関係機関との橋渡し役とし
て活動されます。

担当地区名 氏　　名
根　木 根 岸 和 子
関（西） 春　山　志津江
関（東） 平　野　すみ子

南阿那志（第１） 小 林 た け
南阿那志（第２） 山 﨑 道 子
北阿那志 田 島 初 美

小茂田（第１） 小 池 美 子
小茂田（第２） 市 川 艶 子
下児玉 木 下 幸 子
北十条 櫻 沢 眞 弓

■各地区の民生委員・児童委員（敬称略）

■主任児童委員（敬称略）

担当地区名 氏　　名
東児玉地区 長谷川　仁　治
松久・大沢地区 小 林 健 治

担当地区名 氏　　名
南十条 萩 岡 義 春

沼上（第１） 細 村 秀 子
沼上（第２） 逸 見 秀 美
広木（第１） 飯 野 浩 子
広木（第２） 神 久 壽 子
駒衣（第１） 福　島　惠美子
駒衣（第２） 米　﨑　貴美子
木　部 分 須 洋 子
古　郡 佐 藤 通 隆

甘粕（第１） 篠 原 利 江

担当地区名 氏　　名
甘粕（第２） 堀 内 利 幸
中　里 根 岸 昌 江
湯　栃 関 口 英 世
野　中 大 野 恵 子
小　栗 持 田 京 子
猪　俣 卜 部 久 江
湯　本 大　澤　登志子
大　仏 中　島　千代子
白　石 飯　野　みち子
円良田 森　田　　實　

問合せ＝住民福祉課　戸籍福祉係　☎76-5132

よろしくお願いします
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悪
質
な

害
虫
駆
除
業
者
に

ご
注
意
を
！

■
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
は
…

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　

☎
１
８
８
（「
１い
や
や

８
８
泣
き
寝
入
り
」
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。）

　

消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
谷

　
　

☎
０
４
８
‐
５
２
４
‐
０
９
９
９

　
役
場
『
消
費
者
相
談
窓
口
』

　
　

☎
76
‐
５
１
３
３
（
農
林
商
工
課
内
）

【
事
例
】

　

自
宅
の
屋
根
裏
に
ね
ず
み
が
い
る
と
思
い
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
害
獣
駆
除
業
者
に
電

話
し
、
見
積
も
り
の
た
め
の
訪
問
を
依
頼
し
た
。

業
者
は
調
査
後
、
ネ
ズ
ミ
で
は
な
く
、
ハ
ク
ビ
シ

ン
の
足
跡
や
糞
が
あ
る
と
言
っ
た
。見
積
も
り
は
、

燻
煙
処
理
、
屋
根
裏
へ
の
侵
入
忌
避
剤
、
断
熱
材

撤
去
・
処
分
、
消
毒
、
侵
入
口
修
繕
等
で
200
万
円

と
な
っ
た
が
，
そ
の
場
で
発
注
書
に
署
名
・
押
印

を
求
め
ら
れ
、
自
分
も
早
く
何
と
か
し
た
い
と
い

う
思
い
も
あ
り
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。

　

そ
の
後
、
役
所
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
駆
除
業

者
の
団
体
を
紹
介
さ
れ
、
数
社
に
問
い
合
せ
し
た

と
こ
ろ
相
場
が
20
～
30
万
円
と
知
っ
た
。
解
約

し
た
い
。

　

ハ
ク
ビ
シ
ン
や
ネ
ズ
ミ
の
他
、
イ
ノ
シ
シ
、
ア
ラ

イ
グ
マ
、
蜂
と
い
っ
た
害
獣
・
害
虫
駆
除
に
専
門
的

な
知
識
や
技
術
が
必
要
な
場
合
、
消
費
者
自
身
で
対

処
す
る
こ
と
が
難
し
く
、
専
門
の
事
業
者
に
依
頼
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
し
た
専
門
業
者

に
依
頼
し
た
と
こ
ろ
「
高
額
な
金
額
を
要
求
さ
れ

た
」「
何
か
と
追
加
料
金
を
請
求
さ
れ
る
」「
キ
ャ
ン
セ

ル
に
応
じ
て
く
れ
な
い
」「
つ
い
で
に
屋
根
工
事
を
契

約
さ
せ
ら
れ
た
」
な
ど
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

①
複
数
社
か
ら
見
積
も
り
を
と
り
、
サ
ー
ビ
ス
内
容

や
料
金
を
十
分
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
見

積
も
り
を
取
る
の
に
料
金
が
発
生
す
る
の
か
も
、

あ
ら
か
じ
め
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
広
告
の
表
示
や
電
話
で
説
明
さ
れ
た
料
金
を
鵜
呑

み
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
現
場
の
状
況

に
応
じ
て
料
金
が
変
わ
る
の
か
、
追
加
料
金
が
発

生
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
か
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
や

保
証
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
な
ど
、
契
約
前
に
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

③
契
約
を
急
が
さ
れ
た
り
、
自
身
が
焦
っ
て
い
て
も

安
易
に
契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
契
約

内
容
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
納
得
で
き
な
い
場
合
や

不
要
な
勧
誘
は
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

④
訪
問
販
売
で
契
約
し
た
場
合
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

害
獣
・
害
虫
の
駆
除
と
い
っ
て
も
勝
手
に
捕
獲
な

ど
を
し
て
は
い
け
な
い
生
物
も
い
ま
す
。
例
え
ば
ハ

ク
ビ
シ
ン
は
鳥
獣
保
護
管
理
法
、
ア
ラ
イ
グ
マ
は
外

来
生
物
法
の
規
制
を
受
け
ま
す
。

　

駆
除
方
法
や
駆
除
団
体
の
紹
介
と
い
っ
た
相
談
を

受
け
て
い
る
市
町
村
役
場
も
あ
り
ま
す
。

（出典：わたしたちの手話（３）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～熊～

二指で首に「月」を描く

俳
句
・
短
歌
の
投
稿
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
ふ
り
が
な
等
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

 

短
歌

忙せ
わ

し
さ
を
消け

し
去さ

る
ご
と
孫ま

ご

や
さ
し

　
こ
の
一ひ

と
と
き刻

を
宝た

か
ら
も
の物

と
せ
ん清（

大
　
仏
）水
ミ
ヨ
子

番ば
ん
づ付
け
を
下さ

げ
て
も
勢

い
き
お
い

凛り
ん

と
し
た

　
変か

わ

ら
ぬ
気き

は
く迫
で
幕ま

く

に
戻も

ど

し
た原（

小
茂
田
）　

武
久

店て
ん
と
う頭

に
年ね

ん
が賀

は
が
き
が
早は

や
な
ら並

び

　
月つ

き
ひ日
の
流な

が

れ
心こ

こ
ろ

に
し
み
る小（

大
　
仏
）林

カ
ツ
子

晩ば
ん
し
ゅ
う秋

の
気き

よ良
く
和や

わ
ら

ぎ
目も

く
ぜ
ん前

の

　
照て

り
葉は

盛さ
か

ん
に
錦に

し
き

の
如ご

と

し福（
駒
　
衣
）島

惠
美
子

静し
ず

も
れ
る
冬ふ

ゆ

の
木こ

だ
ち立

に
風か

ぜ

な
く
て

　
吾わ

れ

に
寂さ

び

し
き
昼ひ

る

の
空く

う
か
ん間堀（

甘
　
粕
）内

　
英
子

窓ま
ど
わ
く枠

に
雪ゆ

き
げ
し
ょ
う

化
粧
し
た
富ふ

じ士
を
観み

て

　
遊ゆ

う
ら
ん
せ
ん

覧
船
が
芦あ

し

の

こ

ノ
湖
を
往ゆ

く原（
下
児
玉
）田

　
淳
子

溢あ
ふ

れ
る
か
避ひ

な
ん難
し
よ
う
か
皆み

な

迷ま
よ

う

　
天て

ん

の
仁な

さ

け
も
何い

つ時
ま
で
続つ

づ

く
有（

中
　
里
）馬

　
康
博

北き
た

の
は
て
迎む

か

え
て
く
れ
た
地ち

へ
い
せ
ん

平
線

　
沈し

づ

む
夕ゆ

う
ひ陽
の
佐さ

ど渡
の
静し

ず

け
さ

有（
中
　
里
）馬

　
千
代

俯う
つ
むい

て
開
く
ダ
リ
ア
は
「
皇
帝
」
と

　
呼
ば
れ
る
こ
と
を
は
に
か
む
か
の
よ
う

丸（
駒
　
衣
）山

　
好
子

吹ふ

き
荒あ

れ
る
ひ
と
夜よ

は
明あ

け
て
寒か

ん
ぞ
ら空

に

　
生す

ず
し絹
の
よ
う
な
朝あ

さ

の
月つ

き

あ
り

中（
沼
　
上
）里

　
合
江
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　11月14日㈭、第51回シラコバト賞の表彰があ
り、美里町からは猪俣百八燈保存会が受賞しま
した。
　シラコバト賞とは、日頃身近なところで、住
み良い地域社会の実現のために、積極的な実践
活動を続けている個人や団体などに贈呈するも
のです。
　猪俣百八燈保存会は、「猪俣の百八燈」の伝統
を 伝 え 続 け
る た め に、
文 化 伝 承 活
動 と し て 長
年 活 動 を 続
けています。
　この度の受
賞は、その功
績が認められ
たものです。

　９月19日㈭、戸田市文化会館ホールにおいて
更生保護制度施行70周年記念第66回埼玉県更生
保護大会が開催されました。
　当日は、埼玉県保護司会連合会副会長より天
皇陛下のおことばの奉読がありました。その後、
功労者の表彰が行われ、美里町保護司および更
生保護女性会員から以下５名のかたが受彰され
ました。

受彰名 氏　名　※敬称略 所属

関東地方更生保護
委員会委員長表彰

小 林 良 純（下児玉）
保護司

関 口 正 子（中　里）

さいたま保護観察
所長感謝状 逸見てる子（沼　上）

更生保護
女性会員埼玉県更生保護

女性連盟会長表彰

松木紀美子（中　里）

鎌 田 富 恵（小茂田）

チャリティ－にも協力しています
第35回美里町民ゴルフ大会

　11月14日㈭、美里ロイヤルゴルフクラブで、
第35回美里町民ゴルフ大会が行われました。
　この大会は、戸田市交流ゴルフ大会を兼ねて
いて、姉妹都市である戸田市との交流が行われ
ました。

優　勝　加 藤 一 良さん（写真中央）
準優勝　森 　 義 己さん（写真左）
第３位　大 野 久 直さん（写真右）

美里ゴルフ連盟から、社会福祉協議会に寄付をいた
だきました。ありがとうございました。

ご寄付ありがとうございます

有効に活用させていただきます！
－美里経済会から寄付をいただきました－

　10月９日㈬、美里経済会から学校支援のために
と、寄付をいただき、美里町役場で黒澤会長から
原田町長に手渡されました。
　いただいた寄付金は、大沢小学校のために、
有効に活用させていただきます。
　また、美里経済会からはこれまでも３回にわ
たり寄付金をいただいております。今回で町内
のすべての小・中学校に寄付金をいただいたこ
とになります。
　誠に、ありがとうございました。

更生保護制度施行70周年記念
第66回埼玉県更生保護大会　受彰功労者

日頃の活動が表彰されました！
「第51回　シラコバト賞」を受賞
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　12月 ４ 日 ㈬、 県 道
本庄寄居線の美里町役
場前交差点で冬の交通
事故防止運動期間中に
街頭キャンペーンが行
われました。
　キャンペーンでは、
交通安全母の会、交通
安全協会、交通指導員の皆さんが赤信号で止まっ
たドライバーたちに交通安全啓発グッズを手渡
して、安全運転をお願いしました。

　11月30日㈯、町民体育館で美里町子ども会育
成会連絡協議会主催による第27回美子連郷土か
るた大会が行われました。
　 大 会 に は、 町
内 の 小 学 生（ ４
～６年生）の20 
チームが参加し、
熱 戦 の 末、 駒 衣
チームが優勝し
ました。

連覇達成！！　第27回美子連郷土かるた大会
　駒衣チームが優勝！！

美里町から２団体参加
「ふれあい芸能まつり」が開催

　11月10日㈰、本庄市民文化会館にて、第38
回「ふれあい芸能まつり」が開催されました。
これは、「県民の日」協賛事業として児玉郡市の
コミュニティ協議会が昭和54年から開催してい
ます。当日は郡市内の18団体が出演し、日頃の
練習の成果を発表しました。
　美里町からは「美里町民踊連盟」、「結び太鼓　
響」の２団体が参加し、各団体の演奏や踊りで
来場した大勢の観客を魅了しました。

バレーボール連盟
第７回秋季（混合）バレーボール大会

　11月17日㈰、第７回秋季（混合）バレーボー
ル大会が開催されました。試合は、第１試合か
ら各ブロックでフルセットの熱い戦いが繰り広
げられ、今年も友人・家族・同僚らがチームを
組み、和気あいあいの大会となりました。決勝
戦では、ツインズと美里工業Ａが白熱した試合
を行い、抜群のチームワークでツインズが優勝
の栄冠を手にしました。

優　勝：ツインズ
準優勝：美里工業Ａ　　第３位：コスモスレディース

バレーボール連盟では、一緒にバレーを楽しみたい
仲間・チームを随時募集しています。
問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係　☎76-3431

優　勝：駒衣チーム
準優勝：下児玉②チーム　　第３位：甘粕チーム

安全運転をお願いしました
冬の交通事故防止運動街頭キャンペーン

み
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美里町指名競争入札経過および結果
（令和元年11月22日開札）

農業集落排水処理事業　管路点検清掃業務委託（円良田処理区）
履 行 場 所：美里町全域
入札対象額：2,773,277円(消費税除く)
契 約 額：2,838,000円(消費税含む)
業　者　名 入札価格 落札者・価格等

川本技研工業㈱ 2,580,000円

川本技研工業㈱　
　落札価格：

2,580,000円

（消費税除く）

㈱武田エンジニヤリング 2,627,000円
藤田エンジニアリング㈱
埼玉支店 2,648,000円

㈱日野商事 2,680,000円

㈱日栄興業 2,692,500円

美里町浄化槽設置整備事業補助金交付制度

　合併処理浄化槽にすると、側溝などに排水される汚水の汚れが大幅に減少します。
さらに、悪臭や害虫の発生を抑制し、生活環境の向上にもつながります。

－合併処理浄化槽へ転換するかたの負担を軽減するために、補助金を交付しています。－

◎単独処理浄化槽とは…
トイレのみ処理し、その他の生活雑排水は未

処理のまま側溝を通じ河川に流れ、河川を汚

す原因になります。

◎合併処理浄化槽とは…
雨水を除く生活雑排水(トイレ・お風呂・

キッチンなど)を処理します。

■対象地域＝浄化槽整備区域と公共下水道整備区
域内の未供用区域
※公共下水道供用開始区域と農業集落排水整備区
域は対象外です。

■対象者＝専用住宅に単独浄化槽または汲み取り
便槽を10人槽以下の合併処理浄化槽に入れ替え
るかた
※新築、増築、改築に伴う場合は対象外です。

■補助金額（最大）＝ ５人槽　514,000円
� � � � ７人槽　596,000円
� � � � 10人槽　730,000円
※条件により異なります。
■申込期限＝１月31日㈮まで
◎補助基数に限りがあります。詳しくは、お問い
合わせください。

合併処理浄化槽

今年度
分

締切間近
！！

問合せ＝建設水道課　上下水道係　 ☎76-1116

「合併処理浄化槽」を設置して快適な生活環境を

児玉郡市農婚イベントの
参加女性を募集

　児玉・本庄地域の
農業後継者対策とし
て農業体験を兼ねた
婚活イベントを開催
します。

【開催日時】　３月７日㈯　午前10時30分～
　午後５時

【場 所】　ＪＡ埼玉ひびきの本店ほか
【料 金】　3,000円
　　　　　　（当日受付時に徴収します）

【対 象 者】　�20歳～概ね40歳の独身女性　
【申込期間】　１月６日㈪～２月21日㈮
※申込方法など詳細はお問い合わせください。

【問合せ】 ＪＡ埼玉ひびきの
　企画管理課�農婚受付係　　☎24-7711
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誰
で
も
！
　
気
軽
に
！

ゴ
ミ
拾
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

参
加
者
募
集
!!

　

児
玉
郡
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
な
ど
で
組
織
さ
れ
て
い
る

「
児
玉
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協

議
会
」
で
は
、
誰
で
も
気
軽
に
で
き

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
毎
年

ゴ
ミ
拾
い
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
美
里
町
で
実
施
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
み
ん

な
で
町
を
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
２
月
16
日
㈰　

午
前
９
時
30

分
～
10
時
30
分
（
予
定
）

集
合
場
所
＝
東
児
玉
公
民
館

実
施
内
容
＝
関
越
自
動
車
道
の
側
道

の
ゴ
ミ
拾
い

持
ち
物
＝
軍
手
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

ト
ン
グ
（
お
持
ち
の
か
た
の
み
）

申
込
み
・
問
合
せ
＝
美
里
町
社
会
福

祉
協
議
会　

☎
76
‐
３
６
０
１

2
0
2
0
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス

統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

農
林
水
産
省
で
は
、
２
月
１
日
現

在
で
「
２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ

ス
」
を
実
施
し
ま
す
。

農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
、
農
林
業
の

実
態
を
明
ら
か
に
し
、
国
や
都
道
府

県
、
市
区
町
村
は
も
ち
ろ
ん
各
方
面

に
わ
た
り
、
広
く
利
用
で
き
る
総
合

的
な
統
計
資
料
を
得
る
た
め
の
調
査

で
す
。

　

全
国
の
農
家
や
林
家
を
は
じ
め
、

す
べ
て
の
農
林
業
関
係
者
を
対
象
に

行
わ
れ
る
『
農
林
業
の
国
勢
調
査
』

と
も
い
う
べ
き
も
の
で
す
。

　

皆
さ
ま
の
お
宅
や
会
社
な
ど
に
調

査
員
が
調
査
に
伺
い
ま
し
た
ら
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
＝
農
林
商
工
課　

産
業
振
興

係　

☎
76
‐
５
１
３
３

令
和
元
年
度
児
玉
郡
市

手
話
通
訳
者
登
録
試
験
を

実
施
し
ま
す

日
時
＝
２
月
22
日
㈯　

午
前
10
時
～

場
所
＝
本
庄
市
市
民
活
動
交
流
セ
ン

タ
ー
（
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
）

活
動
室
E

受
験
資
格
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
か
た

・
手
話
通
訳
士
の
資
格
称
号
を
有
す

る
か
た

・
埼
玉
県
手
話
通
訳
者
と
し
て
委
嘱

さ
れ
た
か
た

・
手
話
通
訳
者
全
国
統
一
試
験
に
合

格
し
て
い
る
か
た

申
込
み
＝
所
定
の
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
１
月
28
日
㈫

ま
で
に
、
本
庄
市
社
会
福
祉
協
議

会
に
提
出
（
土
日
・
祝
日
を
除
く

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

問
合
せ
＝
本
庄
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
22
‐
７
２
７
５

ご
相
談
は
特
別
相
談
窓
口
ま
で
！

パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用

労
働
、
派
遣
労
働
特
別
相
談

窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

4
月
1
日
か
ら
正
規
雇
用
労
働
者

と
非
正
規
雇
用
労
働
者
の
間
の
不
合

理
な
待
遇
差
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。

　

ご
相
談
は
、
次
の
窓
口
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。

特
別
相
談
窓
口
①

パ
ー
ト
・
有
期
雇
用
労
働
者
の
均
等
・

均
衡
待
遇
に
係
る
特
別
相
談
窓
口

　

埼
玉
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室
内

☎
0
4
8
‐
6
0
0
‐
6
2
1
０

特
別
相
談
窓
口
②

派
遣
労
働
者
の
均
等
・
均
衡
待
遇
に

係
る
特
別
相
談
窓
口

　

埼
玉
労
働
局
職
業
安
定
部
需
給
調

整
事
業
課
内

☎
0
4
8
‐
6
0
0
‐
6
2
1
1



広報みさと１月号　№582　24  

練
習
の
成
果
を
見
に
き
て
く
だ
さ
い
！

児
玉
郡
市

リ
ズ
ム
な
わ
と
び
ク
ラ
ブ

定
期
発
表
会
２
０
２
０

　

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
１
月
26
日
㈰　

午
後
０
時

30
分
～
（
開
場　

正
午
～
）

場
所
＝
本
庄
市
民
文
化
会
館

　

大
ホ
ー
ル

問
合
せ
＝
児
玉
郡
市
リ
ズ
ム
な
わ

と
び
ク
ラ
ブ　

妹
尾

　

☎
０
９
０
‐
８
１
０
５
‐
７
８
４
７

N
P
O
法
人
の
一
層
の
拡
大
の
た
め

N
P
O
法
人
設
立
等

個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

N
P
O
法
人
の
一
層
の
拡
大
を

図
る
た
め
に
、
N
P
O
法
人
の
設

立
を
考
え
て
い
る
か
た
や
N
P
O

活
動
に
興
味
の
あ
る
か
た
を
対
象

に
、
本
庄
市
市
民
活
動
推
進
課
と

の
共
催
に
よ
り
「
N
P
O
法
人
設

立
等
個
別
相
談
会
」
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
２
月
15
日
㈯　

午
後
１
時

～
４
時

場
所
＝
本
庄
市
市
民
活
動
交
流
セ
ン

タ
ー
（
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
）
２
階

　

活
動
室
C

料
金
＝
無
料

対
象
＝
N
P
O
法
人
設
立
を
検
討

さ
れ
て
い
る
か
た
、
N
P
O
活

動
に
興
味
の
あ
る
か
た

申
込
期
限
＝
２
月
10
日
㈪
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ
＝

　

埼
玉
県
北
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
本
庄
事
務
所

　

☎
24
‐
１
１
１
０

県
立
特
別
支
援
学
校

塙
保
己
一
学
園
（
盲
学
校
）

高
等
部
専
攻
科
入
学
者
の
募
集

　
本
校
高
等
部
専
攻
科
（
３
年
課

程
）
で
は
、
視
覚
障
害
（
全
盲
ま
た

は
弱
視
）
の
10
代
か
ら
60
代
の
か
た

が
、あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
、

は
り
、
き
ゅ
う
の
技
能
を
習
得
し
て

い
ま
す
。
卒
業
時
に
は
国
家
試
験
の

受
験
資
格
が
得
ら
れ
、
免
許
取
得
後

は
病
院
や
介
護
施
設
な
ど
へ
の
就

職
、
治
療
院
開
業
、
進
学
な
ど
の
道

が
ひ
ら
け
ま
す
。

対
象
＝
①
両
目
の
矯
正
視
力
が
お

お
む
ね
0.3
未
満
の
か
た
、
ま
た
は

矯
正
視
力
が
0.3
以
上
の
か
た
で
、

盲
学
校
の
教
育
を
受
け
る
こ
と
が

適
当
で
あ
る
と
判
断
で
き
る
か
た

②
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
か
た
、
も

し
く
は
３
月
卒
業
見
込
み
の
か
た
、

ま
た
は
こ
れ
ら
の
者
と
同
等
以
上

の
学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
か

た
選
考
日
＝
２
月
14
日
㈮

相
談
・
見
学
＝
随
時
、
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
＝
県
立
特
別
支
援
学
校
塙

保
己
一
学
園
（
盲
学
校
）　

高
等

部
専
攻
科　

☎
０
４
９
‐
２
３
１

‐
２
１
２
１

お手軽クッキングお手軽クッキング 225

緑黄色野菜サラダ～減塩レシピ～

①ほうれん草を色よく茹でて冷水にとり、水けを絞って３㎝長さ
に切る。
②人参は細切りにし、塩少量を加えた湯で茹でて、冷ます。
③かぼちゃは一口大の幅５㎜のくし切りにし、ラップをして電子
レンジで２～３分加熱する。
④Ⓐを混ぜ合わせ、①②③と和える

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

※食改会員さんを募集しています。詳しくはお問い合わせください。
[ 問合せ ]保健センター　健康増進係　☎76-2855

１人当たり
エネルギー 塩分
77kcal 0.3g

作り方

材料 （４人分）
ほうれん草…………… 160ｇ
人参………………………… 80ｇ
かぼちゃ………………… 120ｇ
マヨネーズ�……… 大さじ１
しょうゆ�………… 小さじ１
すりごま� ………… 大さじ１

Ⓐ

期 限 内 に
納 め ま し ょ う

１／31㈮	 国民健康保険税（第７期）、介護保険料（第７期）
	 後期高齢者医療保険料（第７期）
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　１つは、皆さんがよく知っている「１１０番」。
　もう１つが「警察相談専用電話『＃９１１０』」です。
　緊急ではないが警察に相談したいことがある、という場合
は『＃９１１０』へ。
＊24時間受付（夜間および土曜日・日曜日・祝日・年末年始
は当直対応となります。）
■プッシュ回線：#9110　■ダイヤル回線：☎048-822-9110

警察とみんなを結ぶ２つの「ホットライン」

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときはお気軽にお電話ください。
■相談時間＝毎日24時間
■電話番号＝ ＃7119　☎048-824-4199
　　　　　　　（ダイヤル回線、IP 電話、PHS をご利用の場合）
※次の番号からも電話をかけられます。
　○大人の救急電話相談　#7000
　○小児救急電話相談　#8000　または　☎048-833-7911
※利用上のお願い
　この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバイスに
より、相談者の判断の参考としていただくものですので、あ
らかじめご理解のうえ利用ください。
■問合せ＝埼玉県保健医療部医療整備課　☎048-830-3559

○大人の救急電話相談・小児救急電話相談
　（全国共通ダイヤル＃7119で365日、24時間実施）

　救急車を呼ばなくても病院へ行くことができる場合は、児
玉郡市広域消防本部指令課（☎24-1119）で医療機関の情報
をご案内します。

○医療機関情報の問い合わせ（24時間）

　休日の軽症の内科系診療は、本庄市児玉郡医師会
医師により本庄市保健センター内の休日急患診療所で
行っています。受診するときは健康保険証をお忘れなく。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）
　　　　　午後７時～10時（受付：９時45分まで）
住　　所　本庄市北堀1422-1（本庄市民文化会館隣）

○休日診療

　毎週木曜日に、休日急患診療所で内科系
疾患の夜間診療を行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　毎週木曜日�午後８時～10時�（受付：９時45分まで）
※木曜日が祝日・年末年始（12月30日～１月３日）に
あたる場合の診療時間は、休日診療と同じです。

○平日夜間診療

○在宅当番医療機関��※診療は午前中のみです
休日の急患診療は、郡市内医療機関が輪番で行っています。

月　日 医療機関名 電話番号

１月５日㈰ たにかわ眼科クリニック本庄早稲田の杜 ☎24-1121

１月12日㈰ 堀 川 病 院 ☎22-2163

１月13日（月・祝） 松 本産婦人科医院 ☎24-3377

１月19日㈰ 森田整形外科クリニック ☎23-1610

１月26日㈰ よしはら整形外科 ☎73-1575

２月２日㈰ 飯塚耳鼻咽喉科医院 ☎34-2313

２月９日㈰ 飯塚内科産婦人科 ☎24-6311

戸籍の窓口（敬称略）
この欄に掲載を希望されないかたは届出時に窓口または総合政策課へお申し出ください。

11月届出分 11月16日～12月15日届出分

人口と世帯 �(　)内は前月比です
（12月１日現在外国籍のかたも含みます）

人口 11,215人 （－６人）
男 5,675人 （－９人）
女 5,540人 （＋３人）

世帯 4,418戸 （＋２戸）

　シルバー人材センターでは、年間をと
おして新規会員を募集中です。町内在住
で60歳以上の健康で働く意欲のあるかた
をお待ちしています。詳しくは「入会説
明会」にご参加ください。
※日程が合わないな
ど説明会に出席でき
ないかたは、事務局
までご連絡ください。

「シルバー人材センター」の会員
になりませんか？

入会説明会
日時＝１月15日㈬　午前10時30分～
場所＝美里町遺跡の森館
問合せ＝美里町シルバー人材センター
　☎76-5430

お誕生おめでとう
名　前 （世帯主） 行政区

中
なか

里
ざと

　 秀
しゅう

（ 哲 也 ） 木部

岡
おか

安
やす

いろは（ 俊 樹 ） 中里

佐
さ

々
さ

木
き

千
ち

穂
ほ

（　 良　） 野中

吉
よし

田
だ

　琳
りあ

羅
ら

（ 真 美 ） 猪俣

お悔やみ申し上げます
名　前 （世帯主） 行政区

関根　孝敎 （ 茂 ） 根木
春山　 勉 （ 和 枝 ） 関
矢野　光子 （ - ） 関
関本　照子 （ - ）南阿那志
井田　松雄 （ - ）小茂田
森藤　 進 （ 真 一 ）小茂田
谷田　幸一 （ 正 志 ）下児玉
新井　文夫 （美代子）北十条
福島ツマ子 （ 忠 孝 ）北十条
櫻澤　茂男 （ - ）南十条
長滝　浩章 （ 春 代 ） 沼上
庄子正一郎 （菅野はるの） 木部
木村　 守 （ 明 美 ） 古郡
飯島　 功 （ - ） 中里
砂永　和男 （ - ） 湯栃
中島　トミ （ - ） 野中
清水　和枝 （ 正 男 ） 大仏
柳原　君江 （ 富 吉 ） 大仏
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　３月に満１歳の誕生日を迎えるお子さんの
受け付けをしています。１月31日（金）までに
総合政策課へ☎連絡を！

お知らせ

満１歳
はじめての誕生日

　　　
　おめでとうございます

　いつも柚乃ちゃんのニコニコ笑
顔にたくさん元気をもらってま
す。これからもお姉ちゃんとたく
さん笑って大きくなってね♡

〈平成31年１月３日生〉

梅
う め

澤
ざ わ

　柚
ゆ

乃
の

ちゃん	（下児玉）

12月15日（日）

　今日は、広木会館で子どもたちのクリスマス会がやってたから

遊びに行ったよ♪

　広木地区に住んでいる子どもたちのために、地域の保護者が

協力して毎年クリスマス会を開いてるんだって！美里町青少年

相談員のお兄さん・お姉さんも参加して、子どもたちにバルー

ンアートを教えたり、ビンゴ大会をやったりしてみん

な楽しそうだったよ♪

　ミムリンもみんなと遊べてとっても楽しかったよ(^^)

ミムリンツイッターもみてね♪

チーム対抗ウォーキング大会の表彰を行いました！
　12月17日㈫、保健センターで９月から11月の３
か月間で実施した「チーム対抗ウォーキング大会」
の表彰を行いました。１位のチームは、ひとり平
均一日１万歩以上歩いた結果となりました。上位
チームには景品が手渡され、受け取った参加者は、
健康と景品を手に入れ笑顔を浮かべていました。
　２月から、２回目の大会を実施します。多くの
かたの参加をお待ちしています。

（関連ページ　P５）表彰式に参加された皆さん


