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　９月から11月にかけて75歳以上の高齢者のかたを対象に、健康づくり
や地域交流を図り、地域の皆さんで長寿を祝うため、町内全23行政区で

「長寿の集い」が実施されました。
　今年度は「白寿（99歳）」のかた４名、「米寿（88歳）」のかた67名、「喜
寿（77歳）」のかた128名、「ダイヤモンド婚（結婚60周年）」の夫婦16組、「金婚（結婚50周年）」
の夫婦46組が町から表彰され、感謝状と祝いの品が贈呈されました。
　どの行政区も長寿のお祝いの式典の他、会食会や健康体操、余興などを実施して、参加者は
和やかな雰囲気のなか、楽しい一日を過ごしました。

地域でお祝い「長寿の集い」を実施

　公認心理師の倉林宣子先生を講師に招き、相手の気持ちに寄り添い、その気持ちを受けとめ
られる人材を養成するため２つのコースを開催しました。

入門コース（９月 10 日・24 日、10 月１日）
　今年で２回目となる入門コースでは、15名のかたが受講しま
した。傾聴の理論や基礎を学び、上手な話の聴き方などを２人
組になって実践しました。

ステップアップコース（10 月８日・15 日）
　今回、更に専門的な技法を身につけてもらうため、ステップアッ
プコースも開催し、入門コースを修了された23名のかたが受講し
ました。自分自身を知るための学習や自分の気持ちを相手に伝え
る技法などをグループワークで実践を交えて楽しく学びました。
　
　参加者からは「以前とは違う聴きかたができるようになった」「今後の活動に役立てたい」など
という声が聞こえました。11月には学んだ事を活かし実践するため、高齢者の福祉施設で１日体
験会も実施しました。
　新たに10名のかたが傾聴ボランティアの団体に加入し、全26名が町内の施設などでボランティ
ア活動を行います。

傾聴ボランティア養成講座

始めてみませんか？　「ふれあい・いきいきサロン」

　「ふれあい・いきいきサロン」とは、高齢者や障害者、子育
て世代の親とその子どもたちなど外に出る機会の少ないかたが、
気軽に出かけられ、おしゃべりなどを通して交流をし、仲間づ
くりをする場です。
　また、地域の皆さんが定期的に集まることで助けあいや支え
合い活動にもつながります。
　社協では、地域の「サロン」づくりをお手伝いしますので、
興味のあるかたは、遠慮なくご相談ください。

※「サロン」をお手伝いするボランティア（運動・演奏・講話など）も募集しています。

善意のご寄付ありがとうございます
◆寄付金（敬称略）

　美里町更生保護女性会	 ２８，６９６円
　埼玉信用組合美里支店	 ３，７００円

皆様からいただいたご厚情は、社会福祉事業の
ために活用させていただきます。
ありがとうございました。

生活福祉資金貸付制度のご案内

◎生活福祉資金貸付制度とは
　低所得世帯・障害者世帯・高齢者世帯に対し、経済的自立および生活意欲の助長・社会参加の促進
を図り、安定した生活を目指すことを目的として必要な資金の貸付を行います。

◎資金の種類
①総合支援資金（生活支援費・住宅入居費・一時生活再建費）
②福祉資金（福祉費・緊急小口資金）
③教育支援資金（教育支援費・就学支援費）
④不動産担保型生活資金
⑤臨時特例つなぎ資金

　
※具体的な利用目的がある場合に、該当する資金の貸付を行う制度です。また、原則として未払い・

未契約の費用が貸付対象です。
※資金の種類によって、貸付条件・貸付限度額・返済期間・貸付利子などの内容が変わります。
※この制度は、埼玉県社協の事業で美里町社協が窓口となり、貸付の決定と貸付金の交付は埼玉県

社協が行います。審査の結果によっては、貸付できない場合もあります。
※同様の制度がある場合、その制度利用が優先されます。


