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　「
エ
ゴ
マ
を
栽
培
し
て
み
な
い

か
？
」

平
成
14
年
３
月
、
仕
事
を
退
職

す
る
と
き
に
職
場
の
同
僚
に
そ

う
勧
め
ら
れ
、
以
来
16
年
間
エ

ゴ
マ
の
栽
培
を
続
け
て
い
る
岡

田
和
已
さ
ん
。

　

栽
培
を
始
め
て
か
ら
の
９
年

間
は
エ
ゴ
マ
の
実
を
油
に
加
工

す
る
と
い
う
こ
と
を
知
ら
ず
、

エ
ゴ
マ
の
実
を
そ
の
ま
ま
お
か

ず
や
ご
は
ん
に
振
り
掛
け
て
食

べ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、

栃
木
県
茂
木
町
を
訪
れ
る
機
会

が
あ
り
、
そ
の
時
に
茂
木
町
で

エ
ゴ
マ
を
「
エ
ゴ
マ
油
」
と
し

て
加
工
し
販
売
し
て
い
る
こ
と

を
知
っ
た
岡
田
さ
ん
。
黄
金
色

に
輝
く
エ
ゴ
マ
油
を
自
分
で
栽

培
・
収
穫
し
た
エ
ゴ
マ
で
も
作

り
た
い
と
、
茂
木
町
の
エ
ゴ
マ

の
会
に
搾
油
を
依
頼
。「
最
初
に

自
分
産
の
エ
ゴ
マ
油
が
出
来
た

と
き
は
本
当
に
感
激
し
た
」
と

う
れ
し
そ
う
に
当
時
の
こ
と
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
か
ら
４
年
前
、
町

か
ら
、
エ
ゴ
マ
の
栽
培
講
習
会

を
開
き
た
い
の
で
講
師
を
お
願

い
し
た
い
と
依
頼
を
し
た
と
き
、

岡
田
さ
ん
は
「
最
初
は
私
な
ん

か
が
と
い
う
は
ず
か
し
い
思
い

だ
っ
た
が
、
自
分
が
経
験
し
た

こ
と
が
何
か
の
役
に
立
つ
な
ら
」

と
の
思
い
で
講
師
を
引
き
受
け

て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　

今
、
円
良
田
地
区
で
円
良
田

Ｅ
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ａ
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

が
エ
ゴ
マ
の
生
産
に
取
り
組
ん

で
い
る
の
を
見
て
、「
地
域
が
元

気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
。
そ
し
て

自
分
の
経
験
が
少
し
で
も
役
に

立
っ
て
い
る
の
か
な
と
思
う
と

う
れ
し
い
限
り
」
と
胸
を
張
っ

て
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

岡
田
さ
ん
は
最
後
に
「
み
ん

な
が
エ
ゴ
マ
を
栽
培
し
て
、
み

ん
な
が
健
康
で
い
ら
れ
る
町
に

な
っ
た
ら
い
い
な
」
と
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

輪

新たに生まれた輪を
大切にしたい強

い
想
い
　

－

み
ん
な
が
ず
っ
と
健
康
で
い
ら
れ
れ
ば

－
地
域
活
性
化

ブ
ラ
ン
ド

新
た
な
挑
戦

　

エ
ゴ
マ
が
も
た
ら
し
た
も
の
。

　

人
と
人
と
の
「
つ
な
が
り
」。

遊
休
農
地
の
「
復
活
」。
新
た
な

「
特
産
品
」。美
里
町
の
「
フ
ァ
ン
」。

　
「
エ
ゴ
マ
」
と
そ
こ
に
住
む
人

た
ち
の
「
な
ん
と
か
し
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
交
わ
っ
た
と

き
地へ

ん

か

域
活
性
化
が
起
き
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
外
か
ら
見
る
と
一

見
気
づ
か
な
い
よ
う
な
小
さ
な

地へ

ん

か

域
活
性
化
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
そ
の
場
所
に
行
く
と
楽

し
そ
う
に
過
ご
す
人
や
復
活
し

た
畑
、
地
域
の
人
が
集
ま
る
円
良

田
特
産
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　

10
月
か
ら
今
年
も
エ
ゴ
マ

の
収
穫
作
業
が
始
ま
り
ま
す
。

円
良
田
地
区
か
ら
「
ザ
ラ
ザ

ラ
」
と
エ
ゴ
マ
の
実
が
採
れ
る

地へ

ん

か

域
活
性
化
の
音
が
聞
こ
え
て

く
る
は
ず
で
す
。

　

昨
年
、
円
良
田
Ｅ
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ａ

ク
ラ
ブ
が
栽
培
か
ら
収
穫
・
搾

油
ま
で
を
行
っ
た
「
美
里
町
産

え
ご
ま
油
『
輝
』
―
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ａ

Ｙ
Ａ
Ｋ
Ｉ
―
」が
埼
玉
県
の
「
埼

玉
県
ふ
る
さ
と
認
証
食
品
プ
レ

ミ
ア
ム
」
に
認
証
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返

礼
品
と
し
て
も
人
気
を
集
め

て
い
ま
す
。

　

新
た
に
生
ま
れ
た
地
域
ブ

ラ
ン
ド

―
。

　

エ
ゴ
マ
油
を
販
売
し
て
い
る

円
良
田
特
産
セ
ン
タ
ー
で
は
、

収
穫
の
時
期
が
近
づ
く
こ
れ
か

ら
の
時
期
、
埼
玉
県
南
部
や
県

外
に
住
む
遠
方
の
か
た
か
ら
の

問
い
合
せ
も
増
え
て
く
る
そ
う

で
す
。

　

町
で
は
、
新
た
な
特
産
品
の

振
興
と
町
の
農
産
物
の
さ
ら
な

る
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、
新
た
な
挑
戦
の

提
案
に
む
け
て
進
め
て
い
ま
す
。

現
在
着
目
し
て
い
る
の
が
「
機

能
性
農
産
物
」
と
呼
ば
れ
、
品

種
改
良
に
よ
り
他
の
品
種
よ
り

も
栄
養
価
が
優
れ
る
農
産
物
で

す
。

　

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
多
く
含

む
サ
ツ
マ
イ
モ
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

リ
コ
ピ
ン
を
多
く
含
む
ト
マ
ト
、

水
溶
性
食
物
繊
維
を
多
く
含
む

も
ち
麦
な
ど
で
す
。

　

新
た
な
美
里
ブ
ラ
ン
ド
で
地

域
活
性
化
を
図
る
の
に
行
政
だ

け
、
地
域
だ
け
、
個
人
だ
け
で

は
不
可
能
で
す
。
町
の
将
来
を

一
人
ひ
と
り
が
考
え
協
力
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

地域のつながりが生まれ
手を取り合って
円良田地区にできた新たな輪

　健康にいいと聞いて、町の
エゴマ栽培講習会が開催され
るより前からエゴマを栽培し
ていました。こんなに美里町
産のエゴマが有名になるとは
思いませんでした。エゴマは
私に貴重な経験と新たな仲間
をくれました。円良田ＥＧＯＭ
Ａクラブに入ったことで、同じ
地区に住んでいても今まであま
り話したことのない人と交流を
持つことができました。新たに
生まれた地域の輪の中に居られ
ることが幸せです。

楽しみ・喜びを分かち合
いながら　健康に

　円良田ＥＧＯＭＡクラブに
入って、エゴマの栽培やエゴ
マ油の製造で体を良く動かす
ようになったので前より健康
で元気になりました。草むし
りや収穫作業など、手間がか
かり大変な作業ばかりですが、
強制ではないので気を張らず
にでき、これまで辞めようと
思ったことは一切ありません。
みんなと試行錯誤しながら笑
い合って喜び合ってこれから
も円良田ＥＧＯＭＡクラブで
活動していきたいです。

栽培の大変さや
収穫の喜びを若い人に

　エゴマは、栽培から加工の
作業がほとんど手作業で大変
なんです。夏は猛暑の中、メ
ンバーで協力して草むしりを
行います。しかし、熱中症予
防のため短時間の作業を心が
けているので全ての畑に手が
回らず除草できない畑もあり
ます。それでも苦労して育て
たエゴマを収穫したとき「ザ
ラザラ」と実が沢山採れた音
がするととてもうれしいです。
若い人にもこの収穫の喜びを
体験してもらいたいです。

相 馬 純 子さん 小 林 　 米さん森 田 カ ツ 江さん

岡 田 和 已さん

特集 挑戦×原動力×輪


