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特集：認知症について考える
～9月は世界アルツハイマー月間です～

・幼稚園、保育所、認定こども園などの利用料無償化について（７・８ページ）

・美里町プレミアム付商品券の販売について（８ページ）
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現在、町の人口における高齢者（65歳以上）の割合は31.７％です。
人口の４人に１人以上が高齢者となっており、

今後さらに高齢化が進行していくものと予想されます。

高齢化が進むにつれて認知症にかかる人の数も増加傾向にあります。
認知症患者は全国平均で高齢者の約15％といわれており、

美里町の高齢者数で換算すると約530人の人が認知症患者という結果になります。

しかし、
このデータは、あくまで全国平均から把握したものであり、

地域には認知症と疑われるかた、またその予備軍とされるかたが
潜在していると考えられます。

認知症は誰でもかかる可能性のある身近な病気です。
65歳未満の若い世代でも認知症（若年性認知症）になることがあります。

今後は、
認知症の人を単に支えるのではなく、

認知症があっても安心して暮らしていける地域づくりが
必要になると考えられます。

この機会に、認知症についてゆっくりと考えてみませんか？



認知症のこと　みんなで話しあってみませんか？
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「認知症介護家族のつどい」
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嫌
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。
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あ
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迷
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　認知症のさまざまな症状からの行動に困惑したり、
対応の仕方に悩んでいることはありませんか？
　「認知症介護家族のつどい」は認知症のかたを身
近で支えている家族同士で気軽に話しあったり、
思いに共感するなど、耳を傾け合う場です。ひと
りで悩まずに、ここであなたの思いを話してみま
せんか。
　認知症について興味があるかたの参加も可能です
ので、お気軽にお越しください。

【開催日】９月26日㈭
【時　間】午後１時30分～３時
【場　所】保健センター
【対象者】
　・認知症のかたを在宅で介護している家族
（本人も参加可能）

　・認知症について興味があるかた
【申込期限】９月20日㈮
【申込先】地域包括支援センター　☎76-1325

特集 認知症について考える
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に
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。
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。

　
「
中
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で
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憶
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。
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で
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に
初
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に
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く

可
能
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は
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す

　
「
時
々
で
は
な
く
、毎
日
何
度
も
同
じ
こ
と
を
尋
ね
る
」
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人生100年時代…
誰もがかかる可能性があるから
家族・地域・行政で考える必要
がある

生涯、自分らしく
暮らし続けるために
　誰もが認知症になる可能性があるの
であれば、「認知症になっても安心して暮
らせるまちづくり」が必要になります。
　そもそも「認知症のひとにとっての
『安心』ってなに？」と思うかもしれま
せん。「安心」のとらえ方は一人ひとり
違うものです。「認知症になっても事故
やケガをせずに暮らすこと」「認知症に
なっても住み慣れた家で家族と一緒に
楽しく暮らすこと」など様々です。
　自分にとっての「安心」を考え、さ
らに認知症を「他人事」ではなく「自
分事」ととらえ、元気なうちから準備
や心構え、正しい理解をすることが「認
知症になっても安心して暮らせるまち
づくり」に繋がります。

「おや？」と思ったら
まず相談を！
　認知症は、早期発見・早期治療が重
要です。「おや？」と思ったらかかりつ
け医や地域包括支援センターにご相談
ください。

地域包括支援センター
主任ケアマネージャー　

濱　奈緒子さん地域包括支援センター　☎76-1325

特集 認知症について考える
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重
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で
す

　

認
知
症
の
原
因
疾
患
に
は
治
療
方
法
が
あ
り
、
治
す

こ
と
が
で
き
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も
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あ
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ま
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た
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せ
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。

　

認
知
症
は
恥
ず
か
し
い
・
診
断
さ
れ
る
の
が
怖
い
と

受
診
を
躊
躇
す
る
か
た
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
認
知
症
は
脳
の
病
気
で
す
。
風
邪
を
ひ
い
た
ら

病
院
に
行
く
よ
う
に
、
お
か
し
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と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に

受
診
す
る
か
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
を

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

5  令和元年９月

認知症になったらおしまい…
は間違い
　認知症になってもできることはいっぱい
あります。
　できなくなったことよりもできること、自
分のやりたいことを大切にしましょう。
　周りの人も、「認知症のひと＝何もできな
いひと」と決めつけず、心に寄り添いながら、
本人の尊厳を大事にして、残された能力を活
かせるようにサポートすることが重要です。

家庭での役割を持ってもらい
家族の一員という認識を
　周りに迷惑をかけるから、どうせできな
いからと決めつけて、「○○しちゃダメ！」
「○○に行っちゃダメ！」と全てのことを本
人から奪ってしまうと、「自分は家族に迷惑
をかけているのではないか」と思いこみ、家
庭の中で自分の居場所がなくなってしまう
のではないかと不安になります。
　例えば、火の不始末が増え危ないからと
いって料理をまったくさせないのではなく、
材料を混ぜたり、盛り付けをしたり、簡単な
ことでも、本人に役割を持たせ家族の一員で
あるという認識をもってもらうことが大切
です。

脳の元気度チェック＆相談会
　「最近物忘れがひどくなった」
　「家族が認知症ではないか」
　「認知症についてどこに相談したらよいかわ
からない」
　などの悩みを抱えていませんか？
　脳の元気度チェック＆相談会を行っています。

　毎週火曜日（祝日を除く）

午前９時30分～11時30分
※電話などでの事前予約が必要です。
申込み・問合せ＝地域包括支援センター
　　　　　　　　☎76-1325

認知症地域支援推進員を
ご存知ですか？

　美里町地域包括支援センターには、医療・
介護・地域の支援機関をつなぐまとめ役とし
て認知症地域支援推進員がいます。
　どんなことでもお気軽にご相談ください。
相談先＝地域包括支援センター　☎76-1325

「唱和会ひまつぶしカフェ」
を開催しています

地域の取り組み

　地域の誰もが気軽に立ち寄れ、交流ができ
る「場」として、北阿那志地区で「唱和会ひ
まつぶしカフェ」を開催しています。
　どの地域のかたでも参加可能です。

【日　時】毎月第４月曜日
　　　　　午後３時から（出入り自由）

【会　場】元阿那志公会堂
【参加費】100円

問合せ＝髙野　☎76-0950・田島　☎76-0591
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今、わたしたちにできること

３つの
『ない』!!

◎驚かせない　　◎急がせない

◎自尊心を傷つけない

　地域で認知症のひとや徘徊と思われるひとに出会ったとき、私たちはどの
ように対応したら良いか考えてみましょう！
　認知症のかたへの対応として３つの心得と７つのポイントを紹介します。

対応７つの
ポイント

◎まずは見守る
◎余裕を持って対応する
◎声をかけるときは１人で
◎後ろから声をかけない

あなたも今日から認知症サポーター
　『認知症サポーター』は何か特別なことをする人ではな
く、認知症の正しい知識やつきあい方を理解し、認知症
の人や家族に対して温かい目で見守る応援者として、自
分のできる範囲で活動します。

認知症サポーター養成講座を開催します！
　『認知症サポーター』になるためには、認知症サポーター養成講座を受講していただきます。講座を
受講されたかたには認知症のかたを支援する目印として、オレンジリングをお渡しします。

認知症の人への対応の心得

森の図書館に認知症に関する専用コーナー

※日時や会場など、ご希望に応じて随時講座を開催します。詳細はお問い合せください。

【日　時】 10月29日㈫　午後１時30分～
【場　所】コミュニティセンター　２階大ホール
【対　象】どなたでも
【料　金】無料

【内　容】認知症の基礎知識、具体的な対応方法、
認知症予防など

【申込み】電話または直接窓口へ
【問合せ】地域包括支援センター　☎76-1325

◎相手の目線に合わせてやさしい口調で

◎おだやかにはっきりとした滑舌で

◎相手の言葉に耳を傾けてゆっくりと

オレンジリング

　森の図書館では、９月の世界アルツハイマー月間に合わせて、期間限
定で「認知症に関する専用コーナー」を設置しています。
　認知症にならないための予防法に関する本や、認知症の人への接しか
たが分かる本など、認知症への理解を深められる本を取り揃えています。
　認知症はだれもがかかる可能性のある病気です。認知症を「他人事」
と考えているそこのあなた！　「もし自分や大切な人が認知症になった
ら」と考えてみてください。そしてこの機会に、認知症についての理解
を深めましょう！

【 オ レ ン ジ リ ン グ 】
は認知症サポーター
の証
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高齢者見守りキーホルダー・シール事業を行っています

　認知症の症状のあるかたや高齢者で見守りの必
要があるかたを対象に、登録番号の入ったキーホ
ルダーとシールを配布します。
　名前や緊急連絡先を登録していただき、登録番
号がついたキーホルダーやシールを身につけるこ

とで、緊急時に速やかに身元を確認し、緊急連絡
先（親族など）につなげることができます。
　キーホルダーとシールには登録番号のみが記載
されるため、プライバシーを守ることができます。

◎見守りキーホルダー ◎見守りシール
表

裏

■プレート本体　　高さ 65.5ｍｍ　幅24ｍｍ
　　　　　　　　　厚さ 4ｍｍ

 
 

住民発見  

 

見守りキーホルダー・シールを
身につけたかた

 

 

救急搬送 

警察に保護 

地域包括支援センター
 

緊急連絡先

 

外出時
の体調急変

自宅に戻れない

地域包括支援センター通 報

身元照会

登録情報
の提供

通 報

自
宅
へ

先

美里町見守りキーホルダー・シールのしくみ

【対 象 者】　認知症の症状のあるかた、高齢者で見守りが必要なかたなど
【申請時に必要なもの】	 申請者の印鑑
【費 　 用】　無料
【備 　 考】　�申請時に緊急連絡先、かかりつけ医療機関、病歴、アレルギーの有無などの情報を申請書に

記入するため、かかりつけ医療機関の受診カード、おくすり手帳などを持参してください。
【申込・問合せ】　地域包括支援センター　☎76–1325

■大きさ：縦25ｍｍ×横40ｍｍ
アイロンやドライヤーで洋服や靴、バッグ（素材
は布・革・合皮）などに容易に熱圧着できます。

QRコードを読み取ると、地域包括支援
センターの電話番号が表示

特集 認知症について考える
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10月１日から
３歳から５歳までの幼稚園、保育所、認定こども園などを利

用する子どもたちの利用料が無償化されます。

幼稚園、保育所、認定こども園などを利用する子どもたち
【無償化対象期間】
３歳になった後の４月１日から小学校入学前までの３年間
※幼稚園は、３歳になった日から無償化の対象となります。

【無償化対象費用】
利用料の全額　（通園送迎費、食材料費、行事費などは除く）
※幼稚園は、利用料のうち月額上限 25,700 円までが無償化の対象となります。

【対象となる施設・事業所】
幼稚園、保育所、認定こども園、地域型保育、企業主導型保育事業
※子ども・子育て支援新制度の対象とならない幼稚園については、無償化となるための認定が必要です。
※０歳から２歳までの子どもたちについては、住民税非課税世帯を対象として利用料が無償化されます。

幼稚園の預かり保育を利用する子どもたち
【無償化対象者】
　「保育の必要性の認定」を受けたかた
※�原則、通われている幼稚園を経由しての申請になります。「保育の必要性の認定」の要件については、
就労などの要件（認可保育所の利用と同等の要件）がありますので、詳細についてはお問い合わせく
ださい。

【無償化限度額】
　月額上限11,300円まで

認可外保育施設などを利用する子どもたち

【無償化対象者】
　「保育の必要性の認定」を受けたかた
　※保育所、認定こども園などを利用できていないかたが対象となります。
　※「保育の必要性の認定」の要件については、就労などの要件（認可保育所の利用と同等の要件）があ
りますので、詳細についてはお問い合わせください。

【無償化限度額】　
　３歳から５歳までの利用料　　　　　　　　　　月額37,000円まで
　０歳から２歳までの住民税非課税世帯の利用料　月額42,000円まで

【対象となる施設・事業所】
　認可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、ファミリー・サポート・センター事業

※就学前の障害児の発達支援を利用する子どもたちについても、３歳から５歳までの利用料が無償化されます。

３歳になった後の４月１日から
保育料無償化
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問合せ＝住民福祉課　戸籍福祉係　☎76-5132

美里町プレミアム付商品券を販売します
　10月予定の消費税率引き上げが低所得者・子育て世帯の消費に与える影響を緩和することなどを
目的として「美里町プレミアム付商品券」を販売します。
　対象者には、町から商品券購入引換券を送付します。

保育所 に入所中の３～５歳児の保護者のかたへ
　保育所の給食の材料にかかる費用（給食
費）については、自宅で子育てを行う場合
も同様にかかる費用です。このため、保育
所などを利用する保護者も、自ら自宅で子
育てを行う保護者と同様に、その費用を負
担することが原則となりますので、無償化
後も保護者のかたのご負担となります。

問合せ

　【幼稚園に関すること】
　　教育委員会事務局　学校教育係
　　☎ 76-0201

　【それ以外に関すること】
　　住民福祉課　戸籍福祉係
　　☎ 76-5132

低所得者向け
　美里町プレミアム付商品券購入引換券交付
申請をしており、審査の結果、令和元年度の
住民税が非課税と判明したかた

（令和元年度分の住民税が課税されているかたの
配偶者・扶養親族・生活保護受給者などを除く）

【販売場所】
　美里町商工会　

【持 参 物 】　
　商品券購入引換券、本人確認ができるもの（免
許証、保険証など）

【購入期間】
　９月24日㈫～令和２年２月28日㈮

【使用可能期間】　
　10月１日㈫～令和２年３月31日㈫

【購 入 額 】
　商品券購入引換券１枚につき、1冊 5,000 円
分の商品券（500 円券 10 枚綴り）を 4,000
円で 5冊まで

【取扱店舗】
　商品券購入引換券送付時に取扱店舗一覧のチ
ラシを同封します。町ホームページでもご確
認いただけます。

【購入・使用にあたっての注意点】
①商品券購入引換券は再発行できませんの
で、紛失などにはご注意ください。
②購入商品などが商品券の額面以下の場合
は、お釣りは出ません。
③商品券の返金（換金）はできません。

子育て世帯主向け
　平成28年４月２日から令和元年９月30日ま
でに生まれた子が属する世帯の世帯主など

これまで 無償化後（2019年10月以降）

保育料

給食費は、引き続き
保護者のかたのご負
担となります。
主食分と副食分の給
食費をまとめて保育
所にお支払いいただ
きます。

副食費
おかず・おやつ

副食費
おかず・おやつ

主食費
お米・麺・パン

主食費
お米・麺・パン

無償化

Point

Point

保育料（副食費を
除く）が無償化さ
れます。
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年金生活者支援給付金制度が
始まります
　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収
入や所得額が一定基準額以下の年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せして支給さ
れるものです。
※対象となるかたには、日本年金機構から請求
手続きのご案内が９月上旬から順次届きます。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）
を記入し提出してください。受け取りには請
求書の提出が必要です。

問合せ ＝ 総務税務課　総務係　☎76-1115

給付金専用ダイヤル
　☎０５７０-０５-４０９２（ナビダイヤル）
※お問い合わせの際は、基礎年金番号がわかるも
のをご用意ください。

10月１日から

　日本年金機構や厚生労働
省を装った不審な電話や案
内にご注意ください！
　日本年金機構や厚生労働
省から、口座番号をお聞き
したり、手数料などの金銭
を求めることはありません。

美里町民号のおしらせ
日光山輪王寺特別参拝　鬼怒川
温泉旅館「貸切り」２日間の旅
　今年の美里町民号は、令和を迎え平成の大修理
を終えた「日光山輪王寺特別参拝」および「鬼怒
川温泉旅館を美里町民号で一館貸切り」の旅です。
町民号ボランティアスタッフが、見所・食べ所・
買い物所、盛りだくさんの内容で企画しました。

開催日＝11月24日㈰～25日㈪
宿泊地＝栃木県鬼怒川温泉
旅行費用＝24,500円
　詳しくは、９月15日㈰から配布する募集チラ
シをご覧ください。
　皆さまのご参加を心よりお待ちしています。
旅行企画＝株式会社農協観光
　観光庁長官登録旅行業　第939号

消費者ホットライン188とは？
　消費者ホットライン188（局番なし）は、お近
くの消費生活センターなどの消費生活相談窓口を
ご案内することにより、消費生活相談の最初の一
歩をお手伝いするものです。
　「悪質商法などによる被害にあった」「ある製品
を使ってけがをしてしまった」などの消費者トラ
ブルで困っていることはありませんか？
　そんなときは、全国どこからでもつながる消費
者ホットライン「188（いやや！）」にご相談くだ
さい。専門の相談員がトラブル解決を支援します。

一人で悩まず、まずは相談
　大切なのは、すぐに相談することです
　困ったときは、一人で抱え込まないで「消
費者ホットライン「いやや」（局番なしの
188）」までお電話を

　『泣き寝入りは超いやや（188）！』で
覚えてね

消費者庁　消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター「イヤヤン」

　人権擁護委員は、法務大臣が委嘱する民間ボラ
ンティアのかたで、地域の皆さんから人権相談を
受け問題解決のお手伝い
をしたり、人権侵害が起
きないように見守りをし
ています。
　現在、町では岡田和已
さん、逸見智惠子さんが
委嘱されていて、今回、
中島勇次さんが新たに委
嘱されました。

問合せ ＝ 総務税務課　総務係　☎76-1115

人権擁護委員に
中 島 勇 次 さん
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男 女 共 同 参 画 ニ ュ ー ス

男性にとっての男女共同参画って？

○男女共同参画社会って？
　男女共同参画社会とは、家庭で、学校で、
地域で、職場で、男女が尊重しあい、性別に
かかわりなく、個性と能力を発揮することの
できる社会のことです。

　男女共同参画という言葉は、女性のためのものという
イメージを持っている人もいるのではないでしょうか？
男女共同参画の実現には、女性だけでなく男性にとって
も生きがいのある社会を目指すために、重要な課題があ
ることを認識する必要があります。

例えば、このような経験はありませんか？

・残業が多くて仕事と家庭の両立ができない

・�育児休業を取得したいが、職場で誰も男性が取得していないため言い出せない

・�男は弱音を吐いてはいけないと思い、悩み事があっても相談できない

　「男性だから」という意識や考え方が重荷になり、十分な能力が発揮できない状況になってしまうことが
あります。女性だけでなく、男性も性別による役割の固定化を受けてきたといえるでしょう。女性だから
抱える問題があるように、男性だからこそ抱える問題もたくさんあります。

　「本当は家事や育児などにもっと関わりたい」という男性もいると思いますが、「毎日残業でなかなか休暇
が取れない」「育児休業を取得できない」「どうせ自分には出来ないだろう」と最初から諦めてしまっている
こともあるでしょう。男性が育児などで休みを取りにくく、女性なら取りやすいという環境では、男性と
女性の仕事と家庭のバランスの偏りが大きいままになってしまいます。

　男女ともに活躍できる社会とは何でしょうか。仕事や暮らしを両立する社会とはどのように実現できる
でしょうか。
　誰にとっても働きやすい社会が今求められています！
　そのためには、性別による差別や偏見、様々な社会制度の見直しや、長時間労働前提の労働環境を変え
ること、そして男性たち自身が暮らし方を変えていくことです。そうすることで、男性だけでなく女性に
とっても暮らしやすい社会への一歩につながるのではないのでしょうか。

男女ともに活躍できる社会とは？

☎０４８-６０１-２１７５男性のための電話相談
　男女共同参画センターでは、男性臨床心理
士による男性のための電話相談を実施してい
ます。
　「男が相談なんてかっこ悪い」「弱音を吐いて
はいけない」などと思っていませんか？
　悩みや生きづらさを感じているかた、ぜひご
利用ください。

【受付日時】毎月第３日曜日
午前11時～午後３時

【対 象 者】�埼玉県在住、在勤または在学の男性
（性自認が男性の場合も含む）

【相談内容】�職場の人間関係、家族・夫婦、ＤＶ、
生き方など男性全般の相談

※相談は無料です（電話代はかかります）。
※匿名でお受けします。
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国保に加入するとき、やめるときには14日以内に届出が必要です。

国民健康保険に加入するとき、
やめるときは必ず届出を！

◎加入の届出が遅れると…
　保険税は加入の資格を得た月までさかのぼって納めなければなりません。
◎やめる届出が遅れると…
　保険税を二重に支払ってしまうことがあります。　保険証が手元にあるため、うっかり使っ
て診療を受けると、国保が負担した医療費をあとで返還していただくことになります。 問

合
せ
＝
住
民
福
祉
課　

保
険
年
金
係

　
　
　
　

☎
76
‐
１
３
６
６

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

〈届出ができるかた〉

本人もしくは同一世帯のかた
※別世帯のかたによる届出の場合、委任状が必要です。

〈届け出に必要なもの（共通）〉

窓口に来るかたの本人確認ができる書類
運転免許証、マイナンバーカード、在留カードなど

こんなとき 届出に必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

ほかの市区町村から転入してきたとき 転出証明書、印鑑

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険の資格喪失証明書、
印鑑職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき

子どもが生まれたとき 印鑑

生活保護をうけなくなったとき 保護廃止決定通知書、印鑑

国
保
を
や
め
る
と
き

ほかの市区町村に転出するとき 保険証、印鑑

職場の健康保険に加入したとき 国民健康保険証、職場の保険証、
印鑑職場の健康保険の被扶養者になったとき

国保の被保険者が死亡したとき 保険証、印鑑

生活保護をうけるようになったとき 保険証、保護開始決定通知書、印鑑

国民健康保険被保険者証の更新について
　現在お持ちの被保険者証の有効期限は、平成31年９月30日と
なっています。新しい保険証（灰色）は、９月中に世帯主様あて
に加入者全員分をまとめて「簡易書留郵便」で送付します。10月１日以降、病院
などにかかるときは新しい被保険者証をご使用ください。

※有効期限が９月末から７月末に変更になります。
令和２年８月実施予定の被保険者証と高齢受給証の一本化に向け、今回送付する被
保険者証の有効期限は令和２年７月31日（有効期間10か月）となっています。
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　誰もが多少なりともストレスを抱えながら生活しています。
　人間関係、受験・就職・結婚の問題、仕事の負荷や重圧、家庭環境など、さまざまなスト
レスにさらされています。ストレスを抱えた状態が続くと、心身のバランスが崩れ、こころ
や体に変調をきたします。これは、こころの病気の危険を知らせるサインです。しかし誰し
も、「自分がなるはずはない」「自分の家族にかぎってなるはずがない」と思ってしまいが
ちです。
　ちょっとした不調や違和感などのストレスサインを見逃さないことが大切です！

ストレスサイン

気づいてください　‶こころのＳＯＳ"
　おかしいな、つらいなと感じたらひとりで悩
まず、勇気をだして気持ちを打ち明けましょ
う。家族や友人に相談することに抵抗があると
きは、公的な相談窓口を利用しましょう。
　ストレスサインが現れていても、本人がつら
い気持ちを口に出せなかったり、症状自体に自
覚がない場合もあります。また、「ただなまけ
ているだけ…」などと誤解されてしまうケース
もあります。周囲の人は、気になる言動や表
情などの変化を見逃さず、いち早く“こころ
のＳＯＳ”に気づくことが大切です。

周囲の人にできること
◎気づいたら早めに声をかける
◎激励や助言より共感と傾聴を
◎医療機関や専門家に相談するように勧める

◎イライラする ◎怒りっぽい
◎不安感 ◎無気力
◎抑うつ感 ◎集中力の低下

◎食欲の低下 ◎頭痛
◎動悸 ◎めまい　
◎肩こり ◎下痢・便秘
◎アレルギー ◎寝つきが悪い

こころのサイン からだのサイン 行動のサイン
◎深酒 ◎過食
◎多動 ◎遅刻・早退・欠勤
◎ケアレスミス ◎笑わない
◎対人交流を避ける

相 談 先 電 話 番 号 受 付 時 間

美里町保健センター ☎76-2855 午前８時30分～午後５時15分
（土日・祝日・年末年始を除く）

美里町社会福祉協議会
「公認心理師によるこころの相談」（予約制） ☎75-1109 午前８時30分～午後５時15分

（土日・祝日・年末年始を除く）

埼玉県こころの電話 ☎048-723-1447 午前９時～午後５時
（土日・祝日・年末年始を除く）

埼玉いのちの電話 ☎048-645-4343 24時間受付

問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855
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問合せ = 建設水道課　開発環境係　☎76-5134

９月８日㈰ 「クリーン美里」町内一斉清掃活動（秋季）を
実施します。皆さまのご協力をお願いします。
※�９月８日㈰が雨天の場合は、９月15日㈰に実施します。小雨の場合は実施します。
実施の有無は当日の朝、防災無線でお知らせします。
注意：各収集場所には、収集運搬業者が午前10時頃から11時30分頃に伺います。

行政区 収集場所
根　木 根木集会所

関 関集会所（八幡関）
南阿那志 上川輪集会所・新井横手公会堂
北阿那志 北阿那志中央リサイクルセンター

小茂田 小茂田児童センター
下児玉 下児玉公会堂
北十条 消防団第２分団車庫前ごみ収集所
南十条 県道熊谷児玉線　陶山宅側ごみ収集所
沼　上 沼上集会所
広　木 広木会館
駒　衣 駒衣集会所
木　部 木部集会所
古　郡 関越高速西側　大島宅裏ごみ収集所

行政区 収集場所
甘　粕 甘粕集会所・堀内宅西側ごみ収集所
中　里 中里火の見跡
湯　栃 湯栃集会所
野　中 宮沢歯科前ごみ収集所
小　栗 小栗児童センター
猪　俣 上田商店前ごみ収集所
湯　本 湯本集会所
大　仏 大仏婦人児童センター
白　石 白石公民館
円良田 円良田農民センター

問合せ = 建設水道課　開発環境係　☎76-5134

「クリーン美里」町内一斉清掃活動の実施について

野焼きは禁止されています！
家庭ごみは、正しく分別して、指定日にごみ収集所に出しましょう。

違反すると罰則があります！
　「廃棄物の処理及び清掃に関する法
律」に違反する焼却行為を行った場
合、行為者に対して５年以下の懲役
または 1,000 万円以下の罰金、また
はその両方が科せられます。

　ごみを燃やすと、煙や悪臭が発生します。こうした行為は住民
トラブルを招くだけでなく、ダイオキシン類などの有害物質を発
生させ、健康に害を及ぼします。
　家庭から発生したごみは、正しく
分別し、指定日にごみ収集所に出し
てください。
　野焼きとは…
　◎ドラム缶などを使用しての焼却
　◎地面に穴を掘っての焼却　など

※農業、林業、漁業を営むために行う野焼きは、法律上例外と
して認められていますが、少量の焼却を心がけ、煙や臭い、
風向きなど近隣の迷惑にならないよう、配慮してください。
※周辺のかたから苦情が寄せられた場合、認められている焼却
行為についても注意などを行うことがあります。

こんな苦情が
多く届いています!!

近所の人が庭でごみを
燃やしていて、煙がす
ごくて困っている。

洗濯物に臭いが
付いてしまう。
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浄化槽の維持管理について
　浄化槽をお使いのかたは、「保守点検」「清掃」「法定検査」の
３つの維持管理が義務付けられています。
　地域の生活環境や河川をきれいに保つためにも、正しい利
用と適切な維持管理をお願いします。

◎保守点検
　年３～４回、機器の点検・調整や消
毒液の補充を行うことです。

◎清　掃
　年１回、浄化槽の内部にたまった固
形物などを引き抜くことです。

◎法定検査
　年１回、浄化槽からの放流水などを
チェックして浄化槽が十分に機能を発
揮しているかを検査するものです。
　法定検査については（一社）埼玉県
浄化槽協会に直接お申し込みいただく
か、ご契約されている保守点検業者・
清掃業者へご相談ください。法定検査の申込み

（一社）埼玉県浄化槽協会　法定検査部
（知事指定検査機関）　☎048-501-5707

合併処理浄化槽

問合せ = 建設水道課　上下水道係　☎76-1116

９月21日㈯～30日㈪は
秋の全国交通安全運動期間です！

交通ルールを守り、
　　　皆さんで交通事故ゼロを目指しましょう！

◎車間距離を十分にとり、思いやりのある運転をしましょう。
◎すべての座席でシートベルトを正しく着用しましょう。
◎夕暮れ時や夜間の外出は、できるだけ控えましょう。

人も車も自転車も　安心・安全　埼玉県

128

町
長
コ
ラ
ム

　

今
、
健
康
ブ
ー
ム
で
す
ね
。
エ
ゴ
マ
が
こ
れ
だ
け
ヒ
ッ
ト

す
る
と
は
誰
が
想
像
し
た
で
し
ょ
う
。
次
な
る
作
物
と
し
て

目
を
付
け
た
の
が
、
機
能
性
農
産
物
で
す
。
国
の
研
究
機
関

が
推
奨
す
る
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
多
く
含
む
サ
ツ
マ
イ
モ

や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
リ
コ
ピ
ン
を
多
く
含
む
ト
マ
ト
な
ど
を
試

作
し
て
い
た
だ
き
、
試
験
的
に
販
売
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
も
、
パ
ン
用
小
麦
や
水
溶
性
食
物
繊
維
を
多
く
含
む

も
ち
麦
を
試
作
し
ま
し
た
。
も
ち
麦
は
キ
ラ
リ
モ
チ
と
い
う

品
種
、
す
で
に
農
協
で
販
売
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

も
ち
麦
は
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
ス
ー
パ
ー
食
材
と
も
い

わ
れ
、
食
後
の
血
糖
値
を
抑
え
る
、
便
秘
を
改
善
す
る
、
高

血
圧
を
予
防
す
る
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
内
臓
脂
肪
を
減

少
さ
せ
る
、
免
疫
力
を
高
め
る
な
ど
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
我
が
家
で
も
試
作
し
た
も
ち
麦
を
精
麦
し
、
白

米
に
混
ぜ
て
食
べ
て
い
ま
す
。
お
盆
で
や
っ
て
き
た
孫
た
ち
に

食
べ
さ
せ
た
ら
、
何
も
言
わ
ず
に
違
和
感
な
く
食
べ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
キ
ラ
リ
モ
チ
よ
り
も
水
溶
性
食
物
繊
維

含
量
の
高
い
品
種
が
登
場
し
た
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？　

名
前
は「
ワ
キ
シ
ー
フ
ァ
イ
バ
ー
」と
言
い
ま
す
。

少
量
で
す
が
栽
培
契
約
を
し
て
種
子
を
取
り
寄
せ
ま
し
た
。

時
間
が
あ
れ
ば
、
美
里
町
で
普
及
で
き
る
か
試
作
し
て
み

ま
す
。
昨
年
の
栽
培
方
法
は
、
県
の
特
別
栽
培
農
産
物
認

証
が
得
ら
れ
る
よ
う
、
肥
料
は
発
酵
鶏
糞
を
使
い
、
そ
の

他
は
除
草
剤
・
殺
菌
剤
だ
け
で
栽
培
し
ま
し
た
。
実
は
、

農
地
を
返
却
さ
れ
た
後
、
最
初
は
除
草
だ
け
し
て
い
た
の

で
す
が
、
つ
ま
ら
な
い
の
で
試
作
に
挑
戦
し
、
水
田
も
少

な
い
面
積
で
す
が
、
無
肥
料
で
４
年
目
に
な
り
ま
す
。
そ

こ
そ
こ
の
収
量
な
ら
、
い
ず
れ
ブ
ラ
ン
ド
化
を
考
え
ま
す
。

　

機
能
性
農
産
物
、
も
ち
麦
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10月６日日
時間＝午前８時 40 分　（開会式）

会場＝遺跡の森総合グランド
※駐車場は限りがありますので、乗り合わせでお越し

ください。

プログラム
種　　目 参加対象者

スポーツ少年団対抗
２人３脚リレー スポーツ少年団

ジャンケン３連勝 字別対抗
デカパンリレー 親子自由参加
台風の目 字別対抗
ほほよせ風船はこび 福祉団体
輪投げリレー 字別対抗
なわとび 字別対抗
パン食い競走 自由参加
玉入れ 字別対抗
小学生対抗リレー 各小学校
アトラクション 各団体
お玉リレー 字別対抗
人間知恵の輪 字別対抗
字別リレー 字別対抗

七つの祝
　来年度就学児を対象とした「七つの祝」の式典

を執り行います。

期日　10月19日㈯

開式　午前10時（受付　午前９時30分）

会場　遺跡の森館ホール

※当日は、お子様のみ写真撮影があります。

問合せ = 教育委員会事務局　生涯学習係
　　　　☎76-3431

問合せ = 教育委員会事務局　生涯学習係　☎76-3431

　今年も、町民体育祭を開催します。
　当日は、字別対抗種目や自由参加による種
目を行います。
　また、開会式ではミムリン体操を行います
ので、覚えて一緒に踊りましょう。
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新しい本を紹介します。ぜひご来館ください。
一 般 書

児 童 書

QR コード　

なかやみわ/さく　小学館

『そらまめくんこんにちは』

菅野雪虫/著　中央公論新社

『アトリと五人の王』

そらまめくんが、お出
かけです。みみずさん、
ありさん、めだかさん。
出 会 う も の す べ て に、
そらまめくんは「こん
にちは !」と言い…。赤
ちゃんが喜ぶ擬音語が
満載の、「そらまめくん」
のファーストブック。

辺境の国の姫君アトリは9歳で、
病を得た王のもとに嫁がされ
た。だがその結婚は半年で終わ
り、その後4人の夫に嫁ぐこと
に。聡明な少年王、粗暴な盗賊
王、厳格な真の王、そして…。
内気なひとりの少女が人々の
希望になる物語。

永井伸八朗/著　日貿出版社

『令和版　江戸名所図会

江戸の街並を俯瞰で楽しむ』

「江戸名所図会」の風景を史実などの資料にもとづいて
再現。「名所図会」の技法ならではの俯瞰図に特化した
新作30点を収録。長谷川平蔵や千葉周作など、時代小
説に登場する人物の居宅や道場なども描いた令和版。

星田直彦/監修　日本図書センター

『身近なモノをなんでもはかってみたくなる！

単位キャラクター図鑑』

毎日のくらしで大活躍 ! メートル、リットル、キロ
グラムなど、多くの単位をキャラクター化。それぞ
れの特徴や使われているところを、キャラクターた
ちが紹介する。単位 “超入門 ”図鑑。

小林快次/監修　宝島社

『もっとやりすぎ恐竜図鑑

進化するにはワケがある！』

ティラノサウルスのウンチの秘密、デイノケイルス
の捕食シーン、日本で発見された最大級の恐竜・む
かわ竜を特集。また、角が多すぎる角竜類から頭が
頑丈過ぎる堅頭竜類まで、進化しすぎの恐竜たちを
イラストとともに紹介する。

NHK科学・環境番組部、主婦と生活社「NHKガッテン！」編集班　
主婦と生活社

『NHKガッテン！　フレイル予防で、一生歩ける！　

介護いらずの若返りワザ』

一生自分の足で歩ける “健康長寿 ”に大切なのは、
「社会性 ( 人とのつながり )」「栄養 ( 食・口腔 )」「運
動・身体活動」。寝たきり予防に役立つワザが満載。

天野純希/著　中央公論新社

源頼朝、明智光秀、土方歳
三…。命を懸けた果てなき
争いの先に待ち受けてい
た光景とは ? 　千年近くに
亘る、血塗られた戦いの
系譜を描く。競作企画「螺
旋プロジェクト」の中世・
近世編。

新井素子/著　新潮社

『この橋をわたって』

17歳のデビューから独自の小
説世界を創りつづける新井素子
の、作家生活40周年を記念した
作品集。短篇、ショートショー
ト、中篇と、さまざまな味わい
の全８篇を収録する。

『もののふの国』
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　７月17日㈬、埼玉グランドホテル本庄にて、
児玉地区保護司会と児玉地区更生保護女性会共
催による「社会を明るくする運動講演会」を開
催しました。
　講師には、長野県にある日本で唯一の刑務所
内の公立中学校桐分校の教官を35年間にわたり
務めた、角谷敏夫先生にご講演いただきました。
塀の中の中学校で学び卒業していった生徒へ送
るメッセージなど、教育に対する熱い想いを語っ
ていただきました。

　７月22日㈪・23日㈫、遺跡の森総合グラン
ドにて、美里町ソフトボール連盟の夏季ソフト
ボール大会が開催されました。
　梅雨空を吹き飛ばすかのような、各チームの
選手たちによる熱い戦いが繰り広げられました。
　23日の決勝戦は、木部チームと南阿那志チー
ムが激突！攻守が噛み合った木部チームが勝ち、
見事優勝の栄冠を手に入れました。

木部チームが優勝！
美里町ソフトボール夏季大会

優　勝：木部チーム
準優勝：南阿那志チーム

社会を明るくする運動

社会を明るくする運動講演会
を開催しました

協力を呼びかけ街頭パレードを実施しました
　７月１日㈪、社会を明るくする運動
強調月間と青少年の非行・被害防止特
別強調月間にあたり、保護司会・更生
保護女性会ほか関係団体の皆さんが、
恒例の街頭パレードを実施しました。
　青少年の犯罪や非行の防止と、更生
の支援など啓発活動を行い、町内を巡
回して協力を呼びかけました。
　また、「愛の募金運動」には、こころ
よくご賛助いただきまして、誠にあり
がとうございました。皆さまからいた
だいた募金は、更生保護施設への助成
や更生支援の資金として大切に使わせ
ていただきます。

演題「学びと感動が人を変える」
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（出典：わたしたちの手話（３）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

俳
句
・
短
歌
の
投
稿
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
ふ
り
が
な
等
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

～狐～

指文字「き」を表わす

社
債
購
入
な
ど

資
産
運
用
は
慎
重
に

■
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
は
…

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　

☎
１
８
８
（「
１い
や
や

８
８
泣
き
寝
入
り
」
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。）

　

消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
谷

　
　

☎
０
４
８
‐
５
２
４
‐
０
９
９
９

　

役
場
『
消
費
者
相
談
窓
口
』

　
　

☎
76
‐
５
１
３
３
（
農
林
商
工
課
内
）

【
事
例
】

　

自
宅
に
資
産
運
用
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

が
届
き
、
返
送
す
る
と
社
債
発
行
企
業
の
担

当
者
が
訪
問
し
て
き
た
。
利
息
が
つ
く
と
説

明
さ
れ
40
万
円
を
手
渡
し
た
と
こ
ろ
、
２
か

月
後
に
236
円
の
利
息
が
つ
い
て
全
額
返
っ
て

き
た
の
で
信
用
し
た
。
翌
月
、「
毎
月
分
割
で

元
金
が
戻
り
、
利
息
と
合
わ
せ
て
毎
月
５
万

円
が
受
け
取
れ
る
。
５
年
後
に
は
い
つ
解
約

し
て
も
残
り
の
元
金
は
全
額
償
還
さ
れ
る
」

と
言
わ
れ
、
私
募
債
500
万
円
を
購
入
し
た
。

翌
月
、
利
息
と
元
金
償
還
分
の
計
５
万
円
が

銀
行
口
座
に
振
り
込
ま
れ
て
い
た
の
で
ま
す

ま
す
信
用
し
、
更
に
私
募
債
100
万
円
を
購
入

し
た
。

　

し
か
し
、
企
業
概
要
を
見
た
家
族
か
ら
「
何

の
会
社
か
分
か
ら
な
く
て
怪
し
い
」
と
反
対

さ
れ
解
約
を
申
し
出
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
ぞ
れ

元
金
の
70
％
を
返
金
す
る
と
言
わ
れ
た
。
契

約
時
に
解
約
金
の
説
明
を
受
け
た
ら
し
い
が

覚
え
て
い
な
い
。
元
金
の
３
割
も
引
か
れ
る

の
は
納
得
で
き
な
い
。

　

社
債
と
は
、
企
業
が
資
金
を
調
達
す
る
と
き

に
発
行
す
る
債
券
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

社
債
は
、不
特
定
多
数
に
販
売
す
る
公
募
債
と
、

少
数
特
定
の
投
資
家
に
債
券
を
発
行
す
る
私
募

債
に
分
か
れ
ま
す
。
私
募
債
は
公
募
債
よ
り
比
較

的
発
行
手
続
き
が
簡
易
で
あ
り
、
発
行
後
の
国
の

規
制
も
緩
や
か
で
す
。

　

こ
の
私
募
債
に
つ
い
て
、
配
当
金
が
支
払
わ
れ

な
い
、
事
業
者
と
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
た
と
い

う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
事
例
の

よ
う
に
、
消
費
者
が
契
約
や
解
約
に
つ
い
て
の
内

容
把
握
が
十
分
で
な
く
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

①
社
債
は
預
貯
金
な
ど
と
は
違
い
元
本
保
証
が
あ
る

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
投
資
は
年
齢
や
自
己
資
産
に
応
じ
た
リ
ス
ク
許

容
範
囲
（
投
資
金
額
の
上
限
）
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

③
契
約
す
る
場
合
は
、
起
こ
り
う
る
リ
ス
ク
（
倒
産

や
業
績
不
振
な
ど
）、
解
約
条
件
と
返
戻
金
、
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令和元年度　「赤十字活動資金」実績報告

　５月の赤十字社資増強運動（活動資金募集）月間にご協力いただき、ありがとうございました。
　美里町社会福祉協議会は、日本赤十字社美里町分区として赤十字事業の事務も行っています。集めら
れた資金は、次のような事業に役立たせていただきます。

○災害救援・国際救援活動	 ○救急法等の講習会活動推進	 ○赤十字ボランティア活動

○献血などの血液事業	 ○救急医療活動・看護師養成	 ○地域の社会福祉活動推進

など、さまざまな活動

実績額　751,900円（令和元年８月１日現在）

10月1日から
赤い羽根共同募金運動が始まります

　今年も赤い羽根共同募金運動が10月１日から全国一斉に始まります。
　美里町社会福祉協議会には埼玉県共同募金会美里町支会が設置されていて、集められた募金は、埼玉
県内および美里町内の福祉活動の推進に活用されます。

○「地域歳末たすけあい運動」は12月１日からです。

　新たな年を迎える時期に、生活困窮などの理由により支援を必要とするかたが
地域で安心して暮らすことができるよう実施するものです。
　今年度も12月１日から12月31日を重点期間として実施する予定です。
皆さまの温かい思いやりをお寄せくださいますよう、ご協力をお願いします。

美 里 町 支 会

埼 玉 県 共 同 募 金 会

美里町社会福祉協議会
美里町内の福祉活動の推進に活用

県内の社会福祉協議会や福祉施設
などに助成

送金

企業や店舗の賛同による 地域の皆さまにご協力いただく
企業や団体、官公庁などで働く
皆さまにご協力いただく

学校募金法人募金 戸別募金 職域募金



〒367-0112　美里町木部538-5（保健センター内）
社会福祉法人 美里町社会福祉協議会

☎ 0495-76-3601　FAX 0495-75-1110
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福祉サービス利用援助事業　あんしんサポートねっと
　物忘れなどがある高齢者や知的障害・精神障害のあるかたなどが安心して生活が送れるように、定期的に
訪問し、福祉サービス利用の援助や暮らしに必要なお金の出し入れなどのお手伝いをします。

◎定期的に訪問して、相談をお受けします。
◎福祉サービスの内容や利用のしかたをご説明します。
◎福祉サービスの利用に対して苦情があれば、一緒に解決のお手伝いをします。

　サービスを利用するには契約が必要となります。契約するまでのご相談や支援
計画の作成は無料です。契約後の「生活支援員」によるお手伝い（援助）には下
記の料金がかかります。

利 用 料 金

援 助 内 容 利 用 料 金
①福祉サービスの利用援助
②日常生活上の手続き援助
③日常的金銭管理

１回１時間まで1,200円。以降30分ごとに400円が加算されます。
※ただし、日常的金銭管理の援助で通帳をお預かりする場合、または金融機関
において代理により援助を行う場合は、１回１時間まで1,600円です。

④書類等預かりサービス 基本料　2,000円（１年間）　　利用料　500円（１か月）
※�生活支援員宅から利用者宅の往復の交通費は、利用料金に含まれますが、利用者宅から金融機関への移動に
かかる交通費などの実費は、別途ご負担いただきます。
※生活保護世帯は無料です。

福祉サービスの利用をお手伝いします。①福祉サービス利用援助

◎郵便物を整理して、内容をご説明します。
◎�役場で行う手続きがあれば、一緒に行き、届け出や申し込みなどのお手伝いを
します。

◎その他、暮らしに必要な手続きの相談をお受けします。

日常の暮らしに必要な事務手続きをお手伝いします。②日常生活上の手続き援助

◎�福祉サービスの利用料や病院代、公共料金などのお支払いをします。
◎�銀行や郵便局で暮らしに必要なお金を出し入れし、お金の使い方を確認します。
※ご希望により、日常的金銭管理に使用する通帳と印鑑をお預かりすることができます。

日常の暮らしに必要なお金の出し入れをお手伝いします。③日常的金銭管理

【お預かりできるもの】
◎�年金証書　◎�実印や銀行印　◎�預貯金の通帳(合計1,000万円まで)
◎�不動産の権利証または契約書　◎�契約書類　◎�保険証書
※お預かりした書類などは、金融機関の貸し金庫で保管します。
※書画・骨董品・貴金属・株券・現金などはお預かりできません。
※お預かりするものが高額な場合は、他のサービスをお勧めすることがあります。

大切な書類などをお預かりします。④書類等預かりサービス

基　

本

選　

択

善意のご寄付ありがとうございます 皆さまからいただいたご厚情は、社会福
祉事業のために活用させていただきます。
ありがとうございました。本庄市倫理法人会　76,000円（敬称略）
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ハロウィンジャンボは１等・前後賞合わせて５億円！

※この宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづくりや環境対策、
　高齢化対策など地域住民の福祉向上のために使われます。

発売期間　９月24日㊋～10月18日㊎
抽せん日　10月30日㊌

同時発売のハロウィンジャンボミニは、
　　　　　　　　　　１等・前後賞合わせて３，０００万円！

町道13号線外　冠水対策調査業務委託
履 行 場 所：美里町大字下児玉地内
入札対象額：3,288,000円(消費税除く)
契　約　額：3,283,200円(消費税含む)
業　者　名 入札価格 落札者・価格等

㈲石井測量 3,040,000円
㈲石井測量
落札価格：

3,040,000円
（消費税除く）

㈱間正測量設計事務所 3,070,000円
㈱上武測地 3,080,000円
井田起業㈱ 3,090,000円
本庄測量設計㈱ 3,100,000円
㈱協同測地開発 3,100,000円

美里町生活排水処理基本計画等見直し業務委託
履 行 場 所：美里町内全域
入札対象額：2,596,000円(消費税除く)
契 約 額：2,700,000円(消費税含む)
業　者　名 入札価格 落札者・価格等

日本水工設計㈱
関東事務所 2,500,000円

日本水工設計㈱
関東事務所　
　落札価格：

2,500,000円
（消費税除く）

中日本建設コンサルタント㈱
北関東事務所 2,880,000円

大日本コンサルタント㈱
関東支社 3,080,000円

オリジナル設計㈱
埼玉事務所 3,200,000円

㈱コーセツコンサルタント
関東支店 3,200,000円

美里町指名競争入札経過
および結果（令和元年７月24日開札）

町道790号線　樹木伐採工事
工 事 場 所：美里町大字甘粕地内
入札対象額：12,006,000円(消費税除く)
契 約 額：12,312,000円(消費税含む)

業　者　名 入札価格 落札者・価格等
長谷川建設㈱ 11,400,000円

長谷川建設㈱
　落札価格：

11,400,000円
（消費税除く）

㈲島崎建材工業 11,600,000円
㈲田島建材 11,680,000円
㈲若山建設 11,800,000円
㈱清水組 11,950,000円
㈲久米組 12,000,000円
砂永建設工業㈱ 12,050,000円学校清掃業務委託

履 行 場 所：美里町大字駒衣341番地２外
入札対象額：2,506,093円(消費税除く)
契 約 額：2,559,600円(消費税含む)

業　者　名
入札価格

落札者・価格等
１回目 ２回目

関東メンテックス㈱ 2,978,460円 2,370,000円
関東メンテックス㈱　
　落札価格：
2,370,000円
（消費税除く）

㈱東庄 2,509,000円 辞退
近代ビル管理㈱
本庄営業所 2,678,000円 辞退

ビソー工業㈱
本庄支店 4,076,600円 辞退

東京ワックス㈱
本庄営業所 辞退 -

消防可搬ポンプ積載車購入
納 入 場 所：美里町大字木部323番地１
入札対象額：12,992,500円(消費税除く)
契約予定額：13,662,000円(消費税含む)
業　者　名 入札価格 落札者・価格等

埼玉消防機械㈱ 12,650,000円
埼玉消防機械㈱　
　落札価格：

12,650,000円
（消費税除く）

温井自動車工業㈱ 13,846,000円
㈱モリタ
東京営業部 14,000,000円

日本機械工業㈱
本社営業部 14,300,000円

㈱サイボウ 14,840,000円

産業団地ポンプ場保守点検業務委託
履 行 場 所：美里町大字甘粕地内
入札対象額：808,000円(消費税除く)
契　約　額：810,000円(消費税含む)
業　者　名 入札価格 落札者・価格等

㈱第一テクノ関東支店 750,000円
㈱第一テクノ関東支店
落札価格：

750,000円
（消費税除く）

川本技研工業㈱ 800,000円
藤田エンジニアリング㈱
埼玉支店 830,000円

㈱武田エンジニヤリング 980,000円
新明和アクアテクサービス㈱　
北関東センター 1,000,000円
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令
和
２
年
２
月
14
日
㈮

　

午
前
９
時
～

普
通
救
命
講
習
Ⅲ
お
よ
び
上
級
救
命
講
習

　

団
体
（
15
名
以
上
）
で
の
申
込
み

に
よ
り
随
時
実
施

救
命
入
門
コ
ー
ス

　

団
体
（
７
名
以
上
）
で
の
申
込
み

に
よ
り
随
時
実
施

※
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ
に
つ
い
て

も
、
団
体
で
の
申
込
み
に
よ
り
随

時
実
施
が
可
能
で
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

実
施
場
所
＝
児
玉
郡
市
広
域
消
防
本

部
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象
＝
児
玉
郡
市
内
在
住
、
在
勤

ま
た
は
在
学
す
る
中
学
生
以
上

の
か
た

申
込
み
＝
児
玉
郡
市
広
域
消
防
本
部　
　

警
防
課

○
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ
は
、
１
週
間
前
ま
で

随
時
受
付
し
、
定
員
（
30
名
）
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
（
７
名

未
満
の
場
合
に
は
、
実
施
を
見
送

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

○
団
体
申
込
に
よ
る
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ
・

Ⅲ
お
よ
び
上
級
講
習
は
、
実
施
希

望
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
事
前
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
受
講
申
請
書
は
、
警
防
課
で
配
付

ま
た
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
http://w

w
w
.kodam

akouiki.jp/

問
合
せ
＝
児
玉
郡
市
広
域
消
防
本
部　

警
防
課　

☎
24
‐
８
３
９
１
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ま
が
や
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
会

が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
茶
話
会

　

ど
ん
な
こ
と
で
も
お
話
し
て
、

ス
ッ
キ
リ
笑
顔
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
毎
月
第
3
木
曜
日

　

９
月
19
日
㈭
、
10
月
17
日
㈭
、

　

11
月
21
日
㈭
、
12
月
19
日
㈭
、

　

令
和
2
年
１
月
16
日
㈭
、
２
月
20

日
㈭
、
３
月
19
日
㈭

　

午
前
10
時
～
正
午

場
所
＝
東
児
玉
公
民
館

料
金
＝
無
料

対
象
＝
が
ん
を
経
験
し
た
女
性
の
か

た
問
合
せ
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

く
ま
が
や

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
会　

本
庄
美
里

支
部　

根
岸

　

☎
０
７
０
︲
４
３
９
５
︲
３
２
９
６

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

セ
ン
タ
ー
事
務
局

「
パ
ー
ト
職
員
」
を
募
集
し
ま
す
！

応
募
資
格
＝

①
美
里
町
内
に
在
住
で
60
歳
以
上
の

か
た

②
パ
ソ
コ
ン
（
W
o
r
d
、
E
x
c
e
l
）

の
操
作
が
で
き
る
か
た

業
務
内
容
＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
業
務

雇
用
期
間
＝
11
月
１
日
～
令
和
２
年

３
月
31
日

（
勤
務
状
況
に
よ
り
雇
用
期
間
の
延

長
あ
り
）

勤
務
形
態
＝
週
３
～
５
日
（
土
日
・

祝
日
を
除
く
）、
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

※ 

勤
務
日
数
・
時
間
は
要
相
談

賃
金
＝
時
給
（
埼
玉
県
の
最
低
賃
金

額
以
上
）

募
集
人
員
＝
１
名

保
険
関
係
＝
勤
務
条
件
に
よ
り
社
会

保
険
な
ど
に
加
入

採
用
試
験
＝
書
類
審
査
、
面
接
試
験

申
込
方
法
＝
９
月
30
日
㈪
ま
で
に
市

販
の
履
歴
書
（
顔
写
真
貼
付
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

働
く
意
欲
が
あ
る
か
た
！

会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
年

間
を
通
し
て
「
会
員
」
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
会
員
に
な
れ
る
の
は
、
町

内
に
在
住
し
て
い
る
60
歳
以
上
の
か

た
で
、
働
く
意
欲
の
あ
る
健
康
な
か

た
で
す
。
く
わ
し
い
内
容
を
知
り
た

い
か
た
は
「
入
会
説
明
会
」
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

 

入
会
説
明
会

日
時
＝
９
月
18
日
㈬　

午
前
10
時
30

分
～

※
毎
月
第
３
水
曜
日
（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）

場
所
＝
遺
跡
の
森
館
（
セ
ン
タ
ー
事

務
局
）

問
合
せ
＝
美
里
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー　

☎
76
‐
５
４
３
０

お手軽クッキングお手軽クッキング 220

中華いなり
～減塩レシピ～

①油揚げは半分に切り袋状にひろげて、熱湯で油抜きをし、Ｂの調
味料で煮しめる。
②米は寿司飯用に炊き、Ａを混ぜ合わせ寿司飯をつくる。
③きゅうりは薄い輪切りにし、塩をふりしんなりしたら水けをし
ぼっておく。
④②に③と粗みじん切りにした中華くらげ、紅しょうがを混ぜ合わ
せて、①に詰め込む。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会
※食改会員さんを募集しています。詳しくはお問い合わせください。

[ 問合せ ]保健センター　健康増進係　☎76-2855

１人当たり
エネルギー 塩分
548kcal 3.5g

作り方

米…………… ２合
酢………… 40cc
砂糖……… 大さじ２
塩………… 小１／２

中華くらげ… 100g
きゅうり…… ２本
塩…………… 少々

紅しょうが… 10g
油揚げ……… ６枚

しょうゆ
　　　…… 大さじ２
砂糖……… 大さじ３
みりん… 大さじ１
水……… １カップ

材料 （４人分）

Ⓑ

Ⓐ

「除草作業」「清掃作業」
「家事作業」ができるかた、

大歓迎!!
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　１つは、皆さんがよく知っている「１１０番」。
　もう１つが「警察相談専用電話『＃９１１０』」です。
　緊急ではないが警察に相談したいことがある、という場合
は『＃９１１０』へ。
＊24時間受付（夜間および土曜日・日曜日・祝日・年末年始
は当直対応となります。）
■プッシュ回線：#9110　■ダイヤル回線：☎048-822-9110

警察とみんなを結ぶ２つの「ホットライン」

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときはお気軽にお電話ください。
■相談時間＝毎日24時間
■電話番号＝�＃7119　☎048-824-4199
　　　　　　　（ダイヤル回線、IP 電話、PHS をご利用の場合）
※次の番号からも電話をかけられます。
　○大人の救急電話相談　#7000
　○小児救急電話相談　#8000　または　☎048-833-7911
※利用上のお願い
　この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバイスに
より、相談者の判断の参考としていただくものですので、あ
らかじめご理解のうえ利用ください。
■問合せ＝埼玉県保健医療部医療整備課　☎048-830-3559

○大人の救急電話相談・小児救急電話相談
　（全国共通ダイヤル＃7119で365日、24時間実施）

　救急車を呼ばなくても病院へ行くことができる場合は、児
玉郡市広域消防本部指令課（☎24-1119）で医療機関の情報
をご案内します。

○医療機関情報の問い合わせ（24時間）

　休日の軽症の内科系診療は、本庄市児玉郡医師会
医師により本庄市保健センター内の休日急患診療所で
行っています。受診するときは健康保険証をお忘れなく。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）
　　　　　午後７時～10時（受付：９時45分まで）
住　　所　本庄市北堀1422-1（本庄市民文化会館隣）

○休日診療

　毎週木曜日に、休日急患診療所で内科系
疾患の夜間診療を行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　毎週木曜日 午後８時～10時 （受付：９時45分まで）
※木曜日が祝日・年末年始（12月30日～１月３日）に
あたる場合の診療時間は、休日診療と同じです。

○平日夜間診療

○在宅当番医療機関  ※診療は午前中のみです
休日の急患診療は、郡市内医療機関が輪番で行っています。

月　日 医療機関名 電話番号

９月１日㈰ 小 林 ク リ ニ ッ ク ☎23-3371
９月８日㈰ 恵 南 ク リ ニ ッ ク ☎24-0008
９月15日㈰ 児 玉 清 水 ク リ ニ ッ ク ☎72-7543
９月16日（月・祝） 本 庄 皮 膚 科 医 院 ☎22-3233
９月22日㈰ したら眼科クリニック ☎33-8333
９月23日（月・祝） 鈴 木 外 科 病 院 ☎72-1235
９月29日㈰ 関 根 内 科 外 科 医 院 ☎77-7667
10月６日㈰ 上 武 病 院 ☎21-0111
10月13日㈰ は に ぽ ん ク リ ニ ッ ク ☎22-3596
10月14日（月・祝）千 田 医 院 ☎76-0041

戸籍の窓口（敬称略）

この欄に掲載を希望されないかたは届出時に窓口または総合政策課へお申し出ください。

７月届出分 ７月16日～８月15日届出分

お誕生おめでとう
名　前 （世帯主） 行政区

佐
さ

藤
とう

　柊
しゅう

斗
と

（大地） 南十条

逸
へん

見
み

　莉
り

子
こ

（恵大） 沼上

真
ま

塩
しお

　剣
けん

芯
しん

（金井茂樹） 広木

島
しま

﨑
ざき

二
ふ

優
う

華
か

（正行） 甘粕

人口と世帯  (　)内は前月比です
（８月１日現在外国籍のかたも含みます）

人口 11,215人 （－14人）
男 5,671人 （－５人）
女 5,544人 （－９人）
世帯 4,393戸 （＋３戸）

　ラグビーワールドカップ2019™日本大会が
いよいよ開幕します。熊谷ラグビー場でも３試
合が行われます。
　この体験は４年に一度じゃない。一生に一度だ。
この機会にみんなで盛り上がりましょう。

ラグビーワールドカップ2019ＴＭ　
日本大会が開幕します！

みんなで盛り上がりましょう!!

日　程 試　合
９月24日㈫
　午後７時15分～ ロシア対サモア

９月29日㈰
　午後２時15分～ ジョージア対ウルグアイ

10月９日㈬
　午後１時45分～ アルゼンチン対アメリカ

熊谷ラグビー場の試合

問合せ＝埼玉県県民生活部　ラグビーワールド
カップ2019大会課　☎048-830-6870

お悔やみ申し上げます
名　前 （世帯主） 行政区

荒井イサミ （ 悦 子 ） 根木

髙橋　亮子 （ 利 一 ） 関

松本　峯吉 （ 花 ） 関

吉田　 徹 （ 功 ）北阿那志

渡部　トク （　 - 　）北阿那志

上山　靜子 （ 勇 ） 北十条

櫻澤　敬子 （ 葊 𠮷 ） 南十条

逸見　 榮 （トリ子） 沼上

飯野　保雄 （ 隆 ） 広木

閑野　智子 （ 壽 雄 ） 広木

堀口　洋子 （ 陽 司 ） 木部

井上　貞子 （　 - 　） 古郡

佐藤貴美江 （　 - 　） 猪俣
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　11月に満１歳の誕生日を迎えるお子さんの受け付けをして
います。９月30日㈪までに総合政策課へ☎連絡を！

お知らせ

満１歳
はじめての誕生日

　　　
　おめでとうございます

　お誕生日おめでとう☆ちょっぴり
泣き虫で甘えん坊のはなちゃん
これからもお兄ちゃんとお姉ちゃん
と仲良く元気に育ってね。

〈平成30年９月９日生〉

野
の

﨑
ざ き

　咲
は

花
な

ちゃん （関）

　翔弦くんお誕生日おめでとう♡
すくすくと育ってみんなとっても嬉
しいです！音ちゃんと仲よく元気に
大きくなってね

〈平成30年９月15日生〉

那
な

賀
か

　翔
しょう

弦
げ ん

ちゃん （駒衣）

８月９日（金）

　今日は、美里町にテレ玉の番

組「情報番組マチコミ」の生中

継がやってきたよ！

　町のＰＲのために暑い中、沢山のひとが出

演してくれたよ。きっとテレ玉を観ていたみ

んなに「美里町は魅力的な町」「美里町は元気

な町」っていうことが伝わったよね！

　番組内の「５分でクッキング」のコーナー

では、美里町食生活改善推進員連絡協議会の

みんながブルーベリーを使ったいなりずしと

マリネを作ってくれたよ。ゲストの堀口文宏

さん（あさりど）は「いなりずしにブルーベ

リーは合う！！」と絶賛してくれたよ。

　みんなと一丸となってテレビで町のＰＲが

できて、最高の夏の思い出ができ

たよ！

ミムリンツイッターもみてね♪


