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令
和
元
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請
の
受
付
が
始
ま
り
ま
す

７
月
か
ら

　

経
済
的
な
理
由
や
災
害
な
ど
に
よ
り
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
と

き
は
申
請
し
、
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
被
保
険
者
の
負
担

能
力
に
対
応
で
き
る
よ
う
段
階
的
に
免
除
基
準
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
制
度
に
つ
い
て
】

①
免
除
の
対
象
に
な
る
か
ど
う
か
は
、

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

中
の
所
得
が
、
そ
れ
ぞ
れ
免
除
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
が
条
件
と
な

り
ま
す
。
申
請
期
間
に
対
応
す
る

前
年
所
得
に
も
と
づ
き
審
査
を
行

い
ま
す
の
で
、
免
除
が
承
認
さ
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
天
災
や
失
業
な
ど
の
理
由
に
よ
る

申
請
も
で
き
ま
す
。
そ
の
際
は
、

公
的
機
関
で
発
行
す
る
証
明
書
な

ど
を
添
え
て
く
だ
さ
い
。

③
原
則
、
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
が
、

全
額
免
除
・
納
付
猶
予
に
該
当
す

る
場
合
は
、
希
望
に
よ
り
翌
年
の

申
請
手
続
き
を
省
略
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

④
納
付
猶
予
は
、
本
人
が
50
歳
に
な
る

前
の
月
ま
で
は
申
請
が
で
き
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

◎
申
請
場
所

　

住
民
福
祉
課　

保
険
年
金
係
、
ま

た
は
熊
谷
年
金
事
務
所

◎
持
参
す
る
も
の

①
年
金
手
帳

②
印
鑑

③
失
業
し
た
か
た
は
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保

険
者
離
職
票
な
ど
の
写
し

④
学
生
の
場
合
は
学
生
証（
コ
ピ
ー
可
。

た
だ
し
、
有
効
期
限
が
裏
面
記
載

の
場
合
に
は
表
面
と
裏
面
両
方
の

コ
ピ
ー
）ま
た
は
在
学
証
明
書

【免除の対象となる所得 ( 収入 ) の目安】

全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除 納付猶予

４人世帯
（夫婦・16歳未満の子２人）

162万円
（257万円）

230万円
（354万円）

282万円
（420万円）

335万円
（486万円）

162万円
（257万円）

２人世帯
（夫婦のみ）

  92万円
（157万円）

142万円
（229万円）

195万円
（304万円）

247万円
（376万円）

92万円
（157万円）

単身世帯   57万円
（122万円）

93万円
（158万円）

141万円
（227万円）

189万円
（296万円）

57万円
（122万円）

問
合
せ
＝
住
民
福
祉
課　

保
険
年
金
係

　

☎
76-

１
３
６
６

※(　)内は給与所得者の年収ベースの目安
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町
長
コ
ラ
ム

　「自分はきっとがんにかからない」｢健康には自信があるので大丈夫｣などの
思い込みはありませんか？
　がんはさまざまな要因で起こる病気です。どんなに気を付けていても完全に
防ぐことはできません。誰もがかかる可能性のある身近な病気です。
　がんは今や不治の病ではありません。早期のがんは自覚症状がありません。
早期発見・早期治療のためにがん検診を受けましょう。

がんにかかる人の割合２人に１人

問合せ＝保健センター　健康増進係　☎ 76-2855

たばこは吸わない…たばこを吸っている人は禁煙しましょう。
他人のたばこの煙は避ける…吸わない人でも他人のたばこの煙を避けましょう禁　煙

節　酒

食　事

身体活動

体型の維持

◎飲むなら節度ある量を！…適量はビールなら500mlまでです。
ただし、女性と65歳以上の人はこの半分まで！

◎減塩する…
◎野菜と果物をしっかりとる…１日野菜を小鉢で５皿、果物１皿くらいを目安に

食べましょう。
◎熱い飲み物や食べ物を避ける…

◎日常生活を活動的に…

◎体重を管理する…太りすぎない、やせすぎない。
　　　　　　　　　目標ＢＭＩは21～25の範囲にしましょう。

感
染
症
流
行
地
域
へ
渡
航
す
る
場
合

に
は
万
全
な
対
策
を

　

こ
れ
か
ら
蚊
が
発
生
す
る
季
節
を
迎
え
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
に
感
染
し
た
人
や
動
物
の

血
を
吸
っ
た
蚊
に
刺
さ
れ
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
感

染
症
に
か
か
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
は
、

住
民
一
人
ひ
と
り
が
、
感
染
症
の
流
行
地
域
で
蚊
に
刺

さ
れ
な
い
、
ま
た
、
住
ま
い
の
周
囲
に
蚊
を
増
や
さ
な

い
対
策
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

○
感
染
症
流
行
地
域
で
は
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
海
外
へ
渡
航
す
る
際
に
は
、
渡
航
前
に
現
地
で
の
流
行

状
況
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
蚊
を
媒
介
と
す
る
感

染
症
の
流
行
地
域
へ
渡
航
さ
れ
る
場
合
に
は
、
蚊
に
刺

さ
れ
な
い
よ
う
に
万
全
な
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
屋
外
の
蚊
が
多
く
い
る
場
所
で
活
動
す
る
場
合
は
、

で
き
る
だ
け
肌
を
露
出
せ
ず
、
虫
よ
け
剤
を
使
用
す

る
な
ど
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
住
ま
い
の
周
囲
に
、
蚊
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
蚊
は
、
植
木
鉢
の
受
け
皿
や
屋
外
に
放
置
さ
れ
た
空

き
缶
に
溜
ま
っ
た
雨
水
な
ど
、
小
さ
な
水
た
ま
り
で

発
生
す
る
の
で
、
日
頃
か
ら
住
ま
い
の
周
囲
の
水
た

ま
り
を
無
く
す
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※
蚊
の
活
動
は
お
お
む
ね
10
月
下
旬
頃
で
終
息
し
ま
す
。
こ
れ

ら
の
対
策
は
10
月
下
旬
頃
ま
で
を
目
安
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

健
康
増
進
係　

☎
76
‐
２
８
５
５

申
請
は
お
早
め
に

　

保
険
料
の
納
付
期
限
か
ら
２
年

を
経
過
し
て
い
な
い
期
間
に
つ
い

て
も
、
申
請
時
点
の
２
年
１
か
月

前
の
月
分
ま
で
申
請
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
免
除
な
ど
の
申
請
が
遅

れ
る
と
、
申
請
日
前
に
生
じ
た
事

故
や
病
気
に
よ
る
障
害
・
死
亡
の

と
き
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
を
受
け
取
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

美
里
町
の
小
学
校
で
は
、
毎
年
6
月
の
第
一
週
を
中

心
に
歯
み
が
き
大
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
大
会

は
、
歯
科
医
師
会
か
ら
美
里
町
は
む
し
歯
の
子
が
多
い

と
指
摘
を
受
け
、
何
か
で
き
な
い
か
と
探
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
全
国
の
小
学
校
に
参
加
を
呼
び
か
け
る
大
会
を

知
り
、
各
小
学
校
の
協
力
を
得
て
数
年
前
か
ら
主
に
５

年
生
を
中
心
に
授
業
の
中
で
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　

お
陰
で
、
大
変
な
成
果
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、こ
こ
で
勉
強
す
る
の
は
、歯
肉
炎
、プ
ラ
ー
ク
、

磨
き
き
れ
て
い
な
い
場
所
、
歯
ブ
ラ
シ
の
基
本
、
大
人

に
な
っ
て
も
歯
茎
を
健
康
に
保
つ
、
そ
し
て
、
未
来
宣

言
カ
ー
ド
の
記
入
で
す
。　

　

こ
の
大
会
で
伝
え
た
い
こ
と
は
、
未
来
の
自
分
の
た

め
に
毎
日
や
り
き
る
こ
と
の
大
切
さ
、
つ
ま
り
、
今
の

自
分
の
積
み
重
ね
が
未
来
の
自
分
を
つ
く
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
れ
は
、
歯
み
が
き
を
含
め
た
生
活
習
慣
や

勉
強
も
同
じ
で
す
。

　

美
里
町
の
子
ど
も
た
ち
全
員
が
、
こ
の
歯
み
が
き
大

会
を
経
験
し
て
大
人
に
な
り
ま
す
。
歯
肉
炎
は
、
心
臓

病
な
ど
万
病
の
も
と
、
歯
肉
炎
を
予
防
す
る
こ
と
で
将

来
の
生
活
習
慣
病
予
防
に
役
立
つ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
も
こ
の
大
会
を
経
験
し
て
、
歯
み
が
き
の
大
切
さ
を

知
り
、
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
磨
く
習
慣
と
定
期
検
診
を

受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
か
所
軽
い
力
で
1
、
2

本
の
歯
を
目
安
に
小
さ
く
動
か
し
て
20
回
、
こ
れ
が
基
本

で
す
。
毎
日
の
習
慣
が
体
と
心
を
変
え
る
は
ず
で
す
。

　

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
ぼ
～
っ
と
し
な
が
ら
、
な
が

ら
歯
み
が
き
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
食
後
に
行
う
こ
と
に

よ
り
、口
臭
も
消
え
、歯
垢
も
減
る
は
ず
で
す
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
合
わ
せ
、
習
慣
に
し
た
い
で
す
ね
。

　
全
国
小
学
生
歯
み
が
き
大
会


