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『聞こえ』気になりませんか？

・人がたくさんいる場所での会話が聞こえにくい ・聞き返すことが多い
・テレビの音量が大きいと言われる   ・電話が聞き取りにくい　
・耳鳴りが続く     ・耳が塞がった感じがする

　３月３日は
日本耳鼻咽喉科学会が定める

『耳の日』です

　デートDVとは、交際中の若い恋人間で発生する暴力行為のことを指します。
「暴力」と一口に言ってもいろいろな種類があります。

ちょっとまって！　それってデートＤＶかも！？

相手と自分は、それぞれ違う存在であると
いうことを認識しましょう！
　自分はこれが好きだから、相手にも好きになっ
てほしい。自分はこう考えるから、相手にも同じ
ように考えて欲しい。このように思ってしまうの
は誰しもあるかもしれません。
　でも、よく考えてみてください。相手と自分は、
同じ人間ではありません。付き合っていても、も
のごとの考え方、感じ方は人それぞれ違います。
同じものを好きなこともあれば、違うことだって
あります。

　もちろん、自分の好きなものや感じ方を相手に
伝えるのは大切です。でも、押し付けてしまう形
になると…。
　「好きだから一緒にいたい」、「好きだから同じも
のを共有したい」、「好きだから…」

「好き」という言葉を、勘違いしていませんか？
　恋人は、自分のモノではありません。相手と自
分は違う存在であることをきちんと認識しましょ
う。そのうえで、自分は相手にとってどんな存在
でいたいのか、考えて見ましょう。
　相手を自分の思い通りにするために暴力で言う
ことを聞かせるのは、愛情ではありません。

大切な人を傷つけてしまう前に
　イライラしたらまずは深呼吸して、冷静になり
ましょう。
　些細なことでケンカになりそう…
　そんなときは、勇気を持って少し相手と離れて
みては？　気持ちが落ち着くかも。

【身体的な暴力】　殴る、蹴る、物を投げるなど
【精神的な暴力】　ひどい言葉で傷つける、脅す、友人との交際を制限する

大事なものを壊す、捨てる、否定するなど
【経済的な暴力】　デートにかかる費用をすべて相手に出させる

借りたお金を返さないなど
【性 的 な 暴 力】　性交渉を強要するなど　

　若年層へのスマートフォンの普及により、メールやＬＩＮＥなどへの
返信が遅いことに腹を立てて、上記のような身体的、精神的な暴力を
振るうケースも増えています。

命の門番　ゲートキーパーってなに？
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声を
かけ、話を聴いて、専門家や相談窓口につなぐ人です。
　あなたの“気づき”に救われるいのちがあります。

気づき　家族や仲間の変化に気づく
声かけ　相手に声をかける
傾　聴　相手の気持ちを尊重し、耳を傾ける
つなぎ　専門家や相談窓口への相談を進めたり、

一緒に相談に行く

　臨床心理士によるこころの相談
　　美里町社会福祉協議会　☎75-1109
　よりそいホットライン
　　　　　　☎0120-279-338（24時間）
　こころの健康相談統一ダイヤル
　　　　　　☎0570-064-5556（24時間）

NG!

心の悩み相談窓口

問合せ＝総務税務課　総務係☎76-1115

問合せ＝住民福祉健康課　住民福祉係☎76-5132

３月は、自殺対策強化月間です！
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肺
が
ん
は
、
喫
煙
者
で
４
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コ
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さ
ら
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れ
た
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出
生
後
４
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月
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間
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目
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で
喫
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同
居
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る
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合
、
聴
覚
障
害
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定
を

２
・
35
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す
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る
と
の
報
告
も
あ
り
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。

　

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
を
図
る
た
め
、
健
康
増
進
法
が

改
正
さ
れ
、
飲
食
店
な
ど
で
の
制
限
や
役
場
も
敷
地
内
禁
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が

必
要
に
な
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。

　

当
の
私
は
、禁
煙
に
成
功
し
て
十
数
年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、

我
が
子
へ
の
受
動
喫
煙
を
知
っ
て
い
れ
ば
も
う
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し
対
策
が
取

れ
た
と
悔
や
み
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す
。

　

タ
バ
コ
が
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め
ら
れ
な
い
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「
ニ
コ
チ
ン
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存
症
」
と
い

う
病
気
の
せ
い
で
、
医
療
機
関
で
健
康
保
険
適
用
の
禁
煙
外
来

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
禁
煙
成
功
率
の
可
能
性
が
２
～
３
倍

ア
ッ
プ
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
町
で
は
上
限
２
万
円
の
禁

煙
外
来
治
療
費
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
分
や
子
供
、家
族
、

自
分
の
周
り
の
大
切
な
人
の
た
め
、
禁
煙
に
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
く

だ
さ
い
。

　
大
切
な
人
の
た
め
の
禁
煙
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