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　１つは、皆さんがよく知っている「１１０番」。
　もう１つが「警察相談専用電話『＃９１１０』」です。
　緊急ではないが警察に相談したいことがある、という場合
は『＃9110』へ。
＊24時間受付（夜間および土曜日・日曜日・祝日・年末年始
は当直対応となります。）
■プッシュ回線：#9110　■ダイヤル回線：☎048-822-9110

警察とみんなを結ぶ２つの「ホットライン」

急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診
すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷った
ときはお気軽にお電話ください。
■相談時間＝毎日24時間
■電話番号＝ ＃7119　☎048-824-4199（ダイヤル回線、IP 電話、

PHS をご利用の場合）
※次の番号からも電話をかけられます。
　○大人の救急電話相談　#7000
　○小児救急電話相談　#8000　または　☎048-833-7911
※利用上のお願い
　この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバイスに
より、相談者の判断の参考としていただくものですので、あ
らかじめご理解のうえ利用ください。
■問合せ＝埼玉県保健医療部医療整備課　☎048-830-3559

○大人の救急電話相談・小児救急電話相談
　（全国共通ダイヤル＃7119で365日、24時間実施）

　救急車を呼ばなくても病院へ行くことができる場合は、児
玉郡市広域消防本部指令課（☎24-1119）で医療機関の情報
をご案内します。

○医療機関情報の問い合わせ（24時間）

　休日の軽症の内科系診療は、本庄市児玉郡医師会
医師により本庄市保健センター内の休日急患診療所で
行っています。受診するときは健康保険証をお忘れなく。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）
　　　　　午後７時～10時（受付：９時45分まで）
住　　所　本庄市北堀1422-1（本庄市民文化会館隣）

○休日診療

　毎週木曜日に、休日急患診療所で内科系
疾患の夜間診療を行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　毎週木曜日 午後８時～10時 （受付：９時45分まで）
※木曜日が祝日・年末年始（12月30日～１月３日）にあた
る場合の診療時間は、休日診療と同じです。

○平日夜間診療

お手軽クッキングお手軽クッキング 213

簡単マッシュポテト
～減塩レシピ～

じゃがいも……… 大３個
牛乳……………… 200㎖
砂糖…………… 大さじ２
塩……………………… 少々
こしょう…………… 少々

①じゃがいもは皮をむき、８等分に切る。
②鍋に①と牛乳と砂糖を入れ弱火～中火でやわらかくな

るまで煮る。
③火を止め、じゃがいもをつぶしながら混ぜる。塩こしょ

うをふり、味を調整する。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会
※食改会員さんを募集しています。詳しくは、保健センターへお問い
合わせください。　[ 問合せ ]保健センター　☎76-2855

１人当たり
エネルギー 塩分

165kcal 0.4g

作り方

材料 （４人分）

○在宅当番医療機関  ※診療は午前中のみです
休日の急患診療は、郡市内医療機関が輪番で行っています。

月　日 医療機関名 電話番号
１月６日（日） 池田レディースクリニック ☎22-2048
１月13日（日） 彩 の 丘 ク リ ニ ッ ク ☎71-7166
１月14日（月・祝） あ た ご 山 ク リ ニ ッ ク ☎22-8733
１月20日（日） 黒 岩 整 形 外 科 医 院 ☎34-0551
１月27日（日） 小 林 ク リ ニ ッ ク ☎23-3371
２月３日（日） 恵 南 ク リ ニ ッ ク ☎24-0008
２月10日（日） したら眼科クリニック ☎33-8333
２月11日（月・祝） 本 庄 皮 膚 科 医 院 ☎22-3233

守
り
た
い
も
の
を
、
守
れ
る
人
に
。

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
！

【
自
衛
官
候
補
生
採
用
試
験
】

受
験
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

か
た

試
験
日
＝
２
月
１
日
㈮
・
２
日
㈯

（
う
ち
１
日
）

申
込
締
切
＝
１
月
28
日
㈪
ま
で

入
隊
時
期
＝
３
月
・
４
月

※
一
部
期
日
な
ど
で
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本

部　

熊
谷
地
域
事
務
所

　

☎
０
４
８
‐
５
２
２
‐
４
８
５
５

「
業
務
従
事
者
届
」
の
提
出
を
！！

調
理
師
の
か
た
は

届
出
を
お
願
い
し
ま
す

　

調
理
師
の
か
た
は
調
理
師
業
務
従

事
者
届
を
出
し
ま
し
ょ
う
！

対
象
＝
県
内
の
飲
食
店
や
給
食
施
設

な
ど
で
就
業
し
て
い
る
調
理
師
の

か
た

届
出
期
限
＝
１
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫

方
法
＝
平
成
30
年
12
月
31
日
現
在
の

氏
名
、
免
許
番
号
、
従
事
す
る
施

設
名
な
ど
を
指
定
様
式
に
記
入
の

う
え
埼
玉
県
調
理
師
会
へ
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝

　

一
般
社
団
法
人
埼
玉
県
調
理
師
会

　

☎
０
４
８
‐
８
６
２
‐
６
４
４
３

　

埼
玉
県
健
康
長
寿
課

　

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
５
８
２

１
月
10
日
は
「
１
１
０
番
の
日
」

１
１
０
番
通
報
の
適
切
な

利
用
の
促
進
に
つ
い
て

　

１
１
０
番
は
、
事
件
や
事
故
に

会
っ
た
時
、
ま
た
は
こ
れ
ら
を
目
撃

し
た
時
な
ど
、
県
民
と
警
察
を
結
ぶ

「
緊
急
通
報
の
専
用
電
話
」
で
す
。

　

１
１
０
番
通
報
す
る
と
、
担
当
者

か
ら
次
の
よ
う
に
質
問
さ
れ
ま
す
の

で
、落
ち
着
い
て
答
え
て
く
だ
さ
い
。

①
事
件
で
す
か
、
事
故
で
す
か
？

②
そ
れ
は
い
つ
で
す
か
？

③
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？

④
犯
人
を
み
ま
し
た
か
？

⑤
現
場
は
ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
？

⑥
あ
な
た
の
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い

※
緊
急
時
以
外
は
、
警
察
相
談
専
用

電
話
「
＃
９
１
１
０
」
に
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ
＝
児
玉
警
察
署　

☎
72
‐

０
１
１
０

戸籍の窓口（敬称略）

この欄に掲載を希望されないかたは届出時に窓口または総合政策課へお申し出ください。

11月届出分 11月16日～12月15日届出分

お誕生おめでとう
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（亮　一） 小茂田

人口と世帯  (　) 内は前月比です

（12月１日現在外国籍のかたも含みます）

人口 11,227人 （－７人）
男 5,660人 （±０人）
女 5,567人 （－７人）

世帯 4,327戸 （＋６戸)

スキー＆スノーボードツアー
　美里町スキー連盟では、毎年大好評のス
キー・スノーボードツアーを下記のとおり計
画しました。皆さんふるってご参加ください。

◎日　時　２月17日㈰　午前６時出発
◎場　所　八千穂高原スキー場
◎参加費　2,000円（リフト代別）
◎申込期限　１月31日㈭まで
◎申込方法　コミュニティセンター窓口に用

意してある申込み用紙に必要事項を記入
のうえ、専用の箱へ投函してください。

◎対象者　美里町在住者 
※未成年のかたは申込書に保護者の署名と捺印が

必要です。
※積雪状況や天候などにより、会場を変更する場

合があります。
※当日の傷害保険（本人のケガのみ）に加入して

います。（賠償責任保険には加入していません。）
◎問合せ　教育委員会事務局　生涯学習係
　　☎76-3431（コミュニティセンター内）

美里町スキー連盟

　住民基本台帳ネットワーク（住基ネッ
ト）の機器更改のため、下記のとおり住
基ネットに関する業務を停止します。
　皆さまには大変ご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。

■停止日　１月15日㈫～18日㈮
■停止される業務
◎マイナンバー（個人番号）カードの発

行など
◎マイナンバーカードおよび住民基本台

帳カードを利用した転入・転出届
◎広域交付住民票の発行
◎電子証明書の発行・更新

■問合せ　住民福祉健康課
　　　　　住民福祉係　☎76-5132

住民基本台帳ネットワークに
関連する業務停止のお知らせ

定員40名

お悔やみ申し上げます
名　前 （世帯主） 行政区

武田喜一郎 （ フ ミ ）南阿那志

浅見　 作 （ ‐ ） 古　郡

田島サク子 （ ‐ ） 北阿那志

岡村　　勉 （ 信 敏 ） 下児玉

福島　幸子 （ 康 ） 北十条

卜部　包男 （ 三 郎 ） 猪　俣

野口　廣久 （ ‐ ） 甘　粕


