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『けんしん』は、
あなたの生活習慣を見直すチャンスです！

　特定健診や人間ドックなどの『けんしん』を受診していますか？
『けんしん』を受けることによって、自分の体の健康状態や生活習

慣を知ることができ、病気の早期発見にもつながります。
　年に１回は、必ず『けんしん』を受診しましょう！

特定健診を受けることで、自分の健康状態を数値で確認でき、
糖尿病や心筋梗塞などの生活習慣病の早期発見につながりま
す。健康な生活を送れるよう、客観的に自分の体の変化を見
逃さないことが大切です。

病気にもかからないし健康なんだけど、
特定健診は受けたほうがいいのかな？

特定健診は、病院で行う治療のための検査とは目的が違いま
す。通院していても、全身的な検査を受けていない場合もあ
りますので、通院中のかたもぜひ受診してください。生活習
慣を振り返るきっかけにもつながります。

定期的に医者にかかっているし、検査もしているか
ら特定健診を受けようか考え中。特定健診は受けた
ほうがいいのかな？？
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～特定健康診査等（個別健診）のお知らせ～
　今年度も個別健診を実施します。対象となるかたには受
診券を郵送しました。この機会にぜひ受診してください。 対象事業

対 象 者 
○今年度中に40歳～75歳になる美里町国保加入者
○埼玉県後期高齢者医療制度の被保険者

対象とならないかた 
○集団健診（６、８月実施）を受診したかた
○予防検診（人間ドック、または併診ドック）の助成制度を利用したかた

　○受診時に美里町国保、後期高齢者医療に未加入のかた

実施期間
　11月12日㈪～平成31年２月28日㈭

実施医療機関
　本庄市児玉郡内の指定医療機関
　（受診券と同封の一覧表記載の医療機関）

受診までの流れ
①受診する日を決めてく

ださい。

②医療機関へ直接電話し
て申し込んでください。

③当日「受診券」と「保
険証」を持参し受診し
てください。

問合せ＝住民福祉健康課　保険年金係　☎76-1366

受診料　無料

CKD（慢性腎臓病）を知っていますか？ 基礎編
②CKDの定義（10月号のおさらい）

☆次の①、②のいずれか、または両方が３か月以上持続した状態
①尿検査で尿蛋白陽性、画像診断、血液、病理で腎障害の存在が明らかであること
②GFR（eGFR）が60未満に低下していること

悪い生活習慣　食生活の不摂生、運動不足、喫煙など

生活習慣病　　糖尿病、高血圧、脂質異常症

合併症　　脳血管疾患、心筋梗塞、心不全など

CKD（慢性腎臓病）　　腎機能の低下　⇒　末期腎不全

互いに影響を及ぼし合う

人工透析・
腎移植が
必要に
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関
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み
ん
な
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そ
し
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る
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し
ま

し
ょ
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ー
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ら
せ
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。

貯
ま
っ
た
ポ
イ
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で
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も
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し
、
寄
附
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る
こ
と
も
出
来
ま
す
。
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