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救済制度に関する相談窓口

緯0120‐149‐931
受付時間　午前９時～午後５時

　（土日・祝日・年末年始を除く）

ジェネリック医薬品を
利用しましょう！

飲み残しのお薬（残薬）を
なくしましょう！

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、
新薬（先発医薬品）の特許期間が過ぎた
あと、新薬と同じ有効成分でつくられた
お薬です。薬機法に基づいた厳正な審査
を経ている安全性の高い医薬品ですの
で、安心してお使いいただけます。また、
ジェネリック医薬品に切り替えるのが不
安な場合はお試し調剤も可能です。

　お家に飲み残しのお薬はありません
か？　飲み忘れたり、途中で飲むのをや
めたりして、手元に残っている薬を「残
薬」といいます。例えば、月に３日間お
薬を飲み忘れると、１年後には約１ヶ月
分のお薬が手元に残ってしまいます。お
薬は決められた量を正しく飲むことが大
切です。

お薬をジェネリック薬品に切り替えたり、残薬をなくすことで、
医療費の削減やお薬代の節約にもつながります。

まずは、かかりつけの薬局・薬剤師に相談しましょう！

医薬品副作用被害救済制度をご存知ですか？

　大切なお薬のお話
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。

117

町
長
コ
ラ
ム

11平成30年10月

CKD（慢性腎臓病）を知っていますか？ 基礎編

特定健診などを受けられたかたは、尿検査で尿蛋白が陽性（１＋以上）になっていない
か、もしくは腎機能のeGFRの値が60未満になっていないかを確認してみましょう。当て
はまる場合は、医療機関を受診しましょう。

　腎臓は、そらまめのような形の大人の握りこぶしくらいの大
きさの臓器で、腰のあたりに左右対称に２つあります。以下の
ように生命の維持に大切な働きをしています


