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介護予防講演＆実践会

　シナプソロジー○Ｒ とは、「２つのことを同時に行う」「左右で違う動きをする」

といった普段慣れない動きで脳に適度な刺激を与え活性化を図ります。

　「ちょっと物忘れが気になる」「楽しく身体を動かしたい」と思っているかた、

ぜひご参加ください。

※「ミムリン健幸ポイント事業」の対象事業です。参加者の皆さまには300ポイン

ト付与します。

■日　時　９月26日（水）　午後１時30分～３時
■場　所　コミュニティセンター　大ホール

■講　師　エーザイ株式会社　シナプソロジーイン

ストラクター２名

■定　員　50名（申込順、定員になり次第締切）

■申込み　９月５日（水）

　　　　　午前９時から電話にて受付開始

■服装など　動きやすい服装、飲み物

■申込先　地域包括支援センター　察 76-1325

「認知症のこと」みんなで話してみませんか？

　認知症のさまざまな症状からの行動に困惑したり、対応の仕方に悩んでい

ることはありませんか。

　「認知症介護家族のつどい」は認知症のかたを身近で支えている家族同士

で、気軽に話しあったり、思いに共感するなど、耳を傾け合う場です。一人

で悩まずに、ここであなたの思いを話してみませんか。

　認知症について興味があるかたの参加も可能ですので、お気軽にお越しく

ださい。

■日　時　９月20日（木）　午後１時30分～３時
■場　所　保健センター

■対象者　・認知症のかたを在宅で介護している

　　　　　　家族（本人も参加可能）

　　　　　・認知症について興味があるかた

献血にご協力をお願いします

献血は身近にできるボランティアです。

皆さまの温かいご協力をお願いします。

■日　時＝９月26日（水） 午前９時30分～正午
    午後１時15分～４時

■会　場＝美里町役場　東側駐車場

保健センターより

問合せ＝保健センター　緯76-2855

テーマ「シナプソロジー○Ｒ で脳を元気に」

対象事業

『認知症介護家族のつどい』を開催します。

参加無料

参加無料

■申込み　９月５日昌

　　　　　午前９時から電話にて受付開始

■申込先　地域包括支援センター　緯 76-1325
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６
月
３
日
開
催
の
筑
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大
学
院
久
野
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授
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。
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で
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一
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介
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イ
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。
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町
長
コ
ラ
ム

大切な「こころ」、「命」を守りましょう

声をかけてみましょう

相手の気持ちに寄り添い傾聴を

医療・相談機関へつなぐ「いつもと違う」に気づいたら…

相談先


