
4広報みさと８月号　№565

■健 診 日　８月20日捷～24日晶　　　受付時間　午後１時～２時
■場　　所　保健センター

■健診項目　問診、身体測定（身長、体重、腹囲）、血圧測定、血液検査（脂質、肝機能、

　腎機能、血糖、貧血）、尿検査、心電図、眼底検査、歯科

　　　　　　※肺がん、大腸がん、歯周疾患検診も同時実施します。

問合せ＝住民福祉健康課　保険年金係　緯76-1366

特定健診の予約申込みはお済みですか？

美里町国民健康保険加入者で、今年度中に40歳～75歳になるかた

埼玉県後期高齢者医療制度加入者で、美里町に住所のあるかた

特定健診は
健幸ポイント事業
の付与項目です。

対 象

　８月20日捷～24日晶に特定健康診査等を実施します。
　５月中に申し込みをされたかたは、６月に送付した健診票など

をご確認のうえ、忘れずに受診してください。

　申し込みがお済みでないかたは、下記担当まで電話にてお申し

込みください。

■日　程　右記参照

■時　間　午前９時～11時

■場　所　保健センター

■参加費　無料

問合せ＝地域包括支援センター　緯76-1325

次の①から④までの条件をすべて満たすかた

①町内在住のおおむね65歳以上のかた

②「基本チェックリスト」を実施し運動機能などに低下が認められたかた

③医師から運動を禁止、もしくは運動の制限を受けていないかた

④原則として全日程（13回）参加できるかた

　「シニア健康あっぷ塾」は、運動と口腔機能を改善させ、生活レ

ベルの向上を目的とした教室です。

　運動は、イスやマットなどを使用し、柔軟性を高め、筋力とバ

ランス能力をつけていきます。腰痛・膝痛、また転倒予防に効果のあ

る運動も取り入れていきます。

　口腔関係では、口の働きや噛むことの大切さを学ぶほか、正し

い口腔ケアの指導もあります。自分らしい生活を続けるために、

ぜひご参加ください。

11月中旬から、医療機関で受診する個別健診を実施する予定です。

６・８月実施の特定健診未受診のかたに、個別健診のご案内および受診券を10月に送付します。

日程の都合などで今回の健診を受けられないかたは、個別健診を受診してください。

参加者募集！！ 理学療法士・歯科衛生士がサポート！　元気を取り戻しましょう！

介護予防事介護予防事業業「シニア健康あっぷ塾「シニア健康あっぷ塾」」を開催を開催

■定　員　15名程度

■送　迎　車での送迎は相談のうえ決定

■申込み　８月１日我から電話申込み開始

　　　　　（定員になり次第締切）

対象者

開催日程
（第１クール）

①９月６日昭

②　　13日昭

③　　20日昭

④　　27日昭

⑤10月４日昭

⑥　　11日昭

⑦　　18日昭

⑧　　25日昭

⑨11月１日昭

⑩　　 ８日昭

⑪　　15日昭

⑫　　22日昭

⑬　　29日昭
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