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作り方

◎就職したいけど具体的に何をしていいかわからない。

◎就職したけど人間関係がうまくいかずやめてしまった。など

　就労に悩みをお持ちの50歳未満のかたや、そのご家族の無料相談会を

開催します。

【対　　象】　町内に在住しているおおむね

50歳未満のかた

【相談日程】　７月25日昌、８月29日昌、11月

28日昌、平成31年１月30日昌

【相談時間】午後１時30分～３時30分

【場　　所】　保健センター内

　こんなことで悩んでいませんか？

予約電話・問合せ　特定非営利活動法人ワーカーズコープ　緯080-3759-6756

50歳未満のかたを対象にした無料相談会を実施します

お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング 208
セロリのわさびマヨ和え
～減塩レシピ～

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、保健センターへお問い合わせください。[問合せ]保健センター　緯76-2855

セロリ  …………………100ｇ

きゅうり  …………………１本

塩  …………………小さじ1/4

かまぼこ  …………………50ｇ

　マヨネーズ  ………大さじ１

　わさび  …………小さじ1/2

１人当たり

塩分エネルギー

0.8g40kcal

①セロリの茎は筋を除き、斜め薄切りにす

る。きゅうりは縦半分に切り、斜め薄切

りにする。ボールに入れて塩をふって混

ぜ、10分ほどおいて水けをしぼる。

②かまぼこは薄切りにする。

③ボールに①②とＡを入れて混ぜ合わせ、

器に盛る。
協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

Ａ
兼
牽
験

(４人分)材　料

　毎年８月15日の「猪俣の百八燈」にあわせて開

催しておりました「美里夏まつり花火大会」は、

町内外から多くの方々にご来場いただき、これま

で盛大に開催することができました。しかし昨年

は、連日の雨の影響により、駐車場が利用できな

くなるなど、ご来場いただく方々に安全かつ快適

に花火を見ていただく環境が確保できないため、

やむなく開催中止といたしました。

　町および美里町観光協会では、昨年の教訓を踏

まえ、開催方法について検討してまいりましたが、

今後の「美里夏まつり花火大会」については中止

との結論に達しました。

　これまで開催できましたことは、町民の皆様を

はじめ、多くの関係の皆様方のご支援、ご協力に

よるものと深く感謝申し上げます。

　「美里夏まつり花火大会」を心待ちにされている

皆様には、お詫び申し上げるとともに、ご理解を

賜りますようお願い申し上げます。

　なお、国指定重要無形文化財「猪俣の百八燈」

は、引き続き行われる予定ですので、大勢の皆様

のご来場をお待ちしております。

美里夏まつり花火大会の中止について

問合せ＝美里町観光協会事務局（農林商工課　産業振興係）　緯76-5133

【事前予約】

　無料相談を受けるには、事前予約が必要となり

ますので問合せ先にご連絡をお願いします。

　また、電話での就労相談も行なっていますので、

お気軽にお問い合わせください。

※事前予約・電話相談の受付時間は土・日・祝日

を除く午前９時から午後５時までです。

23平成30年７月

期 限限 内 にに

納 めめ ま ょしし うう

７／31（火）　固定資産税（第２期）、国民健康保険税（第１期）

　　　　　　　介護保険料（第１期）、後期高齢者医療保険料（第１期）
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