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広告募集中！詳しくは総合政策課（緯76-1114）まで

広報みさと５月号　№562
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(４人分)材　料

大根と鶏肉の煮びたし
～減塩レシピ～

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、保健センターへお問い合わ

せください。　　[問合せ]保健センター　緯76-2855

作り方
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庄
分
署
新
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成
 

庁
舎
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・
内
覧
会
の
お
知
ら
せ

大根  ………300ｇ

鶏もも肉  …380ｇ

にんじん  ……40ｇ

水菜  …………80ｇ

１人当たり

塩分エネルギー

0.4g220kcal

①大根は皮をむき、ピーラーでリボン状に削る。鶏肉は一口大に切る。

　水菜は５㎝長さに切る。にんじんは千切りにする。

②鍋に鶏肉とＡを入れて中火にかけ、５分ほど煮る。

③大根とにんじんを加えて１分ほど煮て、水菜を加えてさっと煮る。煮

汁ごと器に盛り、ゆずこしょうを添える。

（協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会）
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だし汁  ………300朱

酒  ………大さじ1.5

みりん  …大さじ1.5

砂糖  ……小さじ1.5

ゆずこしょう  小さじ１

Ａ
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牽
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験

21平成30年５月

（４月１日現在外国籍のかたも含みます）

■講習区分　普通救命講習（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ）・上級救命講習

主な内容講習区分

○心肺蘇生法（ＡＥＤの使用法を含む。）
○大出血時の止血法
○気道異物除去法

普通救命講習Ⅰ
（個人・団体可）

○普通救命講習Ⅰの内容
○座学・実技の効果測定

普通救命講習Ⅱ
（団体のみ）

○小児・乳児・新生児に対する応急手当
普通救命講習Ⅲ
（団体のみ）

○普通救命講習Ⅰ～Ⅲの内容
○傷病者管理法など

上級救命講習
（団体のみ）

○病院等の問い合わせ（24時間）

　救急車を呼ばなくても病院へ行くことができる場合、診療可能
な病院を案内します。　緯24-1119

　休日の初歩的な急患診療は、本庄市保健センター内の
休日急患診療所で行っています。
　　緯23-3322　　診療科：内科系疾患
受付時間 午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）
 午後７時～10時
※平成29年７月２日掌から、新保健センター内で診療してい
ます。
　住所　本庄市北堀1422-1（本庄市民文化会館隣）

○休日急患診療所(本庄市保健センター内)

○在宅当番医療機関  ※診療は午前中のみです
休日の急患診療は、郡市内医療機関が輪番で行っています。

電話番号医療機関名月　日

緯24-3377松 本 産 婦 人 科 医 院５月13日掌

緯23-1610森田整形外科クリニック５月20日掌

緯73-1575よ し は ら 整 形 外 科５月27日掌

この欄に掲載を希望されないかたは届出時に窓口または総合政策課へお申し出ください。

戸籍の窓口（敬称略）
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お悔やみ申し上げますお誕生おめでとう

３月届出分 ３月16日～４月15日届出分

　毎週木曜日に、本庄市児玉郡医師会医師によ
る内科系疾患の夜間診療を行っています。受診
するときは健康保険証をお忘れなく。
　　緯23-3322　　診療科：内科系疾患
受付時間 毎週木曜日 午後８時～10時 
※木曜日が祝日・年末年始（12月30日～１月３日）にあ
たる場合の診療時間は、休日急患診療所と同じです。

○平日夜間診療

　平成29年10月から埼玉県の救急電話相談を365日、24時間で実施

しています。

　全国共通ダイヤル#7119＊を導入し、大人や子供の相談に対応す

るとともに医療機関の案内をします。

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診す

べきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったときは

お気軽にお電話ください。

＊国が全国へ普及を目指す救急電話相談ダイヤルです。

■相談時間＝毎日24時間
■電話番号＝＃7119
　　　　　　緯048-824-4199
　　　　　　　（ダイヤル回線、IP電話、PHSをご利用の場合）

※従来と同様に、次の番号からも電話をかけられます。

　○大人の救急電話相談　#7000

　○小児救急電話相談　#8000　または　緯048-833-7911

※利用上のお願い

　この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバイスにより、

相談者の判断の参考としていただくものですので、あらかじめご

理解のうえ利用ください。

■問合せ＝埼玉県保健医療部医療整備課　緯048-830-3559

○埼玉県救急電話相談の24時間化

　および全国共通ダイヤルの導入について

（－17人）11,225人人口

（－14人）5,642人男

（－３人）5,583人女

（－１戸)4,243戸世帯

人口と世帯 (　)内は前月比です

警察とみんなを結ぶ２つの「ホットライン」

　１つは、皆さんがよく知っている「１１０番」。

　もう１つが「警察相談専用電話『＃9110』」です。

　緊急ではないが警察に相談したいことがある、という場合は

『＃9110』へ。

＊24時間受付（夜間および土曜日・日曜日・祝日・年末年始は当

直対応となります。）

■プッシュ回線：#9110　■ダイヤル回線：緯048-822-9110

行政区（世帯主）名　前

小茂田（和　行） 西  山 　 絢  美 
にし やま あ み

南十条（哲　哉） 山  田 　 仁  綺 
やま だ に き

沼　上（哲　也） 木  村 　 優  月 
き むら ゆ づき

沼　上（康　華）   　 
つの

 田 　 一  太 
だ いち た

木　部（尚　倫） 川  上 　 摯  恩 
かわ かみ し おん

野　中（由　哲） 八  須 　 結  菜 
はち す ゆい な

野　中（賢　一） 前  川 　 雅  陽 
まえ かわ みや び

猪　俣（健　二） 武  井 　　 駿 
たけ い しゅん

湯　本（尚　人） 出  井 　　 柚 
いで い ゆず

　広報みさとお知らせ版４月15日号の１ページ「麦の農
薬散布（空中散布）の実施」の記事でお知らせした日程
が、下記に変更となりました。これは、麦の生育状況に
あわせた変更です。ご理解をお願いします。
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行政区（世帯主）名　前

新会員・お仕事の依頼を募集！

入会説明会＝５月16日我　午前10時

30分～（遺跡の森館）

【毎月第３水曜日（祝日の場合は翌

日）に開催しています。】

※仕事の依頼をしたい企業・個人の

かた、ぜひシルバー人材センター

をご活用ください。

問合せ＝シルバー人材センター（遺跡

の森館内）緯76‐5430

行政区（世帯主）名　前

南十条（俊　男）関根　俊子

甘　粕（貴　司）大木　経子

猪　俣（正　宏）根岸　春雄

甘　粕（　‐　）野口壽 子

関（　‐　）町田　　園

円良田（累　司）相馬　富江

麦の農薬散布（空中散布）の日程変更について

変更後

閣
変更前実施日

５月２日昌５月10日昭
３日昭11日晶


