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ミ
ム
リ
ン
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
参
加
者
が
と
て

も
多
く
な
り
ま
し
た
ね
。

　

そ
う
だ
な
。
こ
れ
も
健
幸
増
進
マ
ン
の
お
か
げ
か

も
し
れ
な
い
な
。
広
報
み
さ
と
11
月
号
を
見
た
け
ど

１
、５
０
０
人
以
上
も
参
加
し
て
る
ん
だ
な
！

　

美
里
町
の
人
口
が
約
１
１
、０
０
０
人
で
す
か
ら

人
口
の
１
割
以
上
の
人
が
参
加
し
て
る
と
考
え
る
と

と
て
も
多
い
で
す
よ
ね
。

　

朝
歩
い
て
い
る
人
も
増
え
た
し
、
こ
の
事
業
を
実

施
し
た
こ
と
で
町
民
が
健
幸
に
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
れ
ば
嬉
し
い
と
思
っ
て
い
る
ん
だ
！　

た
だ
、
歩

き
過
ぎ
も
か
ら
だ
に
よ
く
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
か

ら
、
注
意
は
し
て
も
ら
い
た
い
な
！

　

わ
か
り
ま
し
た
。
歩
き
方
の
注
意
点
も
お
知
ら
せ

し
て
い
き
ま
す
ね
。

　

あ
っ
！
町
長
、
ひ
と
つ
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
て
…
。

　

な
ん
だ
い
？　

健
幸
増
進
マ
ン
。

　

い
や
ー
そ
の
ー
、
今
回
は
９
月
〜
12
月
の
実
施

だ
っ
た
た
め
に
、
ポ
イ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
獲
得
で
き

た
人
が
少
な
い
の
か
な
と
感
じ
ま
し
て
…
。

　

で
き
れ
ば
参
加
者
へ
の
ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ
ン
ト
を
お

願
い
し
た
い
の
で
す
が
。

　

４
か
月
間
の
実
施
だ
っ
た
か
ら
獲
得
し
た
ポ
イ

ン
ト
が
少
な
い
人
も
い
る
し
、
寂
し
い
感
じ
が
す

る
な
。

　

よ
し
、「
歩
数
」
で
獲
得
し
た
ポ
イ
ン
ト
を
３
倍

に
し
よ
う
!!　

健
幸
増
進
マ
ン
ど
う
だ
ね
？

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
で
参
加
者
全
員

が
多
く
の
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
で
き
ま
す
ね
！　

　

た
だ
、
健
幸
増
進
マ
ン
。
歩
数
計
で
の
参
加
者
は

歩
数
計
の
デ
ー
タ
送
信
を
忘
れ
る
と
せ
っ
か
く
歩
い

て
も
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
で
き
な
い
か
ら
な
！

　

広
報
み
さ
と
11
月
号
に
掲
載
し
た
と
お
り
、
町
内

10
か
所
に
デ
ー
タ
を
送
信
で
き
る
場
所
を
用
意
し
た

の
で
、
12
月
31
日
ま
で
の
歩
数
デ
ー
タ
を
必
ず
送
信

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
ま
た
平
成
29
年
４
月
１
日
〜

12
月
31
日
ま
で
に
特
定
健
診
、
特
定
健
診
に
準
ず
る

健
診
ま
た
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
か
た
は
、
健

診
結
果
を
１
月
31
日
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
提
出

す
れ
ば
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
で
き
ま
す
！

　

受
診
す
る
た
け
で
１
、０
０
０
ポ
イ
ン
ト
獲
得
で

き
る
か
ら
、
受
診
し
た
か
た
は
必
ず
健
診
結
果
を
提

出
し
て
ほ
し
い
な
！
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「
歩
数
」
の
ポ
イ
ン
ト

　

参
加
者
へ
の
お
願
い
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ポ
イ
ン
ト
の
交
換
時
期
で
す
が
、
保
健
セ
ン
タ
ー

で
２
月
16
日
、
18
日
、
19
日
の
３
日
間
実
施
し
、
そ

の
後
、
美
里
町
商
工
会
で
２
月
20
日
〜
３
月
16
日
の

間
実
施
し
ま
す
。

　

獲
得
し
た
ポ
イ
ン
ト
は
「
み
さ
と
元
気
チ
ケ
ッ
ト
」

と
交
換
し
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
３
日
間
に

つ
い
て
は
、
豪
華
景
品
が
当
た
る
抽
選
会
も
あ
わ
せ

て
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
500
ポ
イ
ン
ト
以
上
獲
得
し
た
参

加
者
に
郵
送
す
る
引
換
券
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

よ
し
！　

そ
れ
で
や
ろ
う
。
も
ち
ろ
ん
健
幸
増
進

マ
ン
グ
ッ
ズ
も
景
品
に
す
る
か
ね
？

　　

い
や
い
や
、
誰
も
ほ
し
く
な
い
で
す
よ
。（
笑
）

　

ポ
イ
ン
ト
交
換

健
幸
増
進
マ
ン

健
幸
増
進
マ
ン

　１月１日～３月31日までの期間は
「歩数」でポイントを獲得できないけ
ど、今までどおり健康づくりに取り組ん
で、歩数データの送信をしてね。
　４月１日以降の事業については、決ま
り次第お知らせするね！

ミムリン健幸ポイント事業
特別対談

町　

長

ポイント項目 内　容 注意点

歩　　数
歩数で獲得したポイントが３倍
※平成29年９月１日～12月31日までに
獲得したポイントのみ

歩数計参加者は
12月31日までの歩数データを
送信すること

特定健診等

１月 31 日までに健診結果を保健セン
ターへ提出
（特定健診、特定健診に準ずる健診また
は人間ドックを受診したかた）

集団健診（６月・７月に保健セ
ンターで実施）で特定健診など
を受診したかたは提出不要

ポイント数の変更と注意事項
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