
24広報みさと１月号　№558

日頃の活動が表彰されました

「第49回　シラコバト賞」を受賞

11月14日、第49回

シラコバト賞の表彰

があり、美里町から

は個人と団体の部門

で受賞されました。

個人では、長年に

渡り障害福祉施設や

小学校のソフトボール活動の支援を行っている、大

沼三郎さんが受賞されました。団体では、大沢小学

校児童への読書活動推進にご協力いただいている、

読み聞かせボランティアの会が受賞されました。

11月12日、本庄市民文化会館にて、第36回「ふれ

あい芸能まつり」が開催されました。

これは、「県民の日」協賛事業として児玉郡市のコ

ミュニティ協議会が昭和54年から開催しています。

当日は郡市内の25団体が出演し、日頃の練習の成果

を発表しました。

美里町からは「龍舞鳴子会」、「美里町民踊連盟」、

「結び太鼓　響」の３団体が参加し、各団体の演奏

や踊りで来場した大勢の観客を魅了しました。

美里町から３団体参加

「ふれあい芸能まつり」が開催

安全運転をお願いしました

冬の交通事故防止運動街頭キャンペーン

12月４日、県道本庄寄居線の志戸川交差点で冬の

交通事故防止運動街頭キャンペーンが行われました。

冬の交通事故防止運動期間中に行われたこのキャ

ンペーンでは、交通安全母の会、交通安全協会、交

通指導員の皆さんが赤信号で止まったドライバーた

ちに交通安全啓発グッズを手渡して、安全運転をお

願いしました。

11月25日、体育広場で、美里町青少年相談員協議

会主催のペットボトルロケット大会が行われまし

た。

小学生16名が参加し、相談員のお兄さんお姉さん

と一緒に楽しくペットボトルロケットを作製しまし

た。大会では、グラウンドの端から端まで飛ぶロケッ

トもあり、大いに盛り上がりました。

ペットボトルロケット大会を開催

美里町青少年相談員協議会

　青少年相談員とは、地域の子どもたちの相談・話し

相手や遊び相手となって、子どもたちの健やかな成長

を助けるために活動する青年ボランティアです。

　興味のあるかたは、ぜひお問い合わせください。

問合せ＝住民福祉健康課　住民福祉係　緯76-5132

大沼三郎さん

読み聞かせボランティアの会
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給付対象となる同居

世帯の所得額

同居世帯の

総所得額

給付対象の

子どもの人数

274万円以下１人

312万円以下２人

350万円以下３人

388万円以下４人

426万円以下５人以上

１人当たり

塩分エネルギー

0.8g247kcal

 余
熱
利
用
施
設
『
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か
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』 

新

春

初

笑

い

演

芸

会（協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会）

かぼちゃとベーコンの焼きコロッケ

１人当たり

塩分エネルギー

0.8g247kcal

～減塩レシピ～

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、保健センターへお問い合わせく
ださい。　[問合せ]保健センター　緯76-2855
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(４人分)材　料

作り方
①かぼちゃは種を除き、電子レンジで４～５分加熱し、熱いうちに

つぶす。ベーコンは粗みじん切りにする。

②つぶしたかぼちゃにベーコンとこしょうを加えて混ぜる。４等分

にして小判形にまとめ、上下にだけ小麦粉、卵、パン粉の順に衣

をつける。（少量の油で焼くため側面はあまりつけない）

③フライパンに油を熱して②を入れ、中火で両面をきつね色になる

まで焼く。器に盛る。

かぼちゃ  …………………400ｇ

ベーコン  ……………………２枚

こしょう  ……………………少々

小麦粉  ………………………適量

卵  ……………………………１個

パン粉  ………………………適量

サラダ油  ………………大さじ１


