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歩数計のデータ送信場所について…
　以下の場所で歩数計のデータ送信をすることができるようになりました。
　※日々の歩数データの保存期間は30日です。保存期間を過ぎないように
　　データ送信をお願いします。

【データ送信方法】

リーダーライターに
歩数計を乗せるだけ

送信場所一覧

セブンイレブン　美里小茂田店繋

菓子処　たかはし罫

セブンイレブン　美里南十条店茎

セブンイレブン　美里古郡店荊

美里町役場蛍

保健センター計

コミュニティセンター詣

セブンイレブン　美里中里店警

美里万葉の里直売所軽

円良田特産センター頚

問合せ＝

　保健センター　緯76-2855
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《歯ブラシの選び方・持ち方の基本》

《正しいブラッシング法を身につける》

☎

ポイント１ ポイント２ポイント２ ポイント３
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下
の
歯

右 左

家
族
の
日
と
週
間

　
内
閣
府
で
は
、
子
供
を
家
族
が
育
み
、
家
族
を
地
域
社

会
が
支
え
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
た
め
、
平
成
　
年
度
か
ら
　
月
の
第
３
日
曜
日
を
家

19

11

族
の
日
、
前
後
1
週
間
を
家
族
の
週
間
と
し
ま
し
た
。
今

年
は
、　

日
が
家
族
の
日
、
家
族
の
週
間
は
　
日
か
ら
　

19

12

25

日
で
す
。

　
大
き
な
災
害
を
き
っ
か
け
に
、「
家
族
や
地
域
の
絆
を
再

認
識
し
た
」
と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
。
心
が
折
れ
そ
う
な

時
や
困
っ
た
時
、
一
番
の
理
解
者
で
あ
り
応
援
者
で
あ
る

親
の
存
在
、
衝
突
し
た
り
、
反
発
し
た
り
し
て
も
結
局
は

自
分
の
こ
と
を
親
身
に
な
っ
て
考
え
て
く
れ
る
家
族
の
あ

り
が
た
さ
、
後
に
な
っ
て
分
か
る
愛
情
が
あ
る
か
ら
言
え

る
厳
し
い
言
葉
。

　
家
族
の
絆
を
ぜ
ひ
、
再
認
識
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
東
京
に
出
る
と
い
つ
も
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
東
京
は
毎
日
が
縁
日
、
仕
事
や
遊
ぶ
に
は
便
利

だ
け
ど
住
む
所
じ
ゃ
な
い
。
人
間
は
家
族
と
自
然
に
囲
ま

れ
、
隣
近
所
と
の
顔
が
見
え
る
関
係
の
中
で
暮
ら
せ
た
方

が
良
い
。
若
い
時
は
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
て
、
都
会
で

挑
戦
す
る
こ
と
も
良
い
が
、
一
定
の
経
験
を
積
ん
だ
後
は
、

地
元
で
家
族
や
地
域
の
た
め
に
そ
の
経
験
を
活
か
し
て
欲

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
美
里
町
は
、
待
機
児
童
も
な
く
、
住
む
に
も
、
子
育
て

に
も
、
都
会
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
あ
る
程
度
の
収
入
が
得
ら
れ
る
仕
事
と
新
た
な
雇
用
を

生
み
出
す
こ
と
、
住
宅
が
建
て
ら
れ
る
土
地
を
確
保
す
る

こ
と
な
ど
の
課
題
を
克
服
し
、
持
続
可
能
な
地
域
と
な
る

よ
う
に
し
な
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
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