
事業説明会

歩数計

リーダー
ライター

私
は

ア
プ
リ
で

参
加
す
る
か
ら

申
し
込
む
必
要
が

な
い
ん
だ
！

ま
ず
は
、

参
加
申
込
書
を

記
入
し
て

く
だ
さ
い
！

は
ー
い
！

ね
ぇ
健
幸
増
進
マ
ン
！

歩
数
計
は
い
つ
も
ら
え
る
の
？

こ
の
歩
数
計
は

８
月
に
行
わ
れ
る

事
業
説
明
会
で

配
布
す
る
よ
！

事
業
の
説
明
と
歩
数
計
を
配
布

真面目に話を聞くママ

こ
れ
で
９
月

か
ら
ポ
イ
ン
ト

獲
得
で
き
る
ね
。

お
互
い

が
ん
ば
ろ
う
！

毎
日
歩
い
て
る
か
ら
、
た
く
さ
ん

ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
で
き
る
ね
！

お
ー
い
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
た
ー
！

ち
ゃ
ん
と
事
業
の
説
明
を
聞
い
て
ま

し
た
か
？

こ
の
よ
う
に
歩
数
計
を
リ
ー
ダ
ー
ラ

イ
タ
ー
に
か
ざ
さ
な
い
と
ポ
イ
ン
ト

を
獲
得
で
き
な
い
で
す
よ
！

人間ドックを受診

マ
マ
は
人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
し
て
る
か
ら
保
健

セ
ン
タ
ー
に
健
診
結
果

を
提
出
す
れ
ば
ポ
イ
ン

ト
を
獲
得
で
き
る
ね
！

引
換
券
が
届
い
た
よ
！

マ
マ
は
４
、
０
０
０
ポ
イ

ン
ト
な
の
に
、
私
は
３
、

０
０
０
ポ
イ
ン
ト
だ
。

幸
子
は

職
場
の
健
診
を
受
診
し
な
い

か
ら
３
、０
０
０
ポ
イ
ン
ト
な

の
よ
！

来
年
か
ら
ち
ゃ
ん
と
受
診
し

て
報
告
し
な
き
ゃ
だ
め
よ
！

や
っ
た
ー
！

商
品
券
と

交
換
で
き
た
！

２月上旬

交換当日

９月以降
毎日歩く親子

幸子ママ（5？歳）

幸
子
親
子
、
『
ミ
ム
リ
ン
健
幸
ポ
イ

ン
ト
事
業
』
に
参
加
す
る
…
の
巻

Happy

アプリで参加した場合は自動で
ポイントを獲得できるよ！！

4広報みさと８月号　№553

健幸増進マンに聞く！『ミムリン健幸ポイント事業』

◎
歩
数
計
で
参
加
す
る
場
合

　
リ
ー
ダ
ー
ラ
イ
タ
ー
で
歩
数
デ
ー
タ

を
送
信
す
る
こ
と
に
よ
り
ポ
イ
ン
ト
を

獲
得
で
き
ま
す
。

※
過
去
30
日
分
の
歩
数
デ
ー
タ
し
か
保

存
で
き
な
い
た
め
、
30
日
に
１
回
は

リ
ー
ダ
ー
ラ
イ
タ
ー
で
歩
数
デ
ー
タ

を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ミ
ム
リ
ン
健
幸
情
報
ア
プ
リ
で
参
加

す
る
場
合

　
毎
日
自
動
で
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
で
き

ま
す
。

◎
毎
年
６
月
と
７
月
に
行
わ
れ
る
町
の

特
定
健
診
を
受
診
し
た
場
合
、
今
年

度
は
自
動
的
に
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
お
勤
め
先
で
特
定
健
診
を
受
診
す

る
場
合
や
医
療
機
関
で
人
間
ド
ッ
ク

を
受
診
す
る
場
合
、
健
診
結
果
を
平

成
30
年
１
月
31
日
ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
提
出
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト

を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
特
定
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
は
、
平
成

29
年
４
月
１
日
〜
12
月
31
日
ま
で
に

受
診
し
た
場
合
に
、
ポ
イ
ン
ト
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　
町
の
受
診
券
を
利
用
し
、
が
ん
検
診

な
ど
を
受
診
し
た
場
合
、
今
年
度
は
自

動
的
に
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
各
行
政
区
で
行
わ
れ
て
い
る
、
高
齢

者
い
き
い
き
対
策
事
業
に
参
加
し
た
場

合
、
２
回
を
上
限
と
し
ポ
イ
ン
ト
を
獲

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　｢

め
ざ
せ
！
毎
日
１
万
歩
運
動｣

と｢

元

気
！
い
き
い
き
100
歳
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座｣

に
参
加
し
た
場
合
、
合
計
２

回
を
限
度
と
し
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
来
年
度
以
降
、
事
業
内
容
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

歩　

数

特
定
健
診
な
ど

が
ん
検
診
な
ど

高
齢
者
い
き
い
き
対
策
事
業

事
業
・
イ
ベ
ン
ト

項　目 ポイント獲得条件 ポイント数

歩　数 １日の歩数が年齢別に設定された目標歩数を達成 １～10Pt／日

特定健診など
特定健診または人間ドックを受診 1,000Pt／年１回

受診後、結果が健康な人（すべての項目が基準値以内） 1,000Pt／年１回

がん検診など
胃がんリスク・前立腺がん・大腸がん・肺がん・乳がん・子宮
頸がん・骨粗しょう症・歯周疾患検診を受診

50Pt／各１回

高齢者いきいき対
策事業

高齢者いきいき対策事業に参加
500Pt／回
（年２回まで）

事業・イベントに
参加

めざせ！毎日１万歩運動、
元気！いきいき100歳体操サポーター養成講座に参加

1,000Pt／回
（年２回まで）

ポ
イ
ン
ト
項
目
に
つ
い
て

・参加申込書の提出
・アプリ登録 ６/１～

ポイント
獲得期間

９/１～
12/31

「みさと元気
チケット」と交換

2月中旬～
3月上旬

■ポイント項目

■事業スケジュール

問
合
せ
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
76
‐
２
８
５
５

ミムリン健幸ポイント事業への参加方法

　※９月以降も参加できます。 （5,000ポイントを上限）

5平成29年８月


