
も
う
す
ぐ
出
産
予
定
日
だ
け
ど

ち
ゃ
ん
と
育
児
で
き
る
か
不
安
だ
な
。

何
か
参
考
に
で
き
る
も
の

あ
る
か
な
ぁ
。

出
産
を
控
え
る
　
夢
子 じゃーン！！

君
に
ぴ
っ
た
り
の
ア
プ
リ
を

紹
介
し
よ
う
！

えっ
 誰？

ホント？
助かるー！

陣
見
山
か
ら
や
っ
て
き
た

「
健
幸
増
進
マ
ン
」
だ
。

君
の
そ
の
悩
み
は
、

「
ミ
ム
リ
ン
健
幸
情
報
ア
プ
リ
」

で
解
決
で
き
る
よ
。 

歩数管理
ポイント
確認・獲得
※対象…30歳以上

乳幼児の
健診・予防
接種の
お知らせ

乳幼児の
スケジュール
管理

予防接種等の
記録登録

くらしの

ガイド

『
ミ
ム
リ
ン
健け

ん
こ
う幸

情
報
ア
プ
リ
』

っ
て
ど
ん
な
ア
プ
リ
？

ポイントの
確認・獲得って？

健
幸
増
進
マ
ン
参
上
‼
 の
巻

健康づくりや子育てに役立つアプリだよ！みんなで登録しよう！！

アプリインストール及び登録について
ストアアプリを起動して ミムリン と検索

2広報みさと６月号　№551

６月１日配信『ミムリン健幸情報アプリ』

ポ
イ
ン
ト
っ
て
な
ん
な
の
？

教
え
て
！
健
幸
増
進
マ
ン
！

最
近
健
康
に
気
を
使
い
出
し
た

幸
子

説
明
し
よ
う
！

ポ
イ
ン
ト
と
は
、
毎
日
の
歩
数
や
特

定
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
診
す
れ
ば

獲
得
で
き
て
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト

は｢

み
さ
と
元
気
チ
ケ
ッ
ト｣

と
交

換
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
。

こ
の
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
た

ス
マ
ホ
を
毎
日
持
ち
歩
い
て
、
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
む
だ
け
で
商
品
券

が
も
ら
え
る
ん
だ
よ
！

こ
れ
を｢

ミ
ム
リ
ン
健
幸
ポ
イ
ン
ト　

事
業｣

と
い
う
ん
だ
。

す
ご
ー
い
！

親
と
一
緒
に
参
加
し
よ
う
か
な
ー

あ
！　

親
は
ス
マ
ホ
も
っ
て
な
い

か
ら
参
加
で
き
な
い
や
‥
‥

な
ん
と
、
そ
ん
な
人
も
、

こ
の
「
歩
数
計
」
で

参
加
す
る
こ
と
が

で
き
る
ん
だ
！

や
っ
た
ー
！

楽
し
み
♡

Q　

｢

ミ
ム
リ
ン
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業｣

は
い
つ
か
ら
始
ま
る
の
？

A　
９
月
１
日
か
ら
始
ま
る
よ
。
で
も
そ
の
前
に
‥
‥

・
歩
数
計
で
参
加
す
る
場
合
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
や
役
場
窓
口
に
あ
る

参
加
申
込
書
を
保
健
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
ね
。
そ
の
後
、
歩
数
計

を
渡
す
よ
。

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
参
加
す
る
場
合
は
、「
ミ
ム
リ
ン
健
幸
情
報
ア

プ
リ
」
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
登
録
を
す
る
だ
け
だ
よ
。
申
込
書
を

提
出
す
る
必
要
が
な
い
ん
だ
。

Q　
申
込
み
は
い
つ
か
ら
な
の
？

A　
６
月
１
日
㈭
か
ら
申
込
み
が
開
始
さ
れ
て
る
よ
！

Q　
何
が
ポ
イ
ン
ト
項
目
な
の
？

A　
毎
日
の
歩
数
に
対
し
て
の
ポ
イ
ン
ト
と
特
定
健
診
、
が
ん
検
診
と
各
種

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
が
ポ
イ
ン
ト
項
目
に
な
っ
て
る
よ
！

Q　
ポ
イ
ン
ト
は
い
つ
「
み
さ
と
元
気
チ
ケ
ッ
ト
」
と
交
換
で
き
る
の
？

A　
２
月
中
旬
を
予
定
し
て
い
る
ん
だ
。
２
月
上
旬
に
は
参
加
者
に
詳
し
く

お
知
ら
せ
す
る
予
定
だ
よ
。
そ
れ
か
ら
、
500
ポ
イ
ン
ト
以
上
獲
得
し
な

い
と
「
み
さ
と
元
気
チ
ケ
ッ
ト
」
と
交
換
で
き
な
い
か
ら
500
ポ
イ
ン
ト

以
上
獲
得
し
て
ね
。

そ
れ
か
ら
ア
プ
リ
や
事
業
の
詳
細
は
、
今
後
の
広
報
で
紹
介
す
る
よ
。

ま
ず
は
、み
ん
な
で「
ミ
ム
リ
ン
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
」に
参
加
し
よ
う
！

参
加
対
象
者

①
歩
数
計

 ……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
40
歳
以
上

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

 …
…
…
…
…
…
…
30
歳
以
上

ア
プ
リ
登
録
時
、
次
の
５
項
目
は
必
ず
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

「
名
前
」・「
カ
ナ
」・「
性
別
」・「
生
年
月
日
」・「
住
所
」

ポ
イ
ン
ト
確
認
・
獲
得
っ
て
な
に
？

そ
も
そ
も
ポ
イ
ン
ト
っ
て
？

幸
子
の
疑
問
を

健
幸
増
進
マ
ン
が
解
決

重
要

3平成29年６月

問
合
せ
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
　
緯
　-

２
８
５
５

76

健幸増進マンに聞く！『ミムリン健幸ポイント事業』


