
持ち物： バスタオル ・水分補給できるもの

○保育士さんと一緒に楽しい時間を
　過ごしましょう！

時間：午前１０時～１１時３０分

令和５年　４月　 ３日（月） 　４月　２８日（金）  令和５年　４月　　５日（水） 　４月　１２日（水）  令和５年　４月　２６日（水） 令和５年　４月   ７日（金） ４月　２６日（水）

　５月　 １日（月） 　５月　２６日（金）  　５月　　 ９日（火） 　５月　１７日（水） 　　　　　　　５月　２４日（水） 　　　　　　　５月 １０日（水）　　　　　　　５月　２４日（水）

　６月　 ５日（月） 　６月　１６日（金）  　６月　　７日（水） 　６月　１４日（水）  　６月　２１日（水） 　　６月　 ６日（火） 　　６月　２１日（水）

　７月　 ３日（月） 　７月　２８日（金）  　７月　１２日（水） 　７月　１９日（水） 　　　　　　　７月　２６日（水） 　　　　　　　７月 １１日（火）　　　　　　　７月　２６日（水）

　８月　 ７日（月） 　８月　２８日（月）  　８月　　９日（水） 　８月　２３日（水）  　８月　３０日（水） 　　　　　　　８月 １６日（水）　　　　　　　８月　３０日（水）

　９月 　４日（月） 　９月　２９日（金）  　９月　　６日（水） 　９月　２０日（水） 　　　　　　　９月　２７日（水） 　　　　　９月  １９日（火）　　　　　　　９月　２７日（水）

　１０月 　２日（月） １０月　２３日（月）  　１０月　１１日（水） １０月　１８日（水）  　１０月　２５日（水） 　　　　　　　１０月　 ６日（金）　　　　　　　１０月　２５日（水）

　１１月 １３日（月） 　１１月　 ２４日（金）  　１１月　　１日（水） 　１１月　２１日（火） 　　　　　　　１１月　２９日（水） 　　　　　　　１１月 ２０日（月）　　　　　　　１１月　２９日（水）

　１２月　 ４日（月） １２月　 ２２日（金）  　１２月　１３日（水） １２月　２０日（水）  　１２月　２７日（水） 　　　　　　　１２月 １２日（火）　　　　　　　１２月　２７日（水）

令和６年　１月　 ５日（金） 　１月　２６日（金）  令和６年　１月　１０日（水） 　１月　 １７日（水） 　　　　令和６年　１月　３１日（水） 令和６年　１月 １６日（火） 　　１月　３１日（水）

　２月　 ５日（月） 　２月　 １９日（月）  　２月　１４日（水） 　２月　 ２１日（水）  　２月　２８日（水） 　　　　　　　２月 １３日（火）　　　　　　　２月　２８日（水）

　３月　 ４日（月） 　３月　 ２５日（月） 　３月　　６日（水） 　３月　 ２７日（水） 　　　　　　　３月　１３日（水） 　　　　　　　３月  １３日（水）　　　　　　　３月　２６日（火）

時間：午前１０時～１１時３０分

○身長・体重測定や栄養相談など
　　　　育児に対する相談を行っています。

持ち物：母子健康手帳・お子様用バスタオル

○親子で一緒に歌ったり踊ったり、カラダを使って
    音楽を楽しみましょう！

○親子でカラダを動かして遊ぶ教室です。
　動きやすい服装でご参加ください。

時間：午前１０時～１１時３０分 時間：午前１０時～１１時３０分

持ち物： 音の鳴るおもちゃ・ハンカチ

かるがも教室・カンガルー教室ことばの相談

ことばに関して気になるお子さんを対象にした言語聴覚士による
個別相談です。

子育てに不安のあるかたや、発達の気になるお子さんを対象に、親子の楽しい遊びを
通して、作業療法士や保健師が育児を応援する集団の教室です。
※年齢などに応じてクラスを分けています。

子育てや発育・発達に心配はありませんか？

美里町保健センター TEL 0495－76－2855

育児相談・計測は、上記日程以外にも随時受け付けています。
希望するかたは、事前に保健センターまでご連絡ください。

相談 ・ 教室日程 対象 ： ３歳くらいまでのお子さんと保護者
会場 ： 保健センター

どれみ広場

※コロナウイルス感染症の状況により、時間や内容の変更・中止の場合があります。 広報みさとを、あわせてご覧ください。

すこやか広場

☆ 対象：未就学児

☆ 発達について心配のあるお子さんや子育てで抱える心配なこと、家族が抱える不安や悩みについて個別の発達相談や心理相談もあります。

☆ 上記の相談や教室は予約制です。 心配なことがありましたら、まず保健センターにご相談ください。


