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避難指示

イベント 　対　象 日　程 時　間 内　容［持ち物］

マタニティ広場
町内在住の妊婦のか
た（夫の参加も可）

７月21日㈬
午前10時～
11時30分

新生児の特徴・育児のこと
［母子健康手帳、ママパパ学級テキスト］

ど れ み 広 場
町内在住の３歳まで
のお子さまと保護者
(未就園児も可)

７月５日㈪ ①午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

リトミック（音楽遊び）
［ハンカチ、音の鳴るおもちゃ］

８月11日㈬

育 児 相 談 町内在住の乳幼児

７月14日㈬
午前10時～
11時30分

計測・栄養や育児の相談
（１家族15分の枠で予約制）
［母子健康手帳、お子さま用バスタオル］８月18日㈬

親子あそび広場
町内在住の３歳まで
のお子さまと保護者
(未就園児も可)

７月20日㈫ ①	午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

親子でストレッチなどのカラダを使うあ
そび
［バスタオル１枚、汗拭きタオル、水分
補給できるもの］８月はお休み

あかちゃん広場
〈母乳相談は予約制〉

町内在住の生後６か
月までのお子さまと
保護者

７月28日㈬ ①午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

ベビーマッサージ

８月25日㈬ 離乳食のお話・あかちゃん体操

各広場・健診のお知らせ　会場：保健センター　☎76-2855

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各回先着５組の予約制とします。
　申込みは各広場の開催前日までとなります。保健センターへお電話ください。

  乳児健診
日　程＝①７月７日㈬　②８月27日㈮
対象児＝
　①	令和２年７月・９月・12月、令和３年３月
生まれ

　②	令和２年８月・10月、令和３年１月・４月
生まれ

内　容＝身体測定、内科診察、育児相談など

  ３歳児健診
日　程＝７月９日㈮
対象児＝平成29年12月～平成30年２月生まれ
内　容＝身体測定、内科診察、歯科診察・フッ素
塗布、育児相談など

１歳６か月児健診　
日　程＝８月20日㈮
対象児＝
　令和元年11月～令和２年１月生まれ
内　容＝身体測定、内科診察、歯科診察・フッ素
塗布、育児相談など

※時間や持ち物などの詳細については、個別にお送りする通知をご覧ください。
　健診実施日の１か月前をめどに送付します。

避難情報区分変更のお知らせ

高齢者等避難 緊急安全確保

問合せ＝総務税務課　総務係　☎76-1115

Point

　災害はいつおきるかわかりま
せん。
　毎戸配布したハザードマップ
「みさと防災」と内閣府のホー
ムページ「防災情報のページ」
をご確認いただき、もしもの時
に備えてください。

みさと防災ＱＲコード

「みさと防災」２ページ抜粋

　災害対策基本法が改正され、避難情報の区分が変更
となりました。大きな変更点は「避難勧告の廃止」です。
　段階を経ずに避難指示が出されることとなります。避
難指示が出されても、土砂災害警戒区域や浸水想定区
域・水害リスク情報図に入っていなければ、必ず避難が
必要というわけではありません。
　また、浸水高が低い箇所や水が引くまで過ごすことが
できる位置（高台にある建物やアパートの上層階など）
にいる場合は、留まる方が安全な場合もありますので、
状況に応じた対応をお願いします。
　なお、警戒レベル５の情報は災害状況が確実に把握
できるものではないため、出されないことがあります。

内閣府ホームページ
ＱＲコード


