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今月の町長コラムはお休みです
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「美里観光農園の会」の農園情報は、
右のQRコードからご確認ください。

　　美里町特産のブルーベリーがまもなく最盛期を迎えます。７月中旬頃からすべての美里町特産のブルーベリーがまもなく最盛期を迎えます。７月中旬頃からすべての

観光農園がオープンし、摘み取りができるようになります。観光農園がオープンし、摘み取りができるようになります。

　夏休みは、ご家族やお友達など、お誘いあわせのうえ、ぜひ、ご来園ください。　夏休みは、ご家族やお友達など、お誘いあわせのうえ、ぜひ、ご来園ください。

中粒で甘味が強く、
風味が良好なので、
お子さま向けです。

７月上旬 ~ 下旬７月上旬 ~ 下旬収穫

※JA埼玉ひびきの「美里万葉の里直売所」

の店頭および案内ダイヤルにて、 開園し

ている農園のご案内も行っています。

ぜひ、 ご利用ください。

Blueberry

◆開園期間　９月上旬まで

◆農 園 数　18農園

◆料　　　　金

　①基本プラン（３歳以上、 時間無制限）

入園料１人300円+摘み取り料１kgにつき

1,400円

　②体験プラン（３歳以上、30分間、入園料込）

500ｇパック付き　1,100円

※７月中旬以降の晩生種の料金です。

※�早生種については、料金が変わりますので、

ご確認ください。

※�３～４歳のお子さまは、 200ｇパック付きプ

ラン（600円）もお選びいただけます。

☎090-8890-8517
７月17日㈯～８月31日㈫
午前８時～午後４時

太陽の恵み太陽の恵みがが
たっぷりつまったたっぷりつまった
ブルーベリーブルーベリーをを
食食 べにべに観光農園観光農園 へへ 行行 こうこう♪♪

おおつぶ星おおつぶ星
大粒で酸味が強く、
多汁なので、 濃厚な
食感です。

ティフブルーティフブルー

中粒で豊かな甘味と
爽やかな酸味が広が
り、 人気No.1 です。

オクラッカニーオクラッカニー
大粒で甘味が強く、
滑らかな食感です。

アラパハアラパハ

７月上旬 ~ 下旬７月上旬 ~ 下旬収穫 ７月下旬 ~ ８月中旬７月下旬 ~ ８月中旬収穫 ８月上旬 ~ 下旬８月上旬 ~ 下旬収穫

ブルーベリー観光農園ブルーベリー観光農園 観光農園専用案内ダイヤル観光農園専用案内ダイヤル
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ブルーベリー
スムージー

ブルーベリー
ヨーグルト

ブルーベリー
ジャム

冷凍ブルーベリー

摘み取りに来られないかたへ摘み取りに来られないかたへ
　　ブルーベリー観光農園で摘み取りができないかたは、 右のQRコードを

ご確認いただき、 宅配が可能な農園にお問い合わせください。

　　この夏、 会えない、 大切な人に送ってみてはいかがでしょうか。

　　また、 JA埼玉ひびきの「美里万葉の里直売所」 でもお買い求めいただ

けます。

農園情報
QRコード

ブルーベリーのおすすめの食べ方ブルーベリーのおすすめの食べ方

凍らせて
そのまま



①�股関節を意識して
４秒間かけて腰を
落とす

②�４秒間かけて元に
戻す

①�背筋を伸ばし、イスに浅
く座る。両手でイスの座
面前側を軽く抑え両脚
を肩幅くらいに開く

②�足が床と平行になるよ
うに力を入れて４秒間
で上げ４秒間かけて元
に戻す

スクワット ひざ伸ばし

家事や草むしり、農作業などを行いましょう。
これも立派な身体活動です。

問合せ＝地域包括支援センター　☎76-1325

運動の運動のPointPoint

人混みを避けて行いましょう。
体調に合わせて毎日歩きましょう。（65歳以上は１日7,000歩が目安です）

大事なのは、毎日楽しく無理せず続けることです。

１日おきに、週３回程度行いましょう。

広報みさと７月号　№600　4  

コロナに負けない！コロナに負けない！

楽しく 無理せず フレイル予防楽しく 無理せず フレイル予防　　①運動編①運動編

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止による外出自粛が長引くなか、活動を控えすぎると生活
不活発（動かないこと）による悪影響＝「健康二次被害」が起こることが分かってきました。
　高齢なかたは、生活不活発により、からだや頭の働きが低下し、自分らしい生活が続けられなくな
る可能性があります。
　『フレイル』にならないためには、「運動」「栄養」「口腔ケア」「社会参加」が大切です。
　感染予防とともに、フレイル予防にも心がけましょう。

0101　　いつもの活動にプラス10分！いつもの活動にプラス10分！

0202　　「おすすめ筋トレ」で、しっかり貯筋！「おすすめ筋トレ」で、しっかり貯筋！

0303　　散歩や体操にチャレンジ散歩や体操にチャレンジ

『フレイル』とは、心と身体の活力が低下し、

健常から要介護へ移行する中間の段階のことです。
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あなたの移住 ・定住体験談募集！
美里町の美

みりょく

力を発信するため、インタビューにご協力いただけるご家族を募集します。

あなたの移住・定住体験談をお聞かせください。

たくさんのご応募を心よりお待ちしております。

　　総合政策課　まち創生係まで、 電話または窓口

にて直接申し出ください。

※応募時に、 氏名、 住所、 家族構成などをお伺

いします。

※受付時間は、 月曜日から金曜日の午前８時３０

分から午後５時15分となります。

応募期限　　７月16日㈮　午後５時まで

　美里町の魅力や美里町へ移住を決断した

理由など、 インタビューやご自宅 ・ ご家族の

写真を撮影させていただき、 町が作成する

移住者向けパンフレットに記事を掲載します。
次の条件をすべて満たすご家族が対象です。

・ 町内に在住しているかた

・ 埼玉県北部地域（熊谷市、 本庄市、 深谷市、

神川町、 上里町、 寄居町）以外の地域から

転入したかた

・ 町内に新たな住宅を取得したかた

※家族構成は問いません。

留意事項
・ インタビューおよび撮影は、 応募者のご自宅

で行わせていただきますが、 町内の施設で撮

影する場合もあります（撮影時期は７月下旬

から９月を予定しています）

・ 無償でお願いします

・ 撮影した写真の著作権は、 美里町に帰属す

ることとします

・ 応募多数の場合は、 選考となります

応募方法・応募期限

問合せ＝総合政策課　まち創生係　☎76-1114

あなたの
体験談が

、

移住 ・定
住につな

がるかも

応募資格応募資格

内 容
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健 康　保 健
health

行 政 情 報
administration

生 活 情 報
li fe

子ども広場
child

町長コラム
from the mayor

お御手洗瀬
力石

接 種 券 発 送 の 順 番 に つ い て

対 象 者 発 送 時 期
60～64歳のかた ６月下旬から順次発送

基礎疾患のあるかた 希望者へ７月上旬発送

通所施設職員（高齢者・障害者）※ ７月中旬に発送

保育園、幼稚園、学童、小・中学校職員※ ７月中旬に発送

消防団員※ ７月中旬に発送

上記以外の16歳～59歳のかた ７月下旬に順次発送

　美里町では、今後のワクチンの供給状況に併せて、下表のとおり接種券を発送する予定となっております。
順次発送しますので、今しばらくお待ちください。

【接種券発送スケジュール】

　申告書を提出いただければ
接種券を郵送します。詳細に
ついては、ホームページをご
確認ください。

　熱中症対策として、７月以降の集団接種会場
については、以下のとおり変更となります。お
間違いのないようお越しください。

変更前：町民体育館

重 要 ◎ 集団接種会場の変更について◎ 大規模接種会場や職域接種での接種を
希望されるかた

新型コロナウイルスワクチン接種

問合せ＝新型コロナワクチン接種問合せ窓口　☎0570-019007

ホームページ
QR コード

※美里町に住民登録のあるかたが対象です。

変更後：遺跡の森館
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子育て世帯生活支援特別給付金のご案内子育て世帯生活支援特別給付金のご案内

18歳未満（障害児の場合は20歳未満）の児童を養育しているかたで、次の①または②の
いずれかに当てはまるかた

子育て世帯のかたへ、大切なお知らせ

　子育て世帯の支援のため、子育て世帯生活支援特別給付金
（その他世帯分）を支給します。

　※令和４年２月 28 日までに新たに児童を養育することになったかたも対象になります。

児童１人当たり一律５万円

令和４年２月28日㈪まで

４．給付金の申請期限

申請・問合せ＝福祉課　こども福祉係　☎76-5132

２．給 付 金 額

１．給付金の対象となるかた

ただし、「子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）」が支給済みのかたは対象外です。

①令和３年度の住民税が非課税のかた

②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和３年１月１日以降の収入が急変し、住民税
非課税相当の収入となったかた

　３．給付金の申請手続き

【①に当てはまるかた】
　令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当を受給したかたは申請不要で、令和３
年７月に支給します。
　※受給していないかたは申請が必要です。

【②に当てはまるかた】
　申請が必要です。

申請に必要な書類やご自身が対象になるか分からない場合は、下記担当までお問い合わ
せください。
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問合せ＝住民保険課　介護保険係　☎76-1366

８月から介護保険の「利用者負担段階」と８月から介護保険の「利用者負担段階」と
「自己負担額」が変更になりま「自己負担額」が変更になりますす

　介護保険制度の改正に伴い、「利用者負担段階」が細分化され、「預貯金などの資産要件」が変更になります。
　併せて、「居住費」や「食費」の自己負担額も変更になります。介護保険施設（特別養護老人ホーム、介護老
人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院）の入所者やショートステイの利用者が一定の要件を満たし
申請をすることで、自己負担額を軽減することができます。この制度を『介護保険負担限度額認定』と言い
ます。『介護保険負担限度額認定』は、下表のとおり世帯の収入・所得状況や本人および配偶者の預貯金な
どの資産要件により判定します。

利用者負担段階 対象となる収入・所得 預貯金などの資産要件

第１段階
・生活保護を受けているかた
・世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金を受けているかた

単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

第２段階
・世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額+課税年金
収入額+非課税年金収入額が80万円以下のかた

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下

第３段階①
・世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金
収入額+非課税年金収入額が80万円超120万円以下のかた

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下

第３段階②
・世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金
収入額+非課税年金収入額が120万円超のかた

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

改正された部分●改正後の要件

●改正後の自己負担額

利用者負担段階
居住費（日額） 食費（日額）

ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型個室
（特養等） 多床室 施設

サービス
短期入所
サービス

第１段階 820円 490円 490円（320円） 0円 300円 300円

第２段階 820円 490円 490円（420円） 370円 390円 600円

第３段階① 1,310円 1,310円 1,310円（820円） 370円 650円 1,000円

第３段階② 1,310円 1,310円 1,310円（820円） 370円 1,360円 1,300円

改正された部分

介護保険負担限度額認定の申請（更新）をお忘れなく！
　制度の有効期限は毎年７月末となっています。８月から引き続き利用する場合は、更新の申請手
続きが必要です。新規のかたの申請は、随時受け付けています。

【対象者】
①世帯全員の住民税が非課税（別世帯の配偶
者も含む）で、収入・所得が基準額以下の
かた
②預貯金などの資産要件が基準額以下のかた

【必要なもの】
①預貯金通帳（普通・定期）の写し（最後に
記帳してから２か月以内のもの）
②価額評価が安易なもの（有価証券、投資信託、
金銀など）の資産評価できる書類
③印鑑（朱肉を使うもの）

※配偶者がいる場合は、配偶者の上記資産の写しも必要
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現在、交付している被保険者証の有効期限は、７月31日㈯までとなっています。
新しい被保険者証は、７月中に「簡易書留郵便」で送付します。
８月以降、病院や薬局などの医療機関にかかるときは、新しい被保険者証をご使用ください。

申請はお早めに
　申請が遅れると、申請前に生じた事故や病気による障害・死亡のとき、障害基礎年金や遺
族基礎年金を受け取れなくなる場合がありますので、早めの手続きをお願いします。

　経済的な理由や災害などにより、保険料を納めることが困難な
場合、申請して承認されると保険料が免除されます。未納のまま
にせず、保険料免除制度をご利用ください。

【制度について】
１．本人・配偶者・世帯主の前年所得がそれ
ぞれ一定基準以下であることが条件です。
２．天災や失業などの理由による申請もでき
ます。（特例免除）
３．原則、申請は毎年必要ですが、全額免除・
納付猶予に該当する場合は、希望により翌
年の申請手続きを省略することができます。
４．納付猶予となった期間は、年金額に反映さ
れません。

【申請方法】
◎申請場所
　住民保険課　保険年金係
　熊谷年金事務所
◎持参するもの
①年金手帳
②失業したかたは雇用保険受給資格者証ま
たは雇用保険被保険者離職票などの写し
③学生の場合は学生証（コピー可。ただし、
有効期限が裏面記載の場合には表面と裏
面両方のコピー）または在学証明書

【免除の対象となる所得の目安】

免除の種類 所得基準

全額免除 （扶養親族等の数＋１）×35万円＋22万円

４分の３免除 78万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

半額免除 118万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

４分の１免除 158万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

納付猶予 （扶養親族等の数＋１）×35万円＋22万円

住民保険課　保険年金係からのお知らせ　問76-1366

国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者証は７月中に送付します

国民健康保険被保険者証 後期高齢者医療被保険者証

・世帯主あてに加入者全員分の被保
険者証をまとめて送付します
・被保険者証は青色です

・加入者一人ひとりに送付します
・被保険者証は青色です

７月から令和３年度の国民年金保険料免除申請の受付が始まります７月から令和３年度の国民年金保険料免除申請の受付が始まります
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７月は「青少年の非行・被害防止特別強調月間」です

　次代を担う青少年が心身ともに健やかに育つことは、県民全ての願いですが、今日の青少年を取り
巻く環境は、インターネット上の違法・有害情報のまん延をはじめ、憂慮すべき状況にあります。
　特に、学校が夏休みになる期間は、子どもたちが非行に陥りやすい時期です。
　そこで、県では、毎年７月を「青少年の非行・被害防止特別強調月間」と定め、市町村をはじめ、
関係団体・家庭・学校・地域住民が連携し、青少年の健全育成を図るための運動を展開します。

　この運動は、県民一人ひとりが青少年の非行根絶を願う気持
ちを身近な行動に移し、社会全体の取り組みにつなげていこう
とするものです。

～地域ぐるみで非行を防止しよう～

家庭の役割
　家族の一員としての自覚の育成
学校の役割
　子どもたちと地域の人々とのふれあいの場としての学校の創造
地域の役割
　子育ての経験や知恵を生かした声かけ
社会全体の役割
　子どもを健全に育てる環境づくり

県民としての取り組み

暴力に悩んでいませんか？
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、今までにない生活不安やストレ
スから、ＤＶなどの増加・深刻化が進んでいます。
　内閣府が公表した2020年度の相談件数は、2019年度の約1.6倍に増加している
状況です。
　「これってＤＶ？」「子どものことも心配」など、どんな相談でもご連絡ください。

埼玉県男女共同参画推進センター（With�Youさいたま）　☎０４８-６００-３８００
（月～土曜日　午前10時～午後８時30分）※祝日・第３木曜日・12月29日～１月３日を除く

埼玉県婦人相談センター　☎０４８-８６３-６０６０　または　＃８
は

０
れ

０
れ

８
ば

（月～土曜日　午前９時30分～午後８時30分　　日・祝日　午前９時30分～午後５時）
※12月29日～１月３日を除く

ＤＶ相談＋
プラス

　☎０１２０-２
つ な ぐ

７９-８
は

８
や

９
く

（電話・メールは24時間受付　チャット相談は正午から午後10時まで）

問合せ＝福祉課　こども福祉係　☎76-5132

相談機関を
ご紹介します
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７月は「社会を明るくする運動」
強調月間・再犯防止啓発月間です

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民
が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの
更生について理解を深め、それぞれの立場に
おいて力を合わせ、犯罪や非行のない安全で
安心な社会を築こうとする全国的な運動です。
　罪を犯した人が反省と償いを経て社会に
帰ってきた時、社会に居場所がないために再
び犯罪を重ねてしまうという、「負のサイクル」
があることも事実です。
　犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を
築くには、各種施策を進めていくことはもち
ろんのこと、犯罪や非行から立ち直ろうとす
る人たちへの理解を求め、地域社会の中に受
け入れ、見守り、そして支えていくことが必
要です。
　犯罪や非行のない地域をつくるために、一
人ひとりが考え、参加するきっかけづくりを
目指しています。

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

問合せ＝福祉課　社会福祉係　☎76-5132

虐待かもと思ったら、埼玉県虐待通報ダイヤル＃７１７１（ないない）

に迷わずお電話を！　

　埼玉県では、早期に虐待を発見するために、「児童虐待」
「高齢者虐待」「障害者虐待」の通報を24時間365日受け付け
ています。
　虐待はいかなる理由があっても禁止されるものです。
「虐待を発見した」「虐待を受けている」「虐待をしてしまっ
た」など、どうしていいか分からない場合は、
ひとりで抱え込まずに電話してください。
　連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
　詳しくは、埼玉県ホームページをご覧くだ
さい。

埼玉県の取り組み

つながらない場合は、☎０４８-７６２-７５３３

７月は「虐待ゼロ推進月間」です

「愛の募金」活動へのご協力をお願いします！
　「愛の募金」とは、社会を明るくする運動の一環と
して、更生保護女性会が行う募金活動です。この募
金は、町内小・中学校への寄附や更生保護施設への
助成などに活用されます。
　７月から、役場福祉課窓口に募金箱を設置します
ので、ご協力をお願いします。

ホームページ
ＱＲコード



広報みさと７月号　№600　12  

俳
句
・
短
歌
の
投
稿
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
ふ
り
が
な
等
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

 

短
歌

咲さ

き
初そ

め
る
福ふ

く
じ
ゅ
そ
う

寿
草
の
如ご

と

く
首く

び

の
べ
て　

黄き

の
口く

ち

を
開ひ

ら

く
頭ず

じ
ょ
う上
の
子こ

つ
ば
め

中
（
沼
　
上
）里　

勝
江

今き
ょ
う日

よ
り
も
明あ

す日
が
よ
い
と
信し

ん

ず
れ
ば　

夫つ
ま

の
病や

ま

い
も
快か

い
ほ
う方

に
向む

か
い
て

清
（
大
　
仏
）水

ミ
ヨ
子

環か
ん
き
ょ
う境

の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
野や

ち
ょ
う鳥

た
ち　

鳥と
り

を
見み

し知
っ
て
環か

ん
き
ょ
う境

守ま
も

る

原
（
小
茂
田
）　

武
久

さ
や
さ
や
と
麦む

ぎ

の
穂ほ

揺ゆ

れ
て
五さ

つ
き
ば
れ

月
晴　

空そ
ら

に
一ひ

と

刷は

け毛
白し

ろ

い
浮う

き
ぐ
も雲

小
（
大
　
仏
）林
カ
ツ
子

手て

作づ
く

り
の
竹た

け
が
き垣

す
で
に
朽く

ち
始は

じ

む　

再ふ
た
た

び
主あ

る
じ

修し
ゅ
う
ふ
く復

な
ら
ず

堀
（
甘
　
粕
）内　

英
子

コ
ロ
ナ
時じ

は
何な

に

も
し
な
い
が
美び

と

く徳
と
か　

勤き
ん
べ
ん勉

日に

ほ

ん本
真ま

ぎ
ゃ
く逆

で
き
る
か

有
（
中
　
里
）馬　

康
博

満ま
ん
か
い開
に
咲さ

き
散ち

る
花は

な

よ
友と

も

逝ゆ

き
て　

初し

ょ

か夏
の
風か

ぜ

ふ
く
旅た

び

立だ

ち
の
朝あ

さ

有
（
中
　
里
）馬　

千
代

道
標
目
の
前
に
あ
り
と
気
付
き
た
り　

今
朝
も
朗
々
唄
う
白
寿
女
史

丸
（
駒
　
衣
）山　

好
子

無む

り理
す
る
な
甘あ

ま

え
て
い
い
よ
母は

は

の
日ひ

に　

ぽ
つ
り
と
言い

っ
た
言こ

と
ば葉

身み

に
染し

む

飯
（
小
茂
田
）島

美
智
子

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
便
乗
し
た
悪
質
商
法
や
詐

欺
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

【
事
例
】　

・�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
「
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
優
先
順

位
を
上
げ
る
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い
た
。

・�「
ワ
ク
チ
ン
を
優
先
的
に
接
種
で
き
る
」
と
所

管
省
庁
を
か
た
っ
た
電
話
が
あ
っ
た
。

・�「
余
っ
た
ワ
ク
チ
ン
を
案
内
し
て
い
る
」
と
電

話
が
あ
っ
た
。

・�「
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
代
行
を
す
る
」
と
自

治
体
職
員
を
名
乗
っ
た
人
が
訪
ね
て
き
た
。
詳

し
く
質
問
し
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、
ご
ま
か
し

て
帰
っ
て
い
っ
た
。

・�

接
種
の
予
約
を
し
て
い
な
い
の
に
、「
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
説
明
に
行
く
」
と
電
話
が
あ
り
、
個
人

情
報
の
確
認
を
さ
れ
た
。
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０
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８
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８
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８
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美里町指名競争入札結果
　　　　　（令和３年５月24日開札）

※入札結果の詳細については、　
　美里町ホームページをご覧ください。

林道南谷線復旧工事

工 事 場 所：美里町大字白石地内
入札対象額：�19,598,000円(消費税除く)
契 約 額：21,230,000円(消費税含む)
落 札 者：株式会社�清水組

町道312号線外　簡易舗装（境界査定）業務委託

履 行 場 所：美里町大字北十条地内外
入札対象額：�4,325,000円(消費税除く)
契 約 額：4,400,000円(消費税含む)
落 札 者：有限会社�石井測量

遺跡の森総合公園緑地管理業務委託

履 行 場 所：美里町大字甘粕343番地外
入札対象額：�1,170,000円(消費税除く)
契 約 額：1,265,000円(消費税含む)
落 札 者：株式会社�恒樹園新潟�埼玉営業所

汚水処理施設管渠接続工事積算業務委託

履 行 場 所：美里町大字小茂田地内外
入札対象額：�5,276,000円(消費税除く)
契 約 額：5,170,000円(消費税含む)
落 札 者：日本水工設計�株式会社�関東事務所

美里町水道事業配水管布設工事等設計業務委託

履 行 場 所：美里町全域
入札対象額：�10,230,000円(消費税除く)
契 約 額：8,250,000円(消費税含む)
落 札 者：株式会社�東洋設計事務所�埼玉出張所

農業集落排水処理施設水質測定分析業務委託

履 行 場 所：美里町大字沼上地内外
入札対象額：�910,000円(消費税除く)
契 約 額：883,960円(消費税含む)
落 札 者：山根技研�株式会社

水道量水器購入（φ13ｍｍ　検満用）

納 入 場 所：美里町大字木部323番地１
入札対象額：�1,716,760円(消費税除く)
契 約 額：1,130,857円(消費税含む)
落 札 者：愛知時計電機�株式会社�大宮営業所

サマージャンボ宝くじ １等前後賞合わせて　億円！！

１等５億円×23本　前後賞各１億円×46本

７
（販売総数690億円・23ユニットの場合）

5,000万円！！

サマージャンボミニは、
１等前後賞合わせて

１等3,000万円×28本
前後賞各1,000万円×56本
（販売総額210億円・７ユニットの場合）

同時発売

この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

発売期間

抽せん日

月　　　日（水）８ 25
月　　　日（火）～ 月　　　日（金）７ 13 ８ 13
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child

町長コラム
from the mayor

教育委員会事務局　生涯学習係からのお知らせ　問76-3431　FAX 76-3763

　７月24日㈯は、遺跡の森総合公園内の電気設備などの点検で停電となるため、終日遺跡の森
総合公園内のすべての施設（遺跡の森館、中央公民館、図書館、公園内体育施設）の利用がで
きません。
　また、当日、地区公民館、体育広場を利用されるかたは、鍵の貸し出しができませんので、数
日前（２～３日前）までに鍵を借りるよう中央公民館窓口へお越しください。
　ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。

７月24日㈯は、遺跡の森総合公園内施設が利用できません！

　第38回成人式を、令和４年１月９日㈰午後
１時30分から遺跡の森館ホールにて行います。

成人式の役員を募集します！
～わたし史上、もっとも輝く日のために～

【対 象 者】　美里中学校の平成 28 年度卒業生
( 平成 13 年４月２日～平成 14 年４月１日生ま
れ ) のかた

【申込期間】７月１日㈭～８月 10 日㈫
　※募集人数になり次第、締め切ります。

　成人式のコーディネーターとしてご協力い
ただける成人対象者８名を募集します。
　電話などで担当までご連絡ください。

７月15日㈭から24日㈯は、夏の交通事故防止運動期間です！
　美里町では交通事故が多発しています。交通ルールを守り、皆さんで交通事故
ゼロを目指しましょう！

・車間距離を十分にとり、思いやりのある運転を目指しましょう
・70歳以上の運転者は、高齢者マークを使用しましょう
・夕暮れ時や夜間の外出は、できるだけ控えましょう

問合せ＝建設環境課　生活環境係　☎76-5134

　シルバー人材センターは、年間をとおして新規会員を募集中です。町内在住で60歳以上の
健康で働く意欲のあるかたをお待ちしています。詳しくは「入会説明会」にご参加ください。
※日程が合わないなど説明会に出席できないかたは、事務局までご相談ください。

「シルバー人材センター」からのお知らせ　～お友達と一緒に会員になりませんか？～

入会説明会
【日　時】　７月21日㈬　午前10時30分～
【場　所】　美里町遺跡の森館
【問合せ】　美里町シルバー人材センター
　　　　　☎76-5430

仕事を依頼したい企業や個人のかたへ
～シニア向けの仕事をお受けします～

　高齢者にふさわしい仕事をお受けいたしますので、
お気軽にご相談ください。
　仕事内容に合った会員をマッチングします。
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「見守りボランティア」大募集「見守りボランティア」大募集

　小中学校の児童生徒の登下校時の安全と安
心を支える、見守りボランティアにご協力い
ただけるかたを随時募集しています。
　現在、見守りボランティアが不足していま
す。週１回からの活動でも大変助かりますの
で、幅広い年齢層の皆さまのご協力をお願い
します。
　子どもたちを温かい眼差しで見守り、安全・
安心の地域を築いていきましょう！

【問合せ・申込み】
東児玉小学校　☎76-0335
松久小学校　　☎76-1355
大沢小学校　　☎76-0390
教育委員会事務局　学校教育係　☎76-0201

横
断
中

「夏休みボランティア体験」　参加者募集！！「夏休みボランティア体験」　参加者募集！！
　町内在住の小学生から大学生（専門学校生含む）を対象に、夏休み期間を利用した以下の体験につ
いて参加者を募集しています。
　「夏休みを使って新しいことを体験したい」「ボランティアに興味がある」というかた、福祉体験や
保育園でボランティア体験をしてみませんか。大勢の参加をお待ちしています。

ボッチャ体験
　障害者のために考案された
ボールを使ったスポーツで、
パラリンピックの正式種目で
もあります。

▶日時　８月６日㈮
　　　　午前10時～11時30分
▶場所　東児玉公民館
▶定員　15名

点字体験
　目の不自由なかたが指で
触っただけで分かるように作
られた文字です。読みかたや
書きかたを習ってみませんか。

▶日時　８月17日㈫
　　　　午前10時～11時30分
▶場所　コミュニティセンター
▶定員　12名

保育園ボランティア体験
　園児と遊んだり、活動のお手
伝いをします。個別に説明会を
行い、日程や場所を調整します。
まずは、ご相談ください。

▶日時　 ８月中（保育園ごとに
受け入れ日や時間は異
なります）

▶場所　松久保育園
　　　　ようりん保育園

７月１日㈭から20日㈫の間に、美里町社会福祉協議会に電話でお申込みください。
ボッチャ体験と点字体験は保護者も参加できます。
新型コロナウイルス感染症拡大の状況に応じて、中止となる場合があります。

申込み・問合せ＝美里町社会福祉協議会　☎76-3601　FAX 75-1110

　町では、加速する少子高齢化社会において、
高齢者が可能な限り住み慣れた地域で安心
して暮らし続けられるよう、地域包括ケア
システムの構築を推進しています。その柱
の１つが「生活支援体制整備事業」です。
　このたび、身近な地域で生活するうえで
の困りごとを話し合う場（第２層協議体）が
大沢地区で立ち上がりました。
　この取組みは、町内初となるものです。今
後は、大沢地区の活動を参考として町内全
域に広げる予定です。

「ふれあい大沢ささえ隊」が「ふれあい大沢ささえ隊」が
立ち上がりました！立ち上がりました！

問合せ＝地域包括支援センター　☎76-1325
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お知らせ Information

東京2020大会の安全・安心な開催に向けて
　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会および同聖火リレーの開催に伴い、警察で
は各会場を中心とする県内全域で警戒警備を強化します。安全・安心な東京2020大会を実現す
るため、地域住民の皆さまに次の点についてご理解とご協力をお願いします。

埼玉県警察からのお知らせ

テロの未然防止に皆さまのご協力を！
　世界的注目が集まるオリンピックやパラリンピックは、テロの標
的となる可能性が否定できません。
　警察では、日頃から民間事業者・行政機関などと連携しながら、
さまざまなテロ対策を推進していますが、テロを未然に防ぐために
は、地域住民の皆さまのご協力（監視の目）が欠かせません。
　「見慣れない車が長時間駐車している」「電車内に不審な荷物が放
置されている」など、皆さまの身近な場所で不審な物（者）に気づい
た時は、迷わず警察または施設管理者などに通報をお願いします。

ドローンなどの飛行が禁止されます！
　東京2020大会および同聖火リレーの開催にあわせて、競技会場、聖
火リレールートなどの周辺では、東京オリンピック・パラリンピック競
技大会特別措置法に基づき、ドローンなどの飛行が一時的に禁止になる
予定です。
　軽量モデルの「トイドローン」であっても、規制対象にな
るなど、厳格なルールが設けられますので、禁止場所で飛
ばさないようにご注意ください。

　東京2020大会期間中は、通常時の交通量に選手らを輸送する大会関係車両が加わることにより、
一部の高速道路や会場周辺を中心に激しい交通渋滞の発生が予想されます。大会関係者の安全で
円滑な輸送と住民生活を両立させるため、次のとおりご協力をお願いします。

埼玉県警察ホームページ
QRコード

■ご協力をお願いしたいこと

混雑ルートと
時間の回避計画的な休暇の取得 テレワーク 時差出勤

交通混雑緩和にご協力ください！

問児玉警察署　72-0110

NO�DRONES
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お知らせ Information

国
家
を
守
る
、
公
務
員

自
衛
官
募
集

　

自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
で
は
、

次
の
要
領
で
自
衛
官
な
ど
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
職
種
＝
①
航
空
学
生　

②
一
般
曹

候
補
生

受
付
期
限
＝
①
９
月
９
日
㈭
ま
で

　

②
９
月
６
日
㈪
ま
で

受
験
資
格
＝
①
（
海
）
高
等
学
校
を
卒

業
し
て
い
る
、
ま
た
は
卒
業
見
込

み
の
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
か
た
。　

（
空
）
高
等
学
校
を
卒
業
し
て
い
る
、

ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
18
歳
以
上

21
歳
未
満
の
か
た
。
②
18
歳
以
上

33
歳
未
満
の
か
た

試
験
日
＝
①
９
月
20
日
㈪
・
㈷　

②
９

月
16
日
㈭
～
19
日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日

※
①
は
２
・
３
次
試
験
あ
り　

②
は
２

次
試
験
あ
り

入
隊
時
期
＝
①
・
②
と
も
に
令
和
４
年

３
月
～
４
月

そ
の
他
＝
一
部
、
期
日
な
ど
に
変
更
が

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部　

熊
谷
地
域
事
務
所

　

☎
0
4
8
‐
5
2
2
‐
4
8
5
5

創
業
に
興
味
の
あ
る
女
性
対
象

わ
た
し
た
ち
の
月
３
万
円

ビ
ジ
ネ
ス
in
児
玉
郡
市

　
「
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
」「
得
意
な

こ
と
」か
ら
、
小
さ
な
仕
事
を
生
み
出

す
全
６
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
程
＝
①
７
月
29
日
㈭　

②
８
月
５
日
㈭

　

③
８
月
31
日
㈫　

④
９
月
21
日
㈫

　

⑤
10
月
12
日
㈫　

⑥
11
月
28
日
㈰

時
間
＝
①
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　

②
～
⑤
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　

⑥
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
＝
①
～
⑤
相
川
食
堂
（
上
里
町
）　

⑥
ウ
ニ
ク
ス
上
里

料
金
＝
１
５
、０
０
０
円
（
全
６
回
分
）

定
員
＝
12
名

対
象
＝
全
６
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

で
き
る
女
性

申
込
期
限
＝
７
月
16
日
㈮
ま
で

申
込
方
法
＝
美
里
町
商
工
会
に
電
話

申
込
み
・
問
合
せ
＝
美
里
町
商
工
会

　

☎
76
‐
０
１
４
４

予
算
件
数
に
達
し
次
第
、
終
了

多
子
世
帯
へ
の
中
古
住
宅
取

得
補
助
金
制
度

　

埼
玉
県
で
は
、
多
子
世
帯
（
18
歳
未

満
の
子
が
３
人
以
上
ま
た
は
２
人
（
条

件
付
き
）
の
世
帯
）
を
対
象
に
、
中
古

住
宅
の
取
得
に
か
か
る
諸
経
費
に
対
し

て
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

補
助
金
額
＝
最
大
40
万
円

対
象
住
宅
＝
①
戸
建
住
宅
（
床
面
積
100

㎡
以
上
）　

②
マ
ン
シ
ョ
ン
（
床
面

積
80
㎡
以
上
ま
た
は
５
室
以
上
）

補
助
件
数
＝
先
着
140
件

受
付
期
限
＝
令
和
４
年
３
月
15
日
㈫
ま
で

住
宅
供
給
公
社
助
成
金
に
つ
い
て

　

右
記
の
補
助
金
の
対
象
と
な
る
中

古
住
宅
の
取
得
に
併
せ
て
、
次
の
要

件
を
満
た
し
た
場
合
、
埼
玉
県
の
補

助
金
と
は
別
に
、
最
大
10
万
円
の
助

成
金
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

・
親
世
帯
と
同
居
ま
た
は
近
居
す
る

場
合

・
埼
玉
県
内
の
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
で
、

１
件
20
万
円
（
税
込
）
以
上
の
リ

フ
ォ
ー
ム
を
す
る
場
合

※
詳
し
く
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
埼
玉
県
住
宅
課　

総
務
・
民

間
住
宅
担
当

　

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
５
５
６
３

お
知
ら
せ

「
募
集
」「
イ
ベ
ン
ト
」「
お
知
ら
せ
」
な
ど

暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

Inform
ation

Inform
ation

【
広
告
】
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お知らせ Information

荒
川
の
風
景
画
を
募
集
し
ま
す

荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　

河
川
美
化
、
愛
護
の
意
識
や
河
川
へ

の
意
識
を
啓
発
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

荒
川
の
風
景
画
を
募
集
し
ま
す
。
入
賞

者
に
は
、
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
絵
を

ス
タ
ン
ド
に
し
て
贈
呈
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
小
学
生

応
募
期
間
＝
７
月
１
日
㈭
～
９
月
15
日
㈬

題
材
＝
荒
川
流
域
の
川
や
ダ
ム
の
風
景

申
込
方
法
＝
荒
川
上
流

河
川
事
務
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
令
和
３
年
度

荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー

ル
」ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
実
行

委
員
会
事
務
局（
荒
川
上
流
河
川
事

務
所　

調
査
課
）

　

☎
０
４
９
‐
２
４
６
‐
６
３
６
０

本
庄
准
看
護
学
校

令
和
４
年
度

 

入
学
希
望
者
学
校
説
明
会

　

令
和
４
年
度
入
学
希
望
者
向
け
の
学

校
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
７
月
31
日
㈯

　

１
回
目　

午
前
10
時
～

　

２
回
目　

午
後
１
時
～

定
員
＝
各
回
30
名

申
込
方
法
＝
７
月
30
日
㈮　

午
後
４
時

ま
で
に
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
中
学
卒
業
見
込
以
上
の
か
た
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

※
給
付
金
・
支
援
金
に

つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
＝
本
庄
准
看
護
学
校

　

☎
23
‐
1
0
4
1

食
品
衛
生
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

食
品
の
営
業
届
出
が
必
要
で
す　
　

　

食
品
衛
生
法
の
改
正
に
よ
り
、
野
菜

や
弁
当
な
ど
を
販
売
す
る
営
業
者
は
、

11
月
30
日
㈫
ま
で
に
所
管
の
保
健
所
に

「
営
業
届
出
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
「
食
品
衛
生
申
請
等
シ
ス
テ
ム
」を
用
い

て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提
出
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
本
庄
保
健
所

　

☎
22
‐
６
４
８
１

　

埼
玉
県
食
品
安
全
課

　

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
６
０
８

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
特
に

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
‼　

　

暑
い
季
節
は
、
細
菌
に
よ
る
食
中
毒

の
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
を
行
い
、
健

康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

①
菌
を
つ
け
な
い
…
十
分
な
手
洗
い
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

②
菌
を
増
や
さ
な
い
…
細
菌
が
増
殖
し

な
い
よ
う
に
低
温
保
存（
10
℃
以
下
）

し
ま
し
ょ
う
。

③
菌
を
や
っ
つ
け
る
…
食
品
は
中
心
部

ま
で
よ
く
加
熱（
75
℃
以
上
、
１
分
間

以
上
）し
て
、
す
ぐ
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
食
肉
は
、
生
や
加
熱
不
十
分
な
状
態

で
は
、絶
対
に
食
べ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
生
肉
と
そ
れ
以
外
の
食
品
を
扱
う
場

合
、
箸
や
ト
ン
グ
は
、
必
ず
使
い
分

け
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
本
庄
保
健
所

　

☎
22
‐
６
４
８
１

　　
　
　
　

蚊
を
介
す
る
感
染
症
の
予
防
対
策

感
染
症
流
行
地
域
へ
渡
航
す
る

場
合
に
は
万
全
な
対
策
を

　
　

　

こ
れ
か
ら
蚊
が
発
生
す
る
季
節
を
迎

え
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
に
感
染
し

た
人
や
動
物
の
血
を
吸
っ
た
蚊
に
刺
さ

れ
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
に

か
か
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に
か
か
ら
な

い
た
め
に
は
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
、

感
染
症
の
流
行
地
域
で
蚊
に
刺
さ
れ
な

い
、
住
ま
い
の
周
囲
に
蚊
を
増
や
さ
な

い
対
策
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

○
感
染
症
流
行
地
域
で
は
、
蚊
に
刺
さ

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
海
外
へ
渡
航
す
る
際
に
は
、
渡
航
前

に
現
地
で
の
流
行
状
況
を
把
握
し
ま

し
ょ
う
。
も
し
蚊
を
媒
介
と
す
る
感

染
症
の
流
行
地
域
へ
渡
航
さ
れ
る
場

合
に
は
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に

万
全
な
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
屋
外
の
蚊
が
多
く
い
る
場
所
で
活
動

す
る
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
肌
を
露

出
せ
ず
、
虫
よ
け
剤
を
使
用
す
る
な

ど
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。

○
住
ま
い
の
周
囲
に
、
蚊
を
増
や
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
蚊
は
、
植
木
鉢
の
受
け
皿
や
屋
外
に

放
置
さ
れ
た
空
き
缶
に
溜
ま
っ
た
雨

水
な
ど
、
小
さ
な
水
た
ま
り
で
発
生

し
ま
す
。
日
頃
か
ら
住
ま
い
の
周
囲

の
水
た
ま
り
を
無
く
す
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

※
蚊
の
活
動
は
お
お
む
ね
10
月
下
旬
頃

で
終
息
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
対
策
は

10
月
下
旬
頃
ま
で
を
目
安
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

荒川上流河川事務所
ホームページＱＲコード

本庄准看護学校
ホームページＱＲコード

食品衛生申請等システム
ＱＲコード
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お知らせ Information

　１つは、皆さんがよく知っている「１１０番」。
　もう１つが「警察相談専用電話『＃９１１０』」です。
　緊急ではないが警察に相談したいことがある、と
いう場合は『＃９１１０』へ。
＊�24時間受付（夜間および土曜日・日曜日・祝日・
年末年始は当直対応となります。）

■プッシュ回線：#9110
■ダイヤル回線：☎048-822-9110

警察とみんなを結ぶ２つの「ホットライン」

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機
関を受診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、
判断に迷ったときはお気軽にお電話ください。
■相談時間＝毎日24時間
■電話番号＝ ＃7119　☎048-824-4199
　　　　　　（ダイヤル回線、IP 電話、PHS をご利用の場合）
※次の番号からも電話をかけられます。
　○大人の救急電話相談　#7000
　○小児救急電話相談　#8000
　　または　☎048-833-7911
※利用上のお願い
　この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバ
イスにより、相談者の判断の参考としていただくもの
ですので、あらかじめご理解のうえ利用ください。
■問合せ＝埼玉県保健医療部医療整備課
　　☎048-830-3559

○大人の救急電話相談・小児救急電話相談
　（全国共通ダイヤル＃7119で365日、24時間実施）

　救急車を呼ばなくても病院へ行くことができる場合は、
児玉郡市広域消防本部指令課（☎24-1119）で医療機関の
情報をご案内します。

○医療機関情報の問い合わせ（24時間）

　休日の軽症の内科系診療は、本庄市児玉郡医師会
医師により本庄市保健センター内の休日急患診療所
で行っています。受診するときは健康保険証をお忘
れなく。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）
　　　　　午後７時～10時（受付：９時45分まで）
住　　所　本庄市北堀1422-1（本庄市民文化会館隣）

○休日診療

　毎週木曜日に、休日急患診療所で内科系
疾患の夜間診療を行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　毎週木曜日�午後８時～10時
　　　　　�（受付：９時45分まで）
※木曜日が祝日・年末年始（12月30日～１月３日）に
あたる場合の診療時間は、休日診療と同じです。

○平日夜間診療

戸籍の窓口（敬称略）
この欄に掲載を希望されないかたは届出時に窓口または総合政策課へお申し出ください。

５月届出分

お誕生おめでとう
名　前 （世帯主） 行政区

柿
かきざわ

澤 　 伶
れ い た

匠（ 節 雄 ） 根木

○在宅当番医療機関��▶診療時間　午前９時～正午
休日の急患診療は、郡市内医療機関が輪番で行っています。

月　日 医療機関名 電話番号

７月４日㈰ 昭 和 産 婦 人 科 ☎22-2025
７月11日㈰ 田 所 医 院 ☎22-3445
７月18日㈰ 辻 ク リ ニ ッ ク ☎35-1116
７月22日（木・祝） 寺 坂 医 院 ☎22-3343
７月23日（金・祝） 中 沢 皮 膚 科 ☎22-1112
７月25日㈰ 中 村 外 科 医 院 ☎21-6211
８月１日㈰ 西 澤 整 形 外 科 ☎33-0600
８月８日（日・祝） 服 部 ク リ ニ ッ ク ☎24-4671
８月９日（月・振休）春 山 眼 科 医 院 ☎21-2160
※当番医は変更になる場合がありますので、確認してか
らお出かけください。

人口と世帯 �(　　)内は前月比です
（６月１日現在外国籍のかたも含みます）

人口 11,039人 （－12人）
男 5,588人 （－８人）
女 5,451人 （－４人）

世帯 4,494戸 （－４戸）

５月16日～６月15日届出分

お悔やみ申し上げます
名　前 （世帯主） 行政区

遠 藤 　 甲 子（ - ） 関

小 泉 　 慶 治（ 竹 代 ） 関

中 沢 富 喜 子（ 秀 樹 ） 関

吉 田 は る 江（ 光 雄 ）北阿那志

岡 田 　 務 　（ - ） 小茂田

柴 﨑 　 芳 治（ 和 雄 ） 沼上

名　前 （世帯主） 行政区

清 水 千 代 子（ - ） 古郡

関 口 　 正 久（ - ） 中里

大 澤 　 勝 （富美子） 湯本

大 澤 　 キ チ（ - ） 湯本

小 林 　 進 （アサエ） 大仏
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開館時間　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、７月24日㈯【点検日】、７月30日㈮【整理日】
※学習机の利用は、３部入替制です。おひとりさま１日１部（２時間）までの利用でお願い
します。それ以外の時間は消毒・換気を行うため利用できません。
　第１部�午前10時～正午　／　第２部��午後１時～３時　／　第３部��午後４時～閉館まで

ホームページ
ＱＲコード

森の図書館で読める雑誌を紹介します。
《生活・健康》
『ゆうゆう』
『クロワッサン』
『日経ヘルス』
『明日の友』
『NHK ガッテン！』

《 文 芸 》

『週刊新潮』
『文藝春秋』
『婦人公論』

《 趣 味 》

『スポーツ　グラフィック　ナンバー』
『日経エンタテインメント !』
『日経 PC21』
『NHK 趣味の園芸』
『NHK すてきにハンドメイド』

《ファッション》
『ナチュリラ』
『LEE』
『MORE』
『non.no』
『nicola』
『ファインボーイズ』

《子育て》
『MOE』
『月刊クーヨン』
『こどものとも0.1.2』
『かがくのとも』

《 料 理 》
『オレンジページ』
『NHKきょうの料理』
『NHKきょうの料理

ビギナーズ』
『栄養と料理』

小学校低学年
『あなふさぎのジグモンタ』
『そのときがくるくる』
『みずをくむプリンセス』
『どこからきたの？おべんとう』

小学校中学年
『わたしたちのカメムシずかん』
『ゆりの木荘の子どもたち』
『ぼくのあいぼうはカモノハシ』
『カラスのいいぶん』

小学校高学年
『エカシの森と子馬のポンコ』
『サンドイッチクラブ』
『おいで、アラスカ！』
『オランウータンに会いたい』

中 学 校
『ウィズ・ユー』
『アーニャは、きっと来る』
『牧野富太郎』

高等学校
『水を縫う』
『兄の名は、ジェシカ』
『科学者になりたい君へ』

『Tarzan』
『Mart』
『ESSE』
『現代農業』

※�多くの皆さんに読んで
もらうため、課題図書
の貸出期間は1週間と
します。

青少年読書感想文全国コンクールの課題図書を紹介します。
ぜひ、
読んでください！

バックナンバーは貸出しもできます。
ぜひ、ご利用ください。
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ワンポイント

（出典：わたしたちの手話（１）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～　北 海 道 　～

両手２指で「　　　」と描く

お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング 243

１人当たり

エネルギー 塩分
68kcal 1.4g

※食改会員さんを募集しています。詳しくはお問い合わせください。
［問合せ］保健センター　健康増進係　☎76-2855

ひじきのサラダ

作り方
①	ひじきは水につけてもどし、水け
をきる。ハムは半分に切って短冊
切りにし、糸こんにゃくは３㎝長
さに切る。にんじんはせん切りに
し、いんげんは斜め薄切りにする。

②	①はそれぞれゆでて湯をきる。
コーンは汁をきる。

③	ボールにⒶを入れて混ぜ、②を加
えてあえる。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

（４人分)材 料
ひじき（乾）	 …………10ｇ
ロースハム……………２枚
糸こんにゃく……… 60ｇ
にんじん…………… 40ｇ
いんげん…………… 20ｇ
粒コーン缶………… 20ｇ
　酢	 ………………大さじ１
　しょうゆ…………大さじ１
　砂糖	 ……………小さじ１
　ゴマ油	 …… 大さじ１/２
　サラダ油	 ………小さじ１
　塩…………………１つまみ

Ⓐ

推奨歩数達成率
行政区別の推奨歩数達成率は以下のとおりです。
引き続き、健康維持に努めましょう。
※５市町村対抗歩数イベントのランキングについては、保健
センターとコミュニティセンターに掲示しています。
行政区 ４月 前月比 ３月

根　木 44.44％ 4.99％ 39.45％
関 25.89％ ▲0.12％ 26.01％

南阿那志 30.23％ 3.10％ 27.13％
北阿那志 25.56％ ▲3.45％ 29.01％
小茂田 31.93％ 0.00％ 31.93％
下児玉 27.34％ ▲1.44％ 28.78％
北十条 33.33％ ▲3.71％ 37.04％
南十条 35.80％ 3.70％ 32.10％
沼　上 33.17％ ▲0.50％ 33.67％
広　木 26.04％ ▲0.14％ 26.18％
駒　衣 29.86％ ▲2.04％ 31.90％
木　部 25.00％ 1.16％ 23.84％

行政区 ４月 前月比 ３月

古　郡 36.30％ 1.61％ 34.69％
甘　粕 41.72％ ▲0.28％ 42.00％
中　里 29.85％ 1.06％ 28.79％
湯　栃 30.00％ 4.00％ 26.00％
野　中 27.08％ 2.59％ 24.49％
小　栗 21.95％ 0.00％ 21.95％
猪　俣 31.75％ 1.04％ 30.71％
湯　本 35.80％ 2.47％ 33.33％
大　仏 36.36％ 6.61％ 29.75％
白　石 32.86％ 3.28％ 29.58％
円良田 38.00％ ▲2.00％ 40.00％

行政区別

問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855推奨歩数　65歳以上�7,000歩　65歳未満�8,000歩

（集計期間：４月１日～30日）

対象事業



健 康　保 健
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行 政 情 報
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町長コラム
from the mayor
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イベント 　対　象 日　程 時　間 内　容［持ち物］

マタニティ広場
町内在住の妊婦のか
た（夫の参加も可）

７月21日㈬
午前10時～
11時30分

新生児の特徴・育児のこと
［母子健康手帳、ママパパ学級テキスト］

ど れ み 広 場
町内在住の３歳まで
のお子さまと保護者
(未就園児も可)

７月５日㈪ ①午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

リトミック（音楽遊び）
［ハンカチ、音の鳴るおもちゃ］

８月11日㈬

育 児 相 談 町内在住の乳幼児

７月14日㈬
午前10時～
11時30分

計測・栄養や育児の相談
（１家族15分の枠で予約制）
［母子健康手帳、お子さま用バスタオル］８月18日㈬

親子あそび広場
町内在住の３歳まで
のお子さまと保護者
(未就園児も可)

７月20日㈫ ①	午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

親子でストレッチなどのカラダを使うあ
そび
［バスタオル１枚、汗拭きタオル、水分
補給できるもの］８月はお休み

あかちゃん広場
〈母乳相談は予約制〉

町内在住の生後６か
月までのお子さまと
保護者

７月28日㈬ ①午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

ベビーマッサージ

８月25日㈬ 離乳食のお話・あかちゃん体操

各広場・健診のお知らせ　会場：保健センター　☎76-2855

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各回先着５組の予約制とします。
　申込みは各広場の開催前日までとなります。保健センターへお電話ください。

  乳児健診
日　程＝①７月７日㈬　②８月27日㈮
対象児＝
　①	令和２年７月・９月・12月、令和３年３月
生まれ

　②	令和２年８月・10月、令和３年１月・４月
生まれ

内　容＝身体測定、内科診察、育児相談など

  ３歳児健診
日　程＝７月９日㈮
対象児＝平成29年12月～平成30年２月生まれ
内　容＝身体測定、内科診察、歯科診察・フッ素
塗布、育児相談など

１歳６か月児健診　
日　程＝８月20日㈮
対象児＝
　令和元年11月～令和２年１月生まれ
内　容＝身体測定、内科診察、歯科診察・フッ素
塗布、育児相談など

※時間や持ち物などの詳細については、個別にお送りする通知をご覧ください。
　健診実施日の１か月前をめどに送付します。
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避難指示

避難情報区分変更のお知らせ

高齢者等避難 緊急安全確保

問合せ＝総務税務課　総務係　☎76-1115

Point

　災害はいつおきるかわかりま
せん。
　毎戸配布したハザードマップ
「みさと防災」と内閣府のホー
ムページ「防災情報のページ」
をご確認いただき、もしもの時
に備えてください。

みさと防災ＱＲコード

「みさと防災」２ページ抜粋

　災害対策基本法が改正され、避難情報の区分が変更
となりました。大きな変更点は「避難勧告の廃止」です。
　段階を経ずに避難指示が出されることとなります。避
難指示が出されても、土砂災害警戒区域や浸水想定区
域・水害リスク情報図に入っていなければ、必ず避難が
必要というわけではありません。
　また、浸水高が低い箇所や水が引くまで過ごすことが
できる位置（高台にある建物やアパートの上層階など）
にいる場合は、留まる方が安全な場合もありますので、
状況に応じた対応をお願いします。
　なお、警戒レベル５の情報は災害状況が確実に把握
できるものではないため、出されないことがあります。

内閣府ホームページ
ＱＲコード
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〈令和２年７月10日生〉

９月に満１歳の誕生日を迎えるお子さんの受け付けをしています。７月30日㈮までに総合政策課へ☎連絡を！お知らせ

満１歳満１歳
はじめての誕生日

　　　
　おめでとうございます 田

た じ ま

島　推
す い

ちゃん （北阿那志）

　末っ子次男の推くん！！　いつもみ
んなに癒しをありがとう。
　これからもすくすく成長してね！

■職種および採用予定人員
一般事務職員　３名
保健師　　　　２名
■受験資格
⑴日本国籍を有する者で、地方公務員法第16条に
規定する欠格条項に該当しないかた
⑵平成３年４月２日～平成16年４月１日までに
生まれたかた（一般事務）
　平成３年４月２日以降に生まれたかた（保健師）
　保健師の資格を取得しているかた、または、令
和４年３月までに取得見込みのかた

■受験案内・申込書の入手方法
◎窓口での請求　総合政策課窓口で配布中
◎美里町ホームページからのダウンロード
■試験方法

【第 １次試験】
教養試験（一般事務）、専門試験（保健師）、　
作文試験、適性検査
　日時＝９月19日㈰　受付　午前８時30分
　場所＝美里町役場　２階会議室

【第２・３次試験】
　期日＝10月以降
■申込み・問合せ
総合政策課　秘書広報職員係　☎76-1114

美里町職員採用試験令和４年４月採用予定

【日時】 令和３年７月１７日（土）
午前９時～午後３時

【会場】 本庄市役所（本庄市本庄３－５－３）
１階市民ホール

【予約締切】７月１５日（木）午後５時まで

本庄市マスコット
「はにぽん」

美里町マスコット
「ミムリン」

神川町マスコット
「神じい・なっちゃん」

上里町マスコット
「こむぎっち」

本庄市・美里町・神川町・上里町

児玉郡市広域市町村圏組合
埼玉県

児玉郡市職員採用合同説明会

問合せ 【本庄市】行政管理課 TEL 0495-25-1160 【神川町】総務課 TEL 0495-77-2114

【美里町】総合政策課 TEL 0495-76-1114 【上里町】総務課 TEL 0495-35-1234

【児玉郡市広域市町村圏組合】総務課 TEL 0495-27-2241

組合ホームページ
ＱＲコード

町ホームページ
ＱＲコード

児玉郡市広域市町村圏組合職員採用試験
■職種および採用予定人員
消防職　６名程度
■受験資格
⑴日本国籍を有する者で、地方公務員法第16条に規定する
欠格条項に該当しないかた
⑵平成７年４月２日～平成16年４月１日までに生まれたかた
■受験案内・申込書の入手方法
◎窓口での請求　児玉郡市広域市町村圏組合総務課で配布中
◎児玉郡市広域市町村圏組合ホームページからのダウンロード
◎郵送請求可【140円切手貼付の返信用封筒（角２）同封】
■試験方法

【第１次試験】　教養試験、作文試験
　日時＝９月19日㈰　受付　午前８時45分
　場所＝児玉郡市広域市町村圏組合事務所　３階大会議室

【第２・３次試験】
　期日＝10月以降
■申込み・問合せ
児玉郡市広域市町村圏組合
総務課　☎27-2241

本庄市・美里町・神川町・上里町・
児玉郡市広域市町村圏組合で合同説
明会を開催します


