
ＨＯＴなフォトＮＥＷＳ
地域のＨＯＴな話題をお寄せください　☎76－1114
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夏休みボランティア体験を実施しました
　美里町社会福祉協議会では、社会福祉への関心を高
め、ボランティア活動を身近に感じてもらうために、
夏休み期間を利用して「保育園ボランティア体験」と
パラリンピックの正式種目でもある「ボッチャ体験」
を実施しました。
※点字体験会は、中止とさせていただきました。

イベント 　対　象 日　程 時　間 内　容［持ち物］

マタニティ広場
町内在住の妊婦のか
た（夫の参加も可）

11月10日㈬
午後１時30分～
２時30分

お産の流れ・妊娠中の栄養
［母子健康手帳、ママパパ学級テキスト］

ど れ み 広 場
町内在住の３歳まで
のお子さまと保護者
(未就園児も可)

10月４日㈪ ①午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

リトミック（音楽遊び）
［ハンカチ、音の鳴るおもちゃ］

11月１日㈪

育 児 相 談 町内在住の乳幼児

10月20日㈬
午前10時～
11時30分

計測・栄養や育児の相談
（１家族15分の枠で予約制）
［母子健康手帳、お子さま用バスタオル］11月10日㈬

親子あそび広場
町内在住の３歳まで
のお子さまと保護者
(未就園児も可)

10月13日㈬ ①…午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

親子でストレッチなどのカラダを使うあ
そび
［バスタオル１枚、汗拭きタオル、水分
補給できるもの］11月９日㈫

あかちゃん広場
〈母乳相談は予約制〉

町内在住の生後６か
月までのお子さまと
保護者

10月６日㈬ ①午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

ベビーマッサージ

11月17日㈬ 離乳食のお話・あかちゃん体操

各広場・健診のお知らせ　会場：保健センター　☎76-2855

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各回先着５組の予約制とします。
　申込みは各広場の開催前日までとなります。保健センターへお電話ください。

乳児健診
日　程＝①10月15日㈮　②11月11日㈭
対象児＝①……令和２年10月・12月、令和３年３月・

６月生まれ
②…令和２年11月、令和３年１月・４月・
７月生まれ

内　容＝身体測定、内科診察、育児相談など

３歳児健診
日　程＝10月22日㈮
対象児＝平成30年３月～５月生まれ
内　容＝身体測定、内科診察、歯科診察・フッ素
塗布、育児相談など

１歳６か月児健診　
日　程＝11月12日㈮
対象児＝令和２年２月～４月生まれ
内　容＝身体測定、内科診察、歯科診察・フッ素
塗布、育児相談など

※時間や持ち物などの詳細については、個別にお送りする通知をご覧ください。
　健診実施日の１か月前をめどに送付します。

広木行政区で100歳体操をはじめました！
　埼玉県理学療法士会の協力を得て、８月に町内で９か所目の100歳体操の通いの場が立ち上がり
ました。今後も新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防を講じたうえで、サポーターの協力の
もと介護予防に取り組んでまいります。

◀保育園ボランティア体験
小学生から大学生まで計19名が
参加し、園児と遊ぶなど活動の
お手伝いをしてくれました。「保
育士さんの手伝いが出来て楽し
かった」「また参加したい」とい
う声が多数寄せられました。

▲ボッチャ体験会
親子２組計５名が参加し、
本庄市ボッチャ協会の皆さ
んのご指導のもと、和気あ
いあいと行いました。誰で
もできる競技であり、とて
も盛り上がりました。

朝霞中央公園陸上
競技場で行われた
聖火リレーに参加 パラリンピック開会式・

閉会式にキャストで参加

コミュニティセンターで
は、聖火リレートーチを
展示しました

　とても貴重な経験をさせ
ていただき、関係者の皆様に
深く感謝申し上げます。
　この大会には、「障がい者へ
の偏見や差別などの、あらゆ
る壁が無くなって欲しい」と
いう強い思いで挑みました。
　これを機に、障がい者のあ
り方が少しずつ変わる予感
がします。
　共生社会の実現に向けて、
これからも活動していきます。

寿々乃 舞

美里町観光大使の寿々乃 舞さんが、美里町観光大使の寿々乃 舞さんが、
東京2020パラリンピック東京2020パラリンピックの各種の各種イベントに参加しましたイベントに参加しました。
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