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１人当たり

エネルギー 塩分
43kcal 0.9g

※食改会員さんを募集しています。詳しくはお問い合わせください。
［問合せ］保健センター　健康増進係　☎76-2855

ほうれん草のレモンじょうゆ和え

作り方
①	ほうれん草はゆでて水けを絞り、３㎝長さに切る。ハムは細

切りにする。
②	ほうれん草とハムにレモン果汁としょうゆ、こしょうを加え

て混ぜ合わせる。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

�掌を上にした左手の下側に右手
親指をつける（ふきを表す）

（４人分 )材 料

開館時間 　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、12月24日㈮【整理日】　12月28日㈫～令和４年１月４日㈫【年末年始】
※学習机の利用は、３部入替制です。おひとりさま１日１部（２時間）までの利用でお願いします。

それ以外の時間は消毒・換気を行うため利用できません。
　第１部 午前10時～正午　／　第２部  午後１時～３時　／　第３部  午後４時～閉館まで

ホームページ
ＱＲコード

新しい本を紹介します。
一 般 書

児 童 書

やぎ たみこ / さく　あかね書房

『きんたろうようちえん』

山の上に、子どもたちとどうぶつた
ちがいっしょに過ごす幼稚園があり
ます。園長は、力持ちで、どうぶつ
の言葉が話せる、きんたろう先生で
す。ある日、岩の水飲み場から、お
かしな声が聞こえてきて…。

どんなに小さくても、どんなに遠くに
いても、君は大切だよ。なぜかって言
うとね…。生命の進化や宇宙を描きな
がら、「きみもすべてのつながりのなか
で生きている、きみの存在には意味が
ある」と語りかけるメッセージ絵本。

門井 慶喜 / 著　新潮社

誰もが不可能だと嗤った地下鉄計
画。大隈重信のもとに押し掛け、
渋沢栄一を口説き、資金も経験も
ゼロから東京に地下鉄を誕生させ
た早川徳次と技術者たちの熱き闘
いを描く。『yomyom』連載を単行
本化。

森 透匡・平松 類・三平 洵/監修　
池田書店

ニセ電話詐欺、転倒・転落、地震 ( 在
宅・外出時 )…。防犯から暮らし、
防災まで、高齢者が危険な目にあ
わないための知識と対策を、具体
的な事例とともに紹介する。切り
離して使える「とっさに役立つ貼
り紙」付き。

『地中の星』

山口 理作 / 文　岡本 順 / 絵　文研出版

『介助犬チェリーのパピーウォーカー』

小学４年生の風太は、自分のおじさんとその介助犬の様子
を見て、介助犬に興味をもち、介助犬となる予定の子犬を
一定期間預かるパピーウォーカーになりたいと家族に言い
ます。しかし風太は何でも途中でやめてしまう性格で…。

櫻井 大典 / 監修　翔泳社

初心者が心身の状態を知って、自分に合う漢方薬を探すた
めの本。かぜ、胃腸の不調など、気になる人が多い不調を
７つのカテゴリに分け、それぞれの不調に合った漢方薬を
紹介する。漢方の基礎知識、毎日の養生アイデアも掲載。

石井 睦美 / 作　ささめや ゆき / 絵　アリス館

『カイとティム影の国のぼうけん』

９歳になったカイくんのところへ、前にいっしょに冒険
した妖精のティムがふたたびやってきた。カイくんは、
落としものがかりの妖精となったティムの助手として、
ある女の子が落とした「影」を探すことに…。

［引用］ＴＲＣ株式会社図書館流通センター

『漢方薬』
知っておきたい漢方薬63×基礎知識×やさしい養生生活のコツ

『きみはたいせつ』

『高齢者を身近な危険から守る本』防犯暮らし防災

クリスチャン・ロビンソン / さく　横山 和江 / やく
BL出版

中島 京子 / 著　中央公論新社

シングルマザーの保育士ミユキさんが心ひかれたのは、
８歳年下の自動車整備士クマさん。小さな幸せが突然奪
われたのは、彼がスリランカ出身の外国人だったから…。

『読売新聞』夕刊連載を単行本化。

『やさしい猫』

ほうれん草…………… 350ｇ
ハム…………………… ２枚
レモン果汁……… 大さじ１
しょうゆ………… 大さじ１
こしょう……………… 少々

　美里町立小学校の将来における、より良い教
育環境と充実した学校教育実現のための適正
な規模、配置などを検討するため、教育委員会
の諮問に応じ、学識経験者・小学校長・区長代
表・小学校ＰＴＡ代表などで構成する「美里町
立小学校適正規模等検討委員会」を設置し、令
和２年７月から計９回の会議において検討して
いただきました。
　この度答申がまとまり、10月28日㈭に委員長
および副委員長から教育長に提出されました。
　今後はこの答申と、実施予定の保護者アン
ケートの結果を総合的に判断し、方針を立てて
いきます。

※�答申の内容はホームページにてご確認いただ
けます。

写真左から　茂木副委員長・松本委員長・南教育長

問合せ = 教育委員会事務局　学校教育係　☎ 76-0201

美里町立小学校適正規模・適正配置についての美里町立小学校適正規模・適正配置についての
答申が提出されました答申が提出されました
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