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お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング 249

１人当たり

エネルギー 塩分
30kcal 0.6g

※食改会員さんを募集しています。詳しくはお問い合わせください。
［問合せ］保健センター　健康増進係　☎76-2855

黒豆トリュフ仕立て

作り方
①	黒豆はざるに入れて汁けをきる。
②	ボールにきなこを入れ、黒豆を加えて転がしながらまぶしつける。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

　児玉警察署管内の交通事故発生状況
は、対前年に対して減少傾向にありま
すが、いまだ件数は多いです。
　人も車も自転車も、交通ルールを
守って事故をなくしましょう。

（４人分)材 料

開館時間　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、１月１日㈯・㈷～４日㈫【年始】、１月28日㈮【整理日】
※学習机の利用は、３部入替制です。おひとりさま１日１部（２時間）までの利用でお願いします。
それ以外の時間は消毒・換気を行うため利用できません。

　第１部 午前10時～正午　／　第２部  午後１時～３時　／　第３部  午後４時～閉館まで
ホームページ
ＱＲコード

新しい本を紹介します。
一 般 書

児 童 書

アヌスカ・アレプス/さく　ふしみ みさを/やく
　BL出版

『ぼくの!　わたしの!　いや、おれの! 』

くだものが大好きな５頭のゾウ。そ
れぞれのやり方で、高い木の上にあ
るおいしそうなくだものを取ろうと
しますが、うまくいきません。そん
なとき、５匹のネズミが協力してく
だものを取っていったのを見て…。

家から逃げ出したひよこたちは、好奇
心いっぱい。広い世界でいろいろなも
のに出会い、さまざまな経験をしなが
らどこまでも逃げ、たどり着いたのは？ 
転がるように駆けるひよこたちの疾走
感が心地よい、シンプルで楽しい絵本。

桜木 紫乃/著　文藝春秋

釧路の街を牛耳る影山莉菜は、父
の血をひく青年を後継者として育
て、官僚から代議士への道を歩ま
せようとしていた。重い十字架を
背負った女が、幾度もの裏切りの
果てに辿り着いた終焉の地とは。
『オール讀物』掲載を単行本化。

池井戸 潤/著　KADOKAWA

高西環境大臣が人を凶暴化させる
謎のウイルスに感染した。陰謀論
者の台頭で、危機に陥る第二次武
藤泰山内閣。ウイルスはどこから
やってきたのか。泰山は国民を救
うべく…。『小説野性時代』掲載に
書き下ろしを加えて単行本化。

『ブルースRed』

ナターシャ・ファラント/作　ないとう ふみこ/訳
佐竹 美保/絵　徳間書店

『アリスとふたりのおかしな冒険』

空想好きの11歳の女の子アリスは、スコットランドにある
<嵐の湖学園>に入ることに。お城を改修したその学校には、
変わった先生がいっぱいで…。スコットランドの大自然を
舞台に、３人の子どもたちの成長を描く冒険物語。

石原 新菜/著　日本実業出版社

病気にならない丈夫な子に育つために親子で知っておきた
い「免疫力が高まる生活術」がわかる本。免疫のしくみから、
免疫を高める食べ物&食べ方、生活習慣まで、豊富なイラ
ストでわかりやすく解説する。

こざき ゆう・粟生 こずえ/著　文響社

『大人も知らない!?偉人の実は…』

豊臣秀吉は容姿コンプレックスの塊？　北里柴三郎はか
みなりオヤジ？　偉人にも実は表の顔と裏の顔があっ
た！　日本をつくった100人の偉人たちのよく知られてい
る業績に加えて、意外な素顔を紹介する。

［引用］ＴＲＣ株式会社図書館流通センター

『こども免疫教室』病気にならない体をつくる

『ひよこは　にげます』

『民王』　シベリアの陰謀

五味 太郎/作　福音館書店（福音館の幼児絵本）

内藤 眞弓/著　東洋経済新報社

歯を食いしばってがんばる必要なし！　共働き夫婦が笑
顔で支え合えるように、家計管理や家事、育児、ご近所づ
き合いなどのお悩み解決方法をわかりやすく紹介します。
書き込み式のライフプラン表・家事スケジュール表付き。

『お金・仕事・家事の不安がなくなる共

働き夫婦最強の教科書』

黒豆の甘煮…………… 140ｇ
きなこ………………… 20ｇ

交通事故０
ゼロ

を目指して
冬の交通事故防止運動街頭キャンペーン

安全運転をお願いしました
　12月６日㈪、県道本庄寄居線の美里町役場
前交差点で、冬の交通事故防止運動街頭キャン
ペーンを行いました。
　町長をはじめ、児玉地区交通安全協会、美里
町交通指導員の皆さんが、赤信号で止まったド
ライバーたちに交通安全啓発品を手渡して、安
全運転をお願いしました。

児玉警察署長 美里町長

右手人差指を左手２指の輪から
引き離す（さくらんぼを表す）

おせちの

アレンジレシピ
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