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「認知症介護家族のつどい」を開催します

申 込 み・問合せ＝地域包括支援センター（保健センター内）　☎76-1325

　認知症のさまざまな症状からの行動に困惑したり、対応
に悩んでいることはありませんか。
　「認知症介護家族のつどい」は、認知症のかたを身近で
支えている家族同士で語りあったり、思いに共感するなど、
耳を傾け合う場です。一人で悩まずに、ここであなたの思
いを話してみませんか。

▶日 時　３月17日㈭　午後１時30分～２時30分
▶場 　 所　保健センター

▶対 象 者　�認知症のかたを介護する家族など

　　　　　（ご本人も参加の場合は、事前にご相談ください。）

▶定 　 員　10人

▶申込期間　３月７日㈪～16日㈬

　　　　　　※電話で申込みください。

認知症について、いろい
ろな情報の交換ができて
よいと思いました。

参加無料

参加者の皆さまから
こんな声が届いています！

献血にご協力ください
　新型コロナウイルス感染症の影響により、安定的な血液や血液製剤の確保に影響が出ています。
埼玉県では、１日当たり700人分の献血者が必要です。１人でも多くの命を救うため、皆さまのご
協力をお願いします。
　なお、新型コロナウイルスワクチン（ファイザー社製・武田／モデルナ社製）
を接種されたかたは、48時間の経過で献血することができます。
　また、骨髄バンクのドナー登録も受け付けています。併せてご協力をお願いします。

【日　時】� ３月30日㈬　午前９時30分～正午、午後１時15分～４時
【場　所】� 美里町役場　防災倉庫西側駐車場

200ml 全血献血 400ml 全血献血 骨髄ドナー登録

年　齢
16～69歳

男性：年間６回以内
女性：年間４回以内

男性：17～69歳
（年間３回以内）

・18～54歳
・�骨髄、末梢血幹細胞の提供の内容を
十分理解しているかた

女性：18～69歳
（年間２回以内）

体　重
男性：45kg以上

50kg以上
男性：45kg以上

女性：40kg以上 女性：40kg以上

※400ml全血献血をした場合、次回献血できるのは、男性は12週間後、女性は16週間後からです。
※200ml全血献血をした場合、次回献血できるのは、男性・女性とも４週間後からです。
※65歳以上のかたの献血については、60～64歳の間に献血経験があるかたに限ります。

問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855

すこやか広場を再開します♪
　新型コロナウイルス感染症の影響により、中止を
していた「すこやか広場」を４月から再開します！
　保育士さんと一緒に、楽しい時間を過ごしませ
んか？
　手遊びや歌、絵本などをとおして親子のコミュニ
ケーションを深めましょう。
　ご参加お待ちしています。

・感染防止対策を講じたうえで実施します。
・参加者は、体調管理・手指消毒・マスク着用をお願いします。
・新型コロナウイルス感染症拡大の状況に応じて、中止となる場合があります。

【日　　時】右表のとおり（①午前10時～10時30分／②午前11時～11時30分）
【場　　所】保健センター
【対  象  者】町内在住の３歳までのお子さまと保護者
【定　　員】各回５組
【申込方法】電話で申込み（土日・祝日を除く午前９時～午後５時まで）
【申込期限】各開催日の前日まで

問合せ＝保健センター　子育て支援係　☎76-2855

令和４年

４月27日㈬
５月25日㈬
６月22日㈬
７月27日㈬
８月31日㈬
９月28日㈬
10月26日㈬
11月30日㈬
12月21日㈬

令和５年

１月25日㈬
２月22日㈬
３月15日㈬

申込み・ 問合せ = 総務税務課　総務係　☎ 76-1115

無料法律相談が予約制になります
　現在の無料法律相談は、当日受け付けをした順番でご案内し
ていますが、相談者の待ち時間短縮や、待合室での新型コロナ
ウイルス感染症の感染予防対策のため、４月から予約制に変更
します。
　また、相談時間の制限を設けます。お手数をおかけしますが、
ご協力のほどよろしくお願いします。

■予約申込について
　相談を実施する前月の20日（20日が閉庁日
の場合は、翌開庁日）から電話予約を受け付
けます。４月の法律相談を予約したい場合は、
３月22日※から電話受け付けを開始します。
　電話予約の受け付け時間は、午前９時から
午後５時までとなります。

■定　員
　１回の法律相談につき、先着６名です。
１名あたりの相談時間は20分となります。
※３月20日は日曜日、21日は月曜日ですが、春
分の日（祝日）のため、22日の火曜日から予約
受付開始となります。

３月まで
受付・相談時間：午後１時～３時

※当日の受付のみ

４月から
相談時間：午後１時～３時
※事前予約制で１枠20分

家族の物忘れが気になり、
参加しました。また、参
加したいと思います。

・感染防止対策を講じたうえで実施します。
・参加者は、体調管理・手指消毒・マスク着用をお願いします。
・新型コロナウイルス感染症拡大の状況に応じて、中止となる場合があります。
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