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１人当たり
エネルギー 塩分
24kcal 0.7g

※食改会員さんを募集しています。詳しくはお問い合わせください。
［問合せ］保健センター　健康増進係　☎76-2855

蒸しキャベツの塩昆布和え

作り方
①	キャベツは食べやすい大きさに切り、ラップをして電子レンジ
で３～４分加熱する。

②	えのきたけはラップで包み、電子レンジで40秒～１分加熱して
食べやすい大きさに切る。

③①・②を塩昆布で和え、塩で味を調える。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

（４人分)材 料

開館時間　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、３月31日㈭【整理日】
※学習机の利用は、３部入替制です。おひとりさま１日１部（２時間）までの利用でお願いします。
それ以外の時間は消毒・換気を行うため利用できません。

　第１部�午前10時～正午　／　第２部��午後１時～３時　／　第３部��午後４時～閉館まで
ホームページ
ＱＲコード

キャベツ………… 240ｇ
えのきたけ……… 120ｇ
塩昆布……… 小さじ２
塩………………… 少々

は魔法の言葉は魔法の言葉は魔法の言葉
ま ほ うま ほ うま ほ う こ と ばこ と ばこ と ば

ありがとう！ありがとう！ありがとう！ありがとう三行詩ありがとう三行詩ありがとう三行詩
　美里町ＰＴＡ連合会が、「ありがとう」の大切さをテーマとした「三行詩」
を町内小中学生から、募集しました。応募作品の中から、最優秀賞を受賞した
４作品を紹介します。
　家族や大切な人に、改めて「ありがとう」と心を込めて言ってみませんか。

町長賞町長賞議長賞議長賞PTA
会長賞
PTA
会長賞

教育長賞教育長賞

令和３年７月～12月までの「森の図書館」貸出しベスト３を紹介します。
区分 一般書部門 児童書部門

１位
白鳥とコウモリ《Ｆヒ》

東野�圭吾/著　幻冬舎
パンどろぼう《Ｅシ》

柴田�ケイコ/作　KADOKAWA

２位
魂手形  三島屋変調百物語七之続《Ｆミ》

宮部�みゆき/著　KADOKAWA
がっこうのおばけずかんシリーズ《Ｋ913》

斉藤��洋/作　宮本�えつよし/絵　講談社

３位

１話３分で驚きの結末！

大どんでん返しの物語《Ｆイ》

『このミステリーがすごい！』編集部編
宝島社

クスノキの番人《Ｆヒ》

東野�圭吾/著　実業之日本社

クララとお日さま《933.7》

カズオ・イシグロ/著　土屋�政雄/訳
早川書房

スモールワールズ《Ｆイ》

　（2021年上半期）直木賞ノミネート

一穂�ミチ/著　講談社

彼岸花が咲く島《Ｆリ》

　（2021年上半期）芥川賞受賞

李�琴峰/著　文藝春秋

恐竜最強王者大図鑑シリーズ

土屋�健/監修　宝島社

ざんねんないきもの事典シリーズ《K480ザ》

今泉�忠明/監修　有沢�重雄ほか/文
下間�文恵・森永�ピザ・赤澤�英子/絵

科学漫画サバイバルシリーズ

朝日新聞出版

世界史探偵コナンシリーズ《Ｋ２０９セ》

青山�剛昌/原作　小学館

なまえのないねこ《Eマ》

　（2020年第25回）日本絵本賞作品

竹下�文子/文　町田�尚子/絵　小峰書店

ミラクルガール相談室女の子のトリセツ

トキメキdays《K159》

ミラクルガールズ委員会編/著　西東社

　　

　

今この時代だから
読んで欲しい

図書館職員オススメ！！

ワンポイント

（出典：わたしたちの手話（１）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～　関 東 　～

両手２指の輪で前方に向けて
円を描く

５冊同位 ６冊同位

（一般書）『ハサミ男』《Ｆシ》　　　殊能�将之/著　講談社

（児童書）『タンタンタンゴはパパふたり』《Ｅコ》

ジャスティン・リチャードソン/文　ピーター・パーネル/文
ヘンリー・コール/絵　尾辻�かな・前田�和男/訳　ポット出版

オススメ
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