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み
さ
と
文
芸

み
さ
と
文
芸

俳
句
と
短
歌
を
募
集
中
！

毎
月
５
日
ま
で
に
総
務
課
へ
お
届
け
く
だ
さ
い

俳
句
・
短
歌
の
投
稿
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
ふ
り
が
な
等
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

 

短
歌

【
事
例
１
】　

　

コ
ロ
ナ
検
査
キ
ッ
ト
を
購
入
し
た
と
こ
ろ
、

検
査
キ
ッ
ト
に
は
「
研
究
用
」と
書
か
れ
て
い
た
。

製
造
者
に
、
性
能
に
つ
い
て
問
い
合
わ
せ
た
が
、

混
み
あ
っ
て
い
て
電
話
に
出
な
い
。

【
事
例
２
】

　
体
調
不
良
を
感
じ
た
た
め
、
ネ
ッ
ト
で
見
つ

け
た
業
者
に
抗
原
検
査
キ
ッ
ト
を
申
し
込
ん
だ
。

「
３
時
間
で
配
送
、
15
分
間
で
検
出
」
と
う
た
っ

て
い
た
が
、
業
者
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
発
送

は
９
日
後
に
な
り
、
解
約
は
受
け
付
け
な
い
と

言
わ
れ
た
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

・�

抗
原
検
査
キ
ッ
ト
は
、
体
調
な
ど
が
気
に
な
る

場
合
に
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
使
用
す
る
も

の
で
す
。

・�

抗
原
検
査
キ
ッ
ト
は
、「
体
外
診
断
用
医
薬
品
」
を

購
入
・
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・�

購
入
・
使
用
の
際
は
、
商
品
の
注
意
書
、
使
用

方
法
な
ど
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・�

ネ
ッ
ト
通
販
で
購
入
す
る
際
は
、
広
告
に
偽
り

が
あ
る
、
商
品
を
送
っ
て
こ
な
い
、
連
絡
が
取

れ
な
い
な
ど
の
悪
質
な
業
者
と
取
引
し
な
い
よ

う
、
注
文
前
に
事
業
者
情
報
を
し
っ
か
り
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

・�

抗
原
検
査
キ
ッ
ト
を
使
用
し
、
陽
性
の
結
果
が

出
た
場
合
は
、
速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
受
診
す
る
場
合
は
、
ま
ず
は
か

か
り
つ
け
医
や
身
近
な
医
療
機
関
、「
受
診
・
相

談
セ
ン
タ
ー
」
に
電
話
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
陰
性
の
場
合
で
も
、
引
き
続
き
感
染
予

防
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
は
…

　
新
型
コ
ロ
ナ
関
連
詐
欺　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
☎
０
１
２
０
‐
７
９
７
‐
１
８
８

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
☎
１
８
８
（「
１い
や
や

８
８
泣
き
寝
入
り
」
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。）

　
消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
谷

　
　
☎
０
４
８
‐
５
２
４
‐
０
９
９
９

　
役
場
『
消
費
者
相
談
窓
口
』

　
　
☎
76
‐
５
１
３
３
（
農
林
商
工
課
内
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
診
断
す
る

た
め
の
検
査
に
は
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
、
抗
原
定
量

検
査
、
抗
原
定
性
検
査
な
ど
が
あ
り
、
い
ず
れ

も
人
の
細
胞
内
に
ウ
イ
ル
ス
が
存
在
し
て
い
る

か
ど
う
か
を
調
べ
る
た
め
の
検
査
で
す
。

　

家
庭
な
ど
に
お
い
て
、
体
調
が
気
に
な
る
場
合

に
自
主
検
査
を
行
い
、
確
実
な
医
療
機
関
の
受
診

に
つ
な
げ
る
た
め
、
薬
局
な
ど
で
抗
原
検
査
キ
ッ

ト
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
の
承
認
を
受
け
た

医
療
用
の
抗
原
検
査
キ
ッ
ト
は
、「
体
外
診
断
用

医
薬
品
」
と
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
が
、「
研
究
用
」

と
称
さ
れ
る
抗
原
検
査
キ
ッ
ト
は
、
性
能
な
ど
が

確
認
さ
れ
た
も
の
で
は
な
く
注
意
が
必
要
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
検
査

キ
ッ
ト
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

がん腫瘍マーカー検査・ピロリ検査が無料で受けられます
　町では、女性特有のがんの腫瘍マーカー検査と併せて、ピロリ検査が無料で受けられます。
　腫瘍マーカー検査は、がん診断の補助や診断後の経過、治療の効果をみることを目的に行うも
のです。採血により検査することができ、体への負担はほとんどありません。一度受けてみては
いかがでしょうか。

実施医療機関
医療機関名 住所 電話番号

うめだクリニック 美里町広木970 ☎76-4151
千田医院 美里町根木107-1 ☎76-0041
美里クリニック 美里町阿那志225-1 ☎76-0032
南美里診療所 美里町甘粕528-3 ☎76-3703

腫瘍マーカーの特徴
　腫瘍マーカーは、がん細胞の数や、がん細胞が作る物質の量が多くなると、値が高くなり
ます。しかし、肝障害、腎障害、飲酒や喫煙などの生活習慣、いつも飲んでいる薬、がん以
外にかかっている病気などの影響により、がんの有無とは無関係に高い値になることもあり
ます。また、がんがあっても値が高くならないこともあります。
　このように、腫瘍マーカーだけでがんの診断は確定できないため、多くの腫瘍マーカーは、
参考になる検査の一つとして、診察や画像検査の結果などと併せて使われます。

20歳・25歳・30歳・35歳を迎える女性のかたへ

腫瘍マーカーとは
　体のどこかに腫瘍ができると、血液中や排泄物中に、たんぱく質や酵素、ホルモンなどの特
別な物質が増えていきます。それが腫瘍マーカーです。腫瘍の種類や発症部位に特有の物質と、
そうでないものがあります。それを検出するのが腫瘍マーカー検査で、腫瘍の発生やその種類、
進行度などを判断する手がかりになります。

検査の方法は
　採血により血液に含まれる腫瘍マーカー・
ピロリ菌の値を測定します。

検査で分かる種類は
　乳がん、子宮頸がん、卵巣がん、消化器
がん、それと併せてピロリ菌です。

検査を受けたい場合は
　対象者には、４月下旬に通知を発送しました。以下の実施医療機関のいずれかへ事前に電話
予約をし、送付された受診券、健康保険証、診察券（お持ちのかた）を持参し、受診してください。
　詳細は、通知をご確認ください。

問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855

対象者
令和５年４月１日現在で、20歳・25歳・30歳・35歳を迎える女性のかた
　【20歳】平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれのかた
　【25歳】平成９年４月２日～平成10年４月１日生まれのかた
　【30歳】平成４年４月２日～平成５年４月１日生まれのかた
　【35歳】昭和62年４月２日～昭和63年４月１日生まれのかた

検査
無料
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光
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