
開館時間　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、６月30日㈭【整理日】
※学習机の利用は、３部入替制です。おひとりさま１日１部（２時間）までの利用でお願いします。
それ以外の時間は消毒・換気を行うため利用できません。

　第１部�午前10時～正午　／　第２部��午後１時～３時　／　第３部��午後４時～閉館まで
ホームページ
ＱＲコード

新しい本を紹介します。
一 般 書

児 童 書

山本�祐司/さく　ほるぷ出版
『ラーメンのおうさま』

大きななべで麵たちがゆでられて
います。そこから、「ラーメンのお
うさまになるんだー！」と麵がと
びだしました。入ったのは、しょ
うゆ味のスープです。ほかの麵た
ちも、いろんなスープに入って
いって…。

楽しみながら勉強できるアイデアを、す
みっコぐらしのイラストとともに紹介。ク
イズやチャートを交えながら、授業を楽し
むポイントやテストを頑張るコツなどを紹
介します。書き込み欄、コピーして使える
計画表あり。

安藤�なつ/著　太田�差惠子/著　KADOKAWA
介護はライフステージのひとつ。親と自分のお金&時間を
守るには。介護保険の基本から介護サービス、離れて暮ら
す親のサポートまでを、介護歴約20年の安藤なつと介護・
暮らしジャーナリスト・太田差惠子との会話形式で解説。

鈴木�るりか/著　小学館

落ちた花は水に乗って流れたいと
思い、流れる水は落花を浮かべた
いと思う。互いの心が通じ慕い合う。
強く思っているなら、いつかそう
いう日が来る。現役受験生作家が
紡ぐ、リアル受験生の青春小説。

佐川�大三/著　かんき出版

宇宙空間では音は伝わるの？　雷は
なぜ発生するの？　中学理科の考え
方を根底から理解できるよう、身の
まわりの疑問を題材に、豊富な図と
イラストでわかりやすく説明する。
入試に出やすい実験・観察のポイン
ト40も解説。

『落花流水』

ソフィー・ブラッコール/作　石津�ちひろ/訳
光村教育図書

『へそまがりねこマックス』

ぼくが保護猫シェルターから引き取ったマックスは、て
んで愛想がない「へそまがり」。だけど本を読み聞かせた
ら、体をすり寄せてきて…。アメリカの保護施設で実際
に行われているボランティア活動をヒントに描いた絵本。

小野寺�史宜/著　祥伝社

社会人３年めの三上傑。傑の友だちで妹・若緒の恋人、
大河が事故を起こし、若緒はハンデを負う。家族ぐるみ
の付き合いだった大河を巡り、三上家はどこかぎくしゃ
くし…。家族と、友と、やりきれない想いの行き先を探
す物語。

安井�寿磨子/さく
福音館書店（福音館創作童話シリーズ）

『ほじょりん工場のすまこちゃん』

すまこはのんびりやの小学生。補助輪つきの自転車に乗っ
て、いい気分で町内をいったりきたり。ところがある日、
お父ちゃんが「補助輪をはずすぞ」といいだし…。大阪の
工場の町を舞台にした、おかしくてちょっぴり泣ける物語。

［引用］ＴＲＣ株式会社図書館流通センター

『いえ』

『すみっコぐらしの勉強が好きになる方法 』

『中学理科のなぜ?が１冊でしっかりわかる本』

『弱った親と自分を守る

お金とおトクなサービス超入門』

藤枝�真奈/監修
主婦と生活社　(今日からワクワクBook)お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング 254

１人当たり
エネルギー 塩分
57kcal 0.8g

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］保健センター　健康増進係　☎76-2855

人参ドレッシングのサラダ

作り方
①	きゅうりは厚みの半分くらいまで、斜めに細かく切り目を両面
に入れる。２㎝程度の乱切りにする。

②	玉ねぎは薄切りにする（または、スライサーで切る）。
③	　を混ぜ合わせて人参ドレッシングを作る。
④	①②を混ぜ合わせて器に盛り、③のドレッシングをかける。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

（４人分)材 料

　近年の台風やゲリラ豪雨により、排水路があふれて、水
路法

のりめん

面や隣接する農地が損傷する事例が多発しています。
その原因の一つとして、排水路に設置してある堰板が考え
られます。
　堰板の設置者は責任をもって管理し、大雨時に適切に排
水ができるよう、
堰板を外すなど
の対応をお願い
します。
　なお、その際に
は、台風や豪雨の
到来前に、身の回
りの安全を確保し
たうえでの作業を
お願いします。

排水路の排水路の堰堰
せ き い たせ き い た

板板をを
外してください外してください

▲堰板が設置してある排水路

大雨に備えて

　全国各地で、水路やため池における
転落事故が多発しています。水路やた
め池への立ち入りは危険ですので、近
づかないようにしてください。
　特に、子どもや高齢者については、
保護者や地域ぐるみでの見守りにより、
事故が起こらないよう声かけをお願い
します。

危険！　近づかないで‼

農林商工課からのお願い 問合せ＝農林商工課　産業振興係　☎ 76-5133

堰板

水路・ため池に水路・ため池に
近づかないで！近づかないで！

きゅうり……………… ２本
新玉ねぎ…………… 中１個
　人参すりおろし	 … 80ｇ
　酢	…………… 大さじ２
　オリーブ油	… 小さじ２
　しょうゆ	…… 小さじ１
　砂糖	………… 小さじ１
　塩	………………… 少々
　こしょう	………… 少々

Ⓐ

Ⓐ

231手話講座手話講座
ワンポイント

（出典：わたしたちの手話（３）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～　群 馬 　～

両手人差指を打ち下ろす動作
を繰り返す

雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時
などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意
ください。ください。
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