
「クリーン美里」町内一斉清掃のご協力ありがとうございました！
　５月８日㈰、美里町内全域で、「クリーン美里」町内一斉清掃を実施しました。
　子どもを含む多くのかたが参加し、空き缶などのごみ拾いや除草作業、カーブミラー
や道路側溝の清掃などが行われました。
　今回の清掃活動の結果、可燃ごみ2,730㎏、不燃ごみ490㎏のごみが集まりました。
　きれいな町が維持できるよう、これからもご協力をお願いします。
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６
月
は
「
環
境
月
間
」

　
日
本
で
は
、
６
月
を
環
境
月
間

と
し
、環
境
保
全
に
つ
い
て
考
え
、

意
識
を
高
め
る
期
間
と
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
国
際
的
に
も
環
境
問
題

へ
の
関
心
が
高
ま
り
、
日
本
で
も

「
２
０
５
０
年
ま
で
に
温
室
効
果

ガ
ス
の
排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
に

し
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
を
目

指
す
」
方
針
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
と
し
て
も
、
こ
の
環
境
問
題

へ
の
取
組
み
を
推
進
す
る
た
め
、

昨
年
５
月
に
『
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

シ
テ
ィ
宣
言
』
を
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
脱
炭
素
選
考
地
域

へ
の
選
定
に
向
け
た
官
民
連
携

に
よ
る
事
業
を
展
開
し
て
い
く

準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
環
境
問
題
の
解
決
に
は
、 

私
た

ち
一
人
ひ
と
り
の
生
活
や
行
動

を
見
直
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

環
境
月
間
を
機
会
に
、
私
た

ち
を
取
り
巻
く
身
近
な
環
境
問

題
に
つ
い
て
考
え
、
環
境
に
や

さ
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
実

践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
月
号
は
、
環
境
に
配
慮
し

た
取
組
み
な
ど
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

私たちにできることを考えましょう！

　私たちは暮らしの中で、 さまざまな商品やサービス
を購入し、または使用し、不要になったものは、捨て
ています。
　また、商品やサービスを提供するにあたり、製造や
加工、流通などの段階でも、ごみを処理する過程があ
り、CO2などの温室効果ガスが排出されています。
　今のペースで温室効果ガスが排出され続け､ 地球温
暖化が進むと､ さまざまな気候変動の影響が生じるこ
とが予測されます｡ 未来のために､ 地球温暖化を食い
止め､ その影響を小さくしていく必要があります。
　環境省の資料によると、日本国内における温室効果
ガス排出量の消費ベースでは、全体の６割以上が家計
消費によるというデータが掲載されています。
　このように、私たちのライフスタイルが、気候変動
などの環境問題に大きな影響を与えていることが見え
てきます。

▲令和３年版 環境・循環型社会・生物多様性
白書（抜粋）

ります（図1-2-4）。なお、ここでいう生産ベースとは、日本国内で発生した排出量を指しており、発
電や熱の生産に伴う排出量については、その電力や熱の消費者からの排出として算定した電気・熱配分
後の排出量のことです。その一方で、消費ベース（カーボンフットプリント）で見ると、全体の約6割
が家計によるものという報告もあります（図1-2-5）。
生産ベースの温室効果ガス排出量は対象期間が「2015年度」で、消費ベースは「2015年」であり、
それぞれ対象期間が異なるため、一概に比較はできませんが、このように、捉え方を変えるだけで、私
たちのライフスタイルが気候変動等の環境問題に大きな影響を与えていることが見えてきます。

	 図1-2-5	 消費ベース（カーボンフットプリント）
から見た我が国の温室効果ガス排出源の
内訳

サービス　5%

その他　4%

固定資本形成
（民間）
19%

消費財
10%

政府消費
10%

レジャー　5%

家計消費
６割以上

住居
17%

食
12%

移動
12%

固定資本形
成（公的）
6%

注：�対象期間は2015年1月1日から2015年12月31日。
資料：�南斉規介「産業連関表による環境負荷原単位データブック」（国立環境研

究所提供）、Keisuke�Nansai,�Jacob�Fry,�Arunima�Malik,�Wataru�
Takayanagi,�Naoki�Kondo「Carbon�footprint�of�Japanese�health�
care�services�from�2011�to�2015」、総務省「平成27年産業連関表」
より公益財団法人地球環境戦略機関（IGES）作成

	 図1-2-4	 生産ベースから見た	
我が国の温室効果ガス排出源の内訳

家計関連
21%

企業・公共部門関連
79%

運輸（家庭の自家用車）　5%

産業廃棄物等　2%

企業・公共部門関連の
CO₂以外の温室効果
ガス　6%

家計関連のCO₂以外の
温室効果ガス　1%

一般廃棄物等　1%

産業（製造業、建
築業、鉱業、農林
水産業でのエネル
ギー消費）　32%

運輸（貨物車、企業の
自家用車、船舶等）　12%

業務その他（商業・
サービス・事業所等）　17%

工業プロセス・その他
（セメント製造時のCO₂
排出等）　4%

家庭（家庭での冷暖房・
給湯、家電の使用等）　14%

エネルギー転換（発電所、
ガス工場、製油所等での
自家消費分）　7%

注１：対象期間は2015年4月1日から2016年3月31日。
　２：CO2以外の温室効果ガスはCH4、N2O、HFCs、PFCs、SF6、NF3。
資料：環境省

（3）IPCCによる科学的知見の集約
ア　IPCCについて
気候変動問題を議論する際には、科学的知見の集約が必要不可欠であることから、気候変動に関連す
る科学的、技術的及び社会・経済的情報の評価を行い、得られた知見を、政策決定者を始め広く一般に
利用するため、世界気象機関（WMO）及び国連環境計画（UNEP）により1988年に気候変動に関す
る政府間パネル（IPCC）が設立されています。IPCCは195の国・地域が参加する政府間組織であり、
約7年ごとに評価報告書、不定期に特別報告書などを作成・公表しています。IPCCの報告書は、数多
くの既存の文献を基に議論され、最終的に多くの科学者、政府がレビューすることにより取りまとめら
れます。例えば、2013年9月から2014年11月にかけて公表された第5次評価報告書では、世界中で
発表された9,200以上の科学論文が参照され、800人を超える執筆者により、4年の歳月をかけて作成
されています。これまでのIPCC評価報告書における人間活動が及ぼす温暖化への影響についての評価
は、表1-2-2に示すとおりです。20世紀以降の温暖化の要因は人為的なものであることの可能性につ
いて、報告書を重ねるたびに知見が増強されていることが分かります。2021年から2022年にかけて、
第6次評価報告書が公表される予定であり、今後の政策の基礎となる多くの重要な知見が示される見込
みです。
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ごみの分別できていますか？ ごみの分別できていますか？ 

■アプリの主な機能紹介
〇ごみ分別辞典　　〇ごみの出し方　　〇カレンダー
〇アラート設定　　〇よくある質問　　〇お知らせ

�インストールはこちら

Android用 iPhone用

環境にやさしいライフスタイルを実践しましょう！

　毎日の生活の中で取組めることは、たくさんあります。私たち一人ひとりが、環境に配慮
した行動により温室効果ガスを削減することができます。
　小さな取組みを積み重ねることが大切です。未来のために、できることから始めましょう。

　ごみの分別やリサイクルを実践することで、省エネや環境保全などにつながります。また、ごみの分
別を行うことで、燃やした場合に排出される温室効果ガスと､ リサイクルされずに新しく商品を作った時
の燃料消費や資源消費に伴う温室効果ガスを減らすことができます｡

5　　KAMIKAWA　6 月号 KAMIKAWA　6 月号　　4

　「このごみは可燃ごみ？不燃ごみ？」、 「このごみはどの

ように出したらいいの？」 「ごみを出し忘れた！」

　このような経験はありませんか？

　ごみ分別アプリでは、 検索機能でごみの分別方法や出

し方の注意点についての確認ができたり、 収集日を指定

の時間にお知らせしたりと、 ごみ出しに役立つ便利な機

能が満載です。

　お手持ちのスマートフォンやタブレットから、 無料でダ

ウンロードできますので、 ぜひご利用ください。

　※通信費は、 ご利用の皆様の負担となります。

【主な機能】

①ごみ分別辞典

　 ごみの分別方法・出し方・注意点等を確認することが

　 できます。

②ごみの出し方

　 ごみの種類(可燃ごみ・不燃ごみ等)ごとに出し方を

 　確認することができます。

③カレンダー

　 収集日を週ごと・月ごとに確認することができます。

④アラート設定

 　収集日を前日や当日の指定した時間にお知らせし

　 ます。

⑤よくある質問

　 Q&A形式でよくお問い合わせいただく質問を確認

 　できます。

⑥お知らせ

 　町からのお知らせを確認できます。

配信中！配信中！

アプリのダウンロード方法については、表紙

をご覧ください！

ダウンロード完了。

ホーム画面イメージ

アイコン

「ごみ分別辞典」をご利用ください
　町では、 町民の皆様がごみの分別方法や出し方を町ホームページか

ら簡単に検索できるごみ分別辞典サイトの提供をしています。

　町ホームページの 「ごみ ・ 環境」 内のリンク先からゴミ分別辞典をご

覧いただくか、 「ごみサク　神川町」 で検索してご利用ください。 調べ

たい品名 ・ キーワードを入力して検索することが出来ます。 詳細を押

していただくと、 分別方法などが表示されます。

不法投棄は犯罪です！
　不法投棄は大きく分けて、 収集所に粗大ごみを捨てる場合と、 空地

や農地、 山林、 河川などに粗大ごみや産業廃棄物などを捨てる場合が

あります。

　町では、 これらの不法投棄対策のためパトロールを行い、 悪質なも

のは警察に通報しています。

野焼きは違法行為です！
　自宅の敷地内を含む野外でのごみの焼却行為 （野焼き） は違法行為

です。 一部の例外を除き、 「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」 で

禁止されています。 違反した場合、 ５年以下の懲役もしくは１０００万

円 （法人は３億円） 以下の罰金またはこれらの併科に処せられます。

　また、 例外に該当する場合でも、 焼却が周囲へ悪影響を及ぼすと認

められるときには直接指導に伺い、 行為を中止していただくこともあ

ります。 　

防災環境課からのお知らせとお願い

犬や猫はマナーを守って飼いましょう
　最近、 犬や猫に関する相談が多く寄せられています。 これらの相談の

多くは、 近隣住民に対する気配りを欠いた飼い方にあるようです。 犬や

猫を飼う場合には、 下記のマナーを守ってください。

●犬の飼い方マナー

 　・糞は必ず持ち帰りましょう。

　 ・必ずリードに繋ぎましょう。　　　　　　　　　　

 　・放し飼いはやめましょう。

　 ・最後まで責任を持って飼いましょう。

●猫の飼い方マナー

　 ・猫は家の中で飼いましょう。

 　・糞・尿のしつけは必ず飼い主が行いましょう。

　 ・日常の世話などは、飼い主が責任を持って行

 　いましょう。

犬に関する相談は・・・　本庄保健所　☎０４９５-２２-６４８１

猫に関する相談は・・・　埼玉県動物指導センター　☎０４８-５３６-２４６５

ごみサク　神川町

×
×

「ごみ分別アプリ」をご利用ください
　よくある家庭ごみの出し方の疑問を解決し､ 身近なところから環境に
配慮した取組みができます。
　無料でご利用できますので、スマートフォンやタブレット端末を使って、
ぜひご活用ください。

もえる
ゴミ

もえない
ゴミ

暖房20℃
冷房 28℃

OFF

LED照明

断熱

環境保全活動

環境保全活動への参加

地産地消

省エネ・省資源

自転車や徒歩での移動

3
スリーアール

R（R
リデュース

educe·R
リユース

euse·R
リサイクル

ecycle）

町民
輸送コストの低い地元産の商品
を購入しよう。
事業者
地元の食材を提供しよう。

食品ロスの削減
町民・事業者
LEDの導入や適度な冷暖房など、
電気・ガスの省エネや節水などの
省資源に努めよう。

住宅などの建築物

町民
必要な物を必要な分だけ買う
ようにしよう。
事業者
フードバンクへの協力や保存
を工夫し、食品ロスを減らそ
う。

次世代自動車

町民・事業者
地域の環境活動などに参加し
よう。

環境に優しい製品
事業者
リサイクルしやすい製品を開発
し、再エネを利用しよう。

エネルギーの削減
事業者
エネルギー使用量を把握し、削減
しよう。

町民・事業者
自転車や徒歩での移動を取り
入れよう。

町民・事業者
太陽光発電などの再エネ設備や
省エネ設備を取り入れよう。

町民
ごみをきちんと分別し、資源化や
ごみの減量に取り組もう。
事業者
ごみの減量化や再資源化に適した
製品を開発・製造しよう。

町民・事業者
EV（電気自動車）などを利用し、
環境に配慮した移動をしよう。

資源
ゴミ

※環境省（COOL CHOICE）『ゼロカーボンアクション30』を参考に作成

3  令和４年６月



　

５
月
８
日
㈰
、
体
育
広
場
で

美
里
町
消
防
団
の
全
体
訓
練
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
訓
練
は
、
消
防
団
員
と

し
て
の
基
礎
を
身
に
つ
け
る
こ

と
を
目
的
に
実
施
し
て
お
り
、

基
本
動
作
を
身
に
つ
け
る
訓
練

（
各
個
訓
練
）
を
美
里
分
署
の
指

導
の
も
と
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
摩
訶
池
（
広
木
）

に
移
動
し
、
放
水
訓
練
を
行
い
、

各
団
員
と
も
真
剣
に
訓
練
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
消
防
団
の
入
団
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
総
務
課　

自
治

防
災
係
（
☎
76-
１
１
１
５
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

自
分
た
ち
の
ま
ち
を
自
分
た

ち
で
守
り
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん

の
入
団
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

美
里
町
消
防
団
全
体
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

美
里
町
消
防
団
全
体
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
埼
玉
県
消
防
操
法
大
会

埼
玉
県
消
防
操
法
大
会
に
向
け
た

に
向
け
た

訓
練
を
開
始
し
ま
し
た

訓
練
を
開
始
し
ま
し
た

　
４
月
中
旬
か
ら
、
埼
玉
県
消
防
操
法
大
会
に
向
け
た

訓
練
を
開
始
し
ま
し
た
。
選
手
の
皆
さ
ん
は
、
８
月
20

日
㈯
の
本
番
に
向
け
て
、
美
里
分
署
の
指
導
の
も
と
、

消
防
活
動
時
の
職
務
遂
行
に
必
要
な
訓
練
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
暑
い
日
が
続
く
な
か
、
選
手
の
皆
さ
ん
や

サ
ポ
ー
ト
の
皆
さ
ん
の
努
力
を
も
っ
て
、
こ
の
訓
練
の

成
果
を
十
二
分
に
発
揮
し
、
素
晴
ら
し
い
操
法
大
会
と

な
る
よ
う
皆
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
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町長コラム
from the mayor

第154号町長コラム 第158号

　

甘
粕
に
多た

ほ

う

じ

宝
寺
と
い
う
寺
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
寺
の
本ほ

ん
ど
う堂

の
左
手

に
あ
る
釈し

ゃ
か
ど
う

迦
堂
に
は
、
木も

く
ぞ
う造
の
釈※

１

迦
像
が
安あ

ん
ち置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昔
、
こ
の
釈
迦
像
は
、
寺
か
ら
北
東
の
方
向
に
あ
っ
た
如に

ょ
ら
い
ど
う
や
ま

来
堂
山

（
現
在
の
キ
ヤ
ノ
ン
電
子
工
場
地
内
）
に
あ
り
ま
し
た
が
、
何い

つ時
の
頃

か
多
宝
寺
に
移
ら
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

釈
迦
像
は
、
多
宝
寺
ま
で
行
く
の
に
自
身
の
足
三
歩
で
歩
い
て
き

た
と
い
う
逸い

つ

わ話
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
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多宝寺の木造釈迦如来坐像

　５月１日から22日に判明した感染者（発表日と
は一致しません。）は、30人でした。年代別に見ると、
ワクチン接種率の低い20代以下が63％を占めてお
り、60代以上は確認されませんでした。３回目の
ワクチン接種の効果がでていると考えます。
　引き続き、若年者へのワクチン接種を呼びかけ
てまいります。
　さて、国から４回目のワクチン接種の方針が示
されました。対象者は、３回目のワクチン接種か
ら５か月が経過した60歳以上のかた、18歳以上で
基礎疾患を有するかた、その他重症化リスクが高
いと医師が認めるかたとなっています。
　該当するかたには、順次接種券を郵送しますので、
ネットかハガキで予約の申込みをお願いいたしま
す。詳しくは、広報みさとなどでお知らせいたし
ます。
　私も接種対象者に入ります。３回目のワクチン
は「モデルナ」を接種し、２日ばかり熱と倦怠感
でお休みした（若い証拠でしょうか？）のですが、
外出の機会や外部のかたとの接触が多いため、４
回目は熱が出ても休めるよう、週末や休める日を
想定して接種したいと考えています。

　欧州疾病予防管理センターは、「オミクロン派生
型が今後欧州で主流になり、感染者が著しく増え
るおそれがあると警戒を呼びかけている」との報
道がありました。また、日本でも外国人観光客の
入国緩和を進めるようです。日本製のワクチンや
飲み薬の開発も進んでいますが、終息が見えず、
今後も再拡大するおそれがあり、コロナと共存す
る闘いが続くと思われます。
　このため、感染対策をしつつ、密閉・密集・密
接を避けた行動をお願いするところです。町でも、
会議やイベントの開催は、感染対策を行ったうえ、
できる限り開催したいと思っています。
　しかし、以前から高齢化などの理由により、開
催への懸念があった町民体育祭は、区長さんや各
行政区の体育委員さんの意見も参考に、コロナの
影響も考慮し、別の形で運動に関するイベントを
開催する方向で検討しています。
　現在、地域活性化起業人として、国の補助金を
活用している㈱ルネサンスの派遣員と調整を図り、
楽しく参加できる新たな方法を模索しているとこ
ろです。ネットでの運動教室や親子での参加など
も検討していますので、ご期待ください。

４回目のワクチン接種

5  令和４年６月



特集　「脂質異常症」特集　「脂質異常症」　　あなたの血液、ドロドロになっていませんか？あなたの血液、ドロドロになっていませんか？

　今回、埼玉県から美里町国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者における令和元年度の健康診査の結
果の統計が発表されました。埼玉県内の市町村における美里町の順位は次のとおりです。

保健センターだより　問76-2855

40歳～64歳 65歳～74歳 75歳～
男性 女性 男性 女性 男性 女性

BMI（25以上）該当割合 61位
30.6％

55位
19.9％

14位
31.3％

30位
22.5％

52位
22.6％

14位
25.2％

中性脂肪（150以上）該当割合 ４位
40.3％

７位
18.0％

５位
33.2％

６位
23.8％

３位
3.6％

２位
3.4％

LDL（120以上）該当割合 ８位
59.1％

８位
61.8％

12位
50.4％

16位
62.7％

60位
2.5％

61位
1.2％

HDL（40未満）該当割合 22位
9.3％

１位
3.5％

２位
12.0％

１位
3.9％

２位
5.5％

２位
1.3％

ワースト 10 の項目

①中性脂肪が多い
　適正範囲：149㎎/㎗以下

増えすぎるとＬＤＬ（悪玉コレステロール）を増やし、ＨＤＬ（善玉コレステ
ロール）を減らして動脈硬化を進行させる。

②ＨＤＬ（善玉コレステ
ロール）が少ない
　適正範囲：40㎎/㎗以上

冠動脈疾患（心筋の酸素不足により胸痛発作が起こる病気）の発症率が上
昇する。

③ＬＤＬ（悪玉コレステ
ロール）が多い

　適正範囲：119㎎/㎗以下

増えすぎると血管壁に入り込み動脈硬化を促進させる。閉経後の女性は、Ｌ
ＤＬ（悪玉コレステロール）値が上がりやすくなる。

　脂質は、炭水化物やタンパク質と並び、体内でエネルギー源となる大切な
栄養素です。
　私たちの体に欠かせない物質ですが、脂質が増えすぎると、血液はドロド
ロになります。ドロドロの血液は、血管の内壁にくっつきやすく、動脈硬化
を引き起こす大きな要因になります。
　脂質異常症とは、血液中の脂質の値が基準値から外れた状態をいいます。
また、脂質異常症は、特に目立った症状がありません。だからといって放置
しておくと、心臓病や脳卒中などを引き起こしやすくなります。そうならな
いよう生活習慣を見直す必要があります。

脂質異常症には３つのパターンがあります

ＢＭＩと脂質リスク保有者の順位と割合

美里町は、中性脂肪とHDL（善玉コレステロール）の適正範囲外の割合が高く、注意が必
要です。また、肥満ではないけれども、血液がドロドロしていることもありますので、毎年、
健診をおすすめします。

広報みさと６月号　№611　6  



脂質異常症の原因となる生活習慣を見直しましょう！

第２回目の健幸チャレンジは、
畑の先生から学ぶ「おいしい
野菜講演会」を開催します。
次のページもご覧ください。

食生活改善のポイント
◆１日３食バランスよく食べよう
◆中性脂肪やコレステロールを増やす脂質のとり過ぎに注意しよう
（バター、アイスクリーム、生クリームなどの乳製品、菓子、肉の脂、
鶏皮、ベーコンなど）
◆コレステロールを多く含むものは控えよう（レバー、卵、うなぎ、
たらこなど）
◆中性脂肪やコレステロールが増える糖質が多い食品や飲み物のとり
過ぎに注意しよう（お菓子、菓子パン、甘い飲み物、くだもの、ア
ルコールなど）
◆中性脂肪やコレステロールを減らす食物繊維をとろう（野菜、海藻
など）

×
運動習慣改善のポイント

◆今より10分、今より1,000歩多く歩こう
◆息がはずみ、汗をかく程度の運動を週60分しよう
（速歩き、ジョギング、水泳、筋トレなど）

飲酒のポイント
◆飲み過ぎると、中性脂肪が増えるので、お酒は適量を守って楽しく飲もう
※適度な飲酒量は、１日あたりのアルコール量で20gです。女性と65歳以上は、その半分です。

ビール
500ml
200kcal

ウイスキー
60ml
135kcal

清酒
１合（180ml）
196kcal

ワイン
240ml
174kcal

焼酎
0.6 合（100ml）
142kcal

缶チューハイ
350ml
180kcal

禁煙のポイント

◆喫煙は、（善玉コレステロール）
値を下げるため、禁煙に挑戦
しよう

7  令和４年６月



健幸チャレンジ　参加者募集！健幸チャレンジ　参加者募集！

畑の先生から学ぶ　おいしい野菜講演会　講師：茂木　清一　氏（有限会社みのり）

　Ｗｉｔｈコロナの今だからこそ、自分自身や家族、親しい人たちが
「健康で幸せに暮らせること」について考えてみませんか。
　令和４年度の健幸チャレンジでは、食生活、運動、こころの健康な
どの講演会を年度内に５回開催します。ぜひ、ご参加ください。

健康に欠かせない「野菜」のことを楽しく学び、おいしい野菜で食卓を豊かにしましょう。

参加費
無　料

参加費
無　料

問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855

【日 時】７月８日㈮　午後１時 30分～２時 30分（午後１時から受付開始）
【場 所】　コミュニティセンター　大ホール
【対 象】　町内在住で 20歳以上のかた
【定 員】　40名（先着順）
【申込期間】　６月 13日㈪～７月７日㈭（土日を除く）
【申込方法】　電話または直接保健センター窓口へ（受付時間は午前９時から午後５時まで）

第２回

申込み・問合せ＝地域包括支援センター　☎76-1325

※新型コロナウイルス感染予防対策を講じたうえで、保健センターで実施します。参加者は、体調管理、
手洗い、咳エチケットをお願いします。今後の感染拡大の状況に応じて、中止となる場合があります。

　資生堂の講師を迎え、介護予防について講義していただきます。
　ご自身で、顔や頭皮のお手入れを楽しみながら、素敵になって
元気を手に入れましょう。
　性別を問わず、楽しめるプログラムになっています。皆さんの
ご参加をお待ちしています。

▶開 催 日　６月20日㈪
▶時　　間　午後１時30分～３時
▶場　　所　保健センター
▶講　　師　資生堂ソーシャルエリアパートナー

▶対　　象　�おおむね65歳以上のかた
▶定　　員　16名（先着順）
▶申込期限　６月15日㈬まで

素敵になって　心も元気に！ 介護予防講演会・実践会を開催

参加で300ポイント‼

対象事業

参加で200ポイント‼

対象事業

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
　武田社ワクチン（ノババックス）の接種を開始します！

▶接種開始　６月５日㈰～
▶場　　所　ニットーモール熊谷
▶対　　象　県内に住民票があり18歳以上のかた
▶予約方法　専用予約システムから申込み
　「埼玉県新型コロナウイルスワクチン接種」で検索

※３回目接種の場合は、２回目接種から６か月
　以上の間隔が必要です。
※４回目接種の対応は、できません。

問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855
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１　納税方法について
　個人町民税・県民税の納税（徴収）方法には、
特別徴収と普通徴収があります。
◎特別徴収とは
　勤務先の給与（年12回）や年金（年６回）から
納付する方法です。
　公的年金からの特別徴収は、今年の４月１日に
65歳以上で、一定の要件を満たすかたが対象とな
ります。
　昨年度から引き続き令和４年度も対象となるか
たは、仮徴収額（令和３年度に通知済み）を４月、
６月、８月に年金から天引きとなります。
◎普通徴収とは
　６月、８月、10月、12月の年４回に分けて納付書
または口座振替にて納付する方法です。

２　納税通知書の発送について
　普通徴収の納税通知書は、６月７日㈫に発送予
定です。第１期の納期限は、６月30日㈭です。
　コンビニエンスストア、スマートフォン決済ア
プリ（PayB、PayPay）でも納付できます。
※サラリーマンなどの「給与からの特別徴収」の納税
通知書については、５月上旬に勤務先へ発送済です。

３　�令和４年度（令和３年分）課税証明書
などについて

　令和４年度（令和３年分）の課税証明書などは、
特別徴収のかたは５月９日㈪、普通徴収のかたは
６月７日㈫から交付可能です。交付の際は、来庁
されるかたの本人確認証（自動車運転免許証など）
が必要です。（ご本人以外のかたが申請される場
合は、委任状と本人確認証が必要です。）
◆課税証明書などを交付できるかた
①町民税・県民税の申告をされたかた
②確定申告をされたかた
③勤務先から給与支払報告書が町に提出されてい
るかた
④日本年金機構などから公的年金等支払報告書が
町に提出されているかた
※①～④以外のかたで、課税証明書などの交付を希望
する場合は、申告が必要となります。この場合、申
告内容によっては、課税証明書などの発行まで２か
月程度かかることがありますので、ご了承ください。
※国民健康保険の加入者で、①～④以外のかたや、家
族の扶養になっていないかたは、申告をすることに
より国民健康保険税が軽減になる場合があります。

令和４年度　個人町民税・県民税（住民税）のお知らせ

問合せ＝税務課　住民税係　☎76-5131

　令和４年度の美里町個人町民税・県民税は前年中（令和３年中）の所得により計算されています。
　令和４年１月１日に美里町に住んでいるかたが、課税の対象となります。

■受験資格 
・令和４年４月１日において高等学校または中等教
育学校を卒業した日の翌日から起算して３年を経
過していないかたおよび令和５年３月までに高等
学校または中等教育学校卒業見込みのかた
・人事院が前記に掲げる者に準ずると認めるかた
■試験の程度　高等学校卒業程度
■申込方法　原則インターネット申込み（次のア
ドレスへアクセスし、説明に従い入力する）
　https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
■受付期間
　６月20日㈪～29日㈬（受信有効）

■試 験 日
　第１次試験日	 ９月４日㈰
　第２次試験日	10月12日㈬～21日㈮のいずれか
第１次試験合格通知書で指定する日時

■問 合 せ
　【インターネット申込みに関する問合せ】
　　人事院 人材局 試験課　☎03－3581－5311
　　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
　【上記以外の問合せ】
　　関東信越国税局 人事第二課 試験係
　　☎048－600－3290（内線2097）
　　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）

　税務署や国税局で「税のスペシャリスト」として勤務する
税務職員（国家公務員）を募集します。税 務 職 員 採 用 試 験

本庄税務署からのお知らせ
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【制度の概要】
◎対象者 
　町内に住所を有し、中学校修了までの児童
（満15歳に達する日以後の最初の３月31日まで
の間にある児童）を養育しているかた
◎支払月 　６月、10月、２月
◎支給額 
　対象の児童１人につき（月額）

▼３歳未満	 15,000円

▼３歳～小学生（第１・２子）	 10,000円

▼３歳～小学生（第３子以降）	 15,000円

▼中学生	 10,000円
※ただし、所得額が所得制限限度額以上で、
所得上限限度額未満となる場合は、5,000
円（特例給付）となります。なお、所得上
限限度額以上の場合は受けられません。

 【児童手当の支給を受けるには？】
　児童手当は、対象者からの認定請求の手続き
がないと資格はあっても支給されませんので、
新たに支給対象となったかた（出生、転入など）
は手続きをしてください。ただし、公務員のか
たは勤務先で手続きをしてください。

所得制限限度額・所得上限限度額
扶養親族等

人数
所得制限
限度額

所得上限
限度額

０人 622万円 858万円

１人 660万円 896万円

２人 698万円 934万円

３人 736万円 972万円

　児童手当を受けるために、毎年『現況届』を提出していただいていましたが、今年度から提出
が不要になりました。
　ただし、６月１日の状況を公簿などにより確認することができないかたは、引き続き提出が必
要となります。提出が必要なかたには、『現況届』を送付しますので、ご提出をお願いします。
　また、児童手当などの認定を受けた後、届出事項に変更があったかたは、『変更届』の提出が必
要となります。

６月から児童手当制度が一部変更になります６月から児童手当制度が一部変更になります

児童手当制度とは…

問合せ＝福祉課　こども福祉係　☎76-5132

１．毎年６月に提出していた現況届の提出が不要になります

２．特例給付の支給に所得上限限度額が設けられます
　６月（10月支給）分から、児童を養育しているかたの所得額が、所得上限限
度額を超える場合は、特例給付が受けられなくなります。
　なお、特例給付が受けられなくなった後、所得上限限度額未満となる場合は、
改めて認定請求書の提出などが必要となります。
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。

ホームページ
QRコード

【手続きに必要なもの】
　申請には、普通預金通帳（請求者名義のもの）の写し、マイナンバーがわかるものが必要です。このほか、
必要に応じて提出する書類がありますので、詳しくは、お問い合わせください。

【現況届の提出が必要となる場合】
・�支給要件となる児童の住民票が美里町にないなど、役場で状況を確認する
ことができない場合

【変更届の提出が必要となる場合】
・�婚姻や離婚などにより支給要件となる児童に変化があったとき
・受給者や配偶者、児童の住所が変わったとき
・受給者の加入する年金が変わったとき　など
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以下の場合も、家計急変世帯に該当します。福祉課　社会福祉係へご相談ください。
・新型コロナウイルスの影響を理由に失業後、現在まで就労先が見つからない
・�自己都合による退職後、新型コロナウイルス感染症の影響により再就職が難しい　
など

家計急変世帯用家計急変世帯用

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金について住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金について
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、速やかに生活・暮らしの支援を受けられる
よう、住民税非課税世帯等に対して、１世帯当たり10万円を給付しています。

対 象

受付期限は、９月 30 日㈮までです。
申請書は、福祉課および社会福祉協議会窓
口で配布しています。また、町のホームペー
ジからもダウンロードできます。
申請の際は、収入の状況を確認
するため、源泉徴収票、給与明
細書などが必要となる場合があ
ります。

【家計急変世帯】申請が必要です
◎�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、令和
４年１月以降の家計が急変し、世帯全員の１年間
の収入見込額が、住民税非課税世帯相当の収入と
なった世帯

※�収入の判定は、世帯全体の収入合計ではなく、世
帯員（個人）ごとに行います。また、住民税非課
税相当の収入とは、令和４年１月以降の任意の１
か月の収入を 12 倍して判定します。

問合せ＝福祉課　社会福祉係　☎76-5132

ホームページ
QR コード

金婚・ダイヤモンド婚を迎えるご夫婦の皆さんへ金婚・ダイヤモンド婚を迎えるご夫婦の皆さんへ
　町では、今年度、金婚（結婚 50 年）・ダイヤモンド婚（結婚 60 年）を迎えるご夫婦をお祝いし、
記念品を贈呈します。
　該当するご夫婦は、６月 24 日㈮までに福祉課　社会福祉係にご連絡をお願いします。
　なお、ご連絡いただけない場合は、記念品を贈呈することができませんので、忘れずにお申し出
ください。

◆金婚（結婚 50 年）
　昭和 47年４月１日から昭和 48年３月 31日までの間に婚姻の届出をされたご夫婦

◆ダイヤモンド婚（結婚 60 年）
　昭和 37年４月１日から昭和 38年３月 31日までの間に婚姻の届出をされたご夫婦

問合せ＝福祉課　社会福祉係　☎76-5132
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令和４年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ

６月 23 日㈭～ 29 日㈬は、「男女共同参画週間」です。
男女共同参画ニュース

「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ

埼玉県男女共同参画推進センター（With Youさいたま）　☎048-600-3800
（月～土曜日　午前10時～午後８時30分）※祝日・年末年始・第３木曜日を除く

（内閣府公募）

■関係機関をご紹介します

問合せ＝総務課　庶務係　☎76-1115

　「男女共同参画社会基本法」の公布・施行日である平成11年６月23日を踏まえ、毎年６月23日から29
日までの１週間を「男女共同参画週間」として定めています。
　内閣府では、『男だから』『女だから』といった性別役割意識にとらわれず、個性と多様性を尊重し、自
身の可能性を信じて、誰もが生きがいを感じられる社会を実現していくきっかけとなるキャッチフレー
ズをユース世代を対象に募集し、決定しました。
　男女共同参画社会とは、家庭で、学校で、地域で、職場で、男女が尊重しあい、性別にかかわりなく、
個性と能力を発揮することのできる社会のことです。
　男女共同参画社会を実現するためには、皆さん一人ひとりの取組みが必要です。

ホームページ
QRコード

　「本当は家事や育児などにもっと関わりたい」という男性もいると思いますが、「毎日残業でなかなか休暇
が取れない」「育児休業を取得できない」と最初から諦めてしまっていることもあるでしょう。男性が育児
などで休みを取りにくく、女性なら取りやすいという環境では、男性と女性の仕事と家庭のバランスの偏
りが大きいままになってしまいます。
　誰にとっても働きやすい社会が求められています。そのためには、性別による差別や偏見、さまざまな
社会制度の見直しや長時間労働前提の労働環境を変えること、そして男性たち自身が暮らし方を変えてい
くことも必要です。
　そうすることで、男性だけでなく女性にとっても暮らしやすい社会への一歩につながるのではないので
しょうか。

男女ともに活躍できる社会とは？

男性のための電話相談　☎048-601-2175（毎月第１・３日曜日　午前11時～午後３時）
相談内容…人間関係、家族・夫婦、ＤＶ、生き方など相談内容は問いません。

　人権擁護委員は、法務大臣が委嘱する民間ボランティアのかたで、地域の皆さんから人権相談を受け、
問題解決のお手伝いをしたり、人権侵害が起きないように見守りをしています。

　現在、町では、岡田和已さん、逸見智惠子さん、中島勇次さんが委嘱されています。

人権擁護委員をご紹介します

13  令和４年６月
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社協コーナー
http://www.misatoshakyo.jp/

生活資金でお悩みの皆さまへ

①緊急小口資金（令和４年８月末まで）

食品などの配布日(食品などを希望しているかた)

ご協力ありがとうございました

食品・生活用品の募集期間(食品を提供していただけるかた)

ペットボトルキャップ収集ボランティア報告(令和３年４月～令和４年３月)

②総合支援資金（令和４年６月末まで）

　埼玉県社会福祉協議会で実施している、新型コロナウイルス感染症の影響に伴う緊急小口資金等
の特例貸付制度の受付期間が延長されています。新型コロナウイルスの影響で収入の減少があれば、
休業・失業状態になくても対象になります。無利子であり、保証人は不要です。

　フードドライブとは、ご家庭や企業から食品や生活用品を提供していただき、希望者に無償でお
渡しする活動です。家にある余剰食品を“もったいない”から“ありがとう”に変身させませんか。
こうした活動は、フードロス削減をはじめとした社会問題解消の手助けにもなっています。

　集まったペットボトルキャップは、回収業者がリサイクル原料として再資源化業者に売却した益金
を認定ＮＰＯ法人に寄付します｡ その寄付金が世界の子供たちへワクチンとして届けられています｡

　６月６日（月）～７月８日（金）　※社会福祉協議会にお届けください。

緊急かつ一時的に生計の維持が困難になった場合に、少額の費用を貸付けます。
貸付上限額＝２０万円以内

生活の再建までの間、必要な生活費用を貸付けます。
貸付上限額＝２人以上の世帯は月２０万円以内、単身世帯は月１５万円以内（原則３ヵ月以内）　

　①７月１５日（金）午前９時～午後６時
　②７月１６日（土）午前９時～正午

＜美里町社会福祉協議会実績＞
ペットボトルキャップ数 ５３５ｋｇ
キャップ個数 ２３０，０５０個
ワクチン 約５３人分
※キャップ１㎏２円、ワクチン１本 20円

※ご希望のかたは７月８日（金）までに電話またはＱＲコードのメールから必ずお申込みください。
〇対象者
　・ひとり親世帯
　・新型コロナウイルス感染症の影響等で収入が減少しているかた

　募集している食品・生活用品募集している食品・生活用品
　・お米（精米日が記載されているもの）、パックご飯　
　・レトルト食品、インスタント食品、乾物、缶詰
　・お菓子、飲料（アルコールを除く）　・洗剤、ティッシュなどの日用品
　　※賞味期限・消費期限が３か月以上ある未開封の食品・未使用の日用品

食品申込み
QRコード

フードドライブ（食品＆生活用品の配布と募集）フードドライブ（食品＆生活用品の配布と募集）
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社会福祉法人 美里町社会福祉協議会
〒367-0112　美里町木部574（美里町遺跡の森館内） ☎︎0495-76-3601　FAX 0495-75-1110

こども服申込み
QRコード▶︎

社会福祉協議会は「美里町遺跡の森館」に移転しました

集めているこども服

よろしくお願いします

こども服を必要としている皆さまへ

　ご家庭に行き場のないこども服はありませんか？ご家庭で不要になった新品または新品同様のこ
ども服を集め、こども服の支援を必要としているかたや近隣の児童養護施設にお渡ししています。

　３月に事務所が移転しましたので、改めてお知らせします。
今後とも本会の福祉活動へのご理解とご協力を賜りますようよろしく
お願い申し上げます。

　乳幼児から高校生が着られるサイズまたはデザイン
　★新品または新品同様の服に限り受け付けます。
　★明らかに大人が着るデザインの服に関しては受け付けません。

　ご希望のかたは社会福祉協議会まで電話またはQRコードのメールからお申込みください。　　
　★必要な服のサイズなどをお伺いします。　
　★無料でお渡しします。

うちわに絵を書こう

ぞうきんを作ろう

アクリルたわしを作ろう

　家にいる時間を使って簡単にできるボランティアをしてみませんか。
届いたものは町内の福祉施設やひとり暮らし高齢者にお渡しします。

　①うちわの型紙・骨組みを社会福祉協議会で受け取ります。※お一人様３枚まで
　②型紙の両面に好きな絵や元気になるメッセージなどを書きます。
　③絵やメッセージが書けたら、骨組みに貼り付けて完成させます。

　ご自宅にあるタオル（シミや汚れのないもの）などでぞうきんを作ります。　

　ご自宅にあるアクリル 100％の毛糸（新品）でエコたわしを作ります。（形状は問いません）

募集期間：７月１１日（月）～８月２６日（金）　
受付方法：社会福祉協議会に持参または郵送してください。

おうちでボランティア募集おうちでボランティア募集

こども服のリサイクルをしています　こども服のリサイクルをしています　

お　 し　 ら　 せお　 し　 ら　 せ

おうち時間

15  令和４年６月



「ミムリン学習塾」の指導者を募集します
　美里町教育委員会では、町内在住の中学生を対象に学習教室を実施します。
　中学生の学習教室の指導者として、お手伝いをいただけるかたを募集します。
　募集内容は、以下のとおりです。

▶仕事内容　中学生の学習教室の指導者
▶応募条件　次のいずれかの条件に該当するかた
　・教員免許状を有するかた（現職の教員以外）
　・学校、学習塾などで指導経験のあるかた
　・将来教職を志す学生
▶募集人員　�４名程度（応募後の面接にて決定いたします）
▶勤務予定日　７月11日㈪～15日㈮　午後３時～５時　※中学３年生
　　　　　　７月25日㈪～26日㈫　午後１時30分～４時30分　※中学１・２年生
▶募集期間　６月２日㈭～15日㈬
▶謝　　金　１時間あたり1,000円（１日２～３時間予定）

問合せ＝教育委員会事務局　学校教育係　☎76-0201

「見守りボランティア」大募集「見守りボランティア」大募集
　小・中学校の児童生徒の登下校時の安全と安心を支える、見守りボランティアに
ご協力いただけるかたを随時募集しています。
　現在、見守りボランティアが不足しています。週１回からの活動でも大変助かり
ますので、幅広い年齢層の皆さまのご協力をお願いします。
　子どもたちを温かい眼差しで見守り、安全・安心の地域を築いていきましょう！

【問合せ・申込み】
松久小学校　　☎76-1355
東児玉小学校　☎76-0335

横
断
中

大沢小学校　　☎76-0390
教育委員会事務局　学校教育係　☎76-0201

　新型コロナウイルスワクチン接種を受けたかたは、新型コロナウイルス感染症の発症を予防
する効果、重症化を予防する効果が期待されています。それでも完全に予防できるとは限りま
せん。また、ワクチン接種を受けていないかた、さまざまな理由でワクチン接種を受けられな
いかたもいます。
　ワクチン接種後も、以下の感染予防対策を継続していただきますようお願いします。

ワクチン接種後も感染症対策をお願いします

◇こまめに手洗い・手指消毒
◇マスクの着用
◇こまめに換気
◇人との間隔はできるだけ２m
◇「３密」（密集、密接、密閉）は避ける
◇毎朝体温、体調チェック
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問合せ＝総務課　生活環境係　☎ 76-1115

無許可の不用品回収業者について
　ご家庭の廃棄物を収集運搬するには、町の「一般廃棄物収集運搬業
の許可」が必要です。
　チラシやインターネット、拡声器などで「無料で不用品を回収します」
と案内し回収業務を行っている業者は、無許可で営業している可能性
もあります。
　こうした業者に依頼すると、回収された廃棄物が適正に処理されな
い場合や高額な処理料金を請求されるおそれがあります。
　ご家庭から出る不用品・粗大ごみは、以下の方法を利用するなど、
適正な処理をお願いします。
※町の許可を受けた業社の一覧は、町のホームページに掲載しています。

◎小山川クリーンセンターへ自己搬入する
◎町の粗大ごみのリクエスト収集運搬を利用する
◎町の許可を受けた一般廃棄物収集運搬業者へ依頼する
※ごみの分別や一般廃棄物収集運搬業者は、「ごみ分別アプリ」をご活用ください。

不用品・粗大ごみの適正な処理方法

散歩のマナーを守って！
犬のフンは、袋などに入れて必ず持ち帰り、適正な処分をお願いします！

問合せ＝総務課　生活環境係　☎ 76-1115

○公共の場所（公園、道路など）や他人の土地、建物などを汚さないようにしましょう。フン
のほか、尿は水で薄める、毛は袋などに入れて持ち帰るなどの片付けもお願いします。家の
敷地内においても同様です。
○放し飼いは、やめましょう。人に迷惑をかける場合があります。飼い主の手に負えなくなったり、
事故につながったりして大変危険です。必ずつないで飼うか、柵の中で飼いましょう。
○散歩のときは、リードをつけましょう。また、リードが長すぎないようにしましょう。

　多くのかたは、飼育についてのモラルが高く、散歩中のフンは必ず持ち帰るなど
のマナーを守っていますが、一部のかたは、フンなどを道路や公園に放置し、周辺
住民に迷惑をかけているのが現状です。犬のフンなどを片付けることは、飼い主に
とって最低限のマナーです。
　飼い主がマナーを自覚し、人に迷惑をかけないよう気をつけましょう。

ワン ポイントアドバイス！

犬や猫の譲渡について
　埼玉県では、保健所で収容された犬や動物指導センターに収容された猫のうち、
元の飼い主が見つからなかった犬や猫で譲渡可能なものは、新しい飼い主や登録団
体などへの譲渡を行っています。
　新しく動物を飼うことについて、家族全員が協力できるかどうか、そして、責任
をもって飼うことができるかどうかよく話し合い、迎え入れましょう。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード
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６月・９月は、草刈り重点期間です！

　町では、良好な農村環境
を維持するための活動を推
進しています。
　平成28年度から旧美里
土地改良区域（図参照）を
対象に、環境保全のための
草刈りを行っていただいて
おります。
　つきましては、６月と９
月は草刈り重点期間となり
ますので、対象区域に農地
をお持ちのかたは、期間中
に草刈りを行っていただき
ますようご協力をお願いし
ます。

草刈り重点期間
対象地域

問合せ＝農林商工課　産業振興係　☎76-5133

行政区別の３月の推奨歩数達成率がまとまりました。
梅雨冷えに気をつけながら、歩いて健康維持に努めましょう。
“わすれずに”身につける！ “わすれずに”月１回の送信！
20歳から参加できます。保健センターまでご連絡ください。

問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855

行政区 ３月 前月増減 ２月
根　木 32.76％ ▲1.72％ 34.48％
関 22.32％ 1.97％ 20.35％

南阿那志 27.86％ 0.32％ 27.54％
北阿那志 20.00％ ▲0.71％ 20.71％
小茂田 25.40％ 0.81％ 24.59％
下児玉 21.79％ ▲1.63％ 23.42％
北十条 32.14％ ▲3.90％ 36.04％
南十条 32.14％ 2.38％ 29.76％
沼　上 31.43％ ▲2.38％ 33.81％
広　木 24.88％ ▲1.75％ 26.63％
駒　衣 25.12％ ▲2.58％ 27.70％
木　部 29.11％ 2.07％ 27.04％

行政区 ３月 前月増減 ２月
古　郡 29.09％ ▲2.81％ 31.90％
甘　粕 34.68％ ▲0.20％ 34.88％
中　里 29.85％ ▲1.49％ 31.34％
湯　栃 22.64％ ▲4.28％ 26.92％
野　中 17.71％ ▲4.17％ 21.88％
小　栗 18.18％ 0.00％ 18.18％
猪　俣 31.30％ ▲2.55％ 33.85％
湯　本 26.83％ ▲3.66％ 30.49％
大　仏 26.98％ ▲0.66％ 27.64％
白　石 28.57％ 0.00％ 28.57％
円良田 48.98％ 4.08％ 44.90％

推奨歩数達成率推奨歩数達成率 対象事業行政区別

推奨歩数　65歳以上　7,000歩
　　　　　65歳未満　8,000歩
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農地パトロール（農地利用状況調査）を実施します！
　農業委員・農地利用最適化推進委員が、７月から８月に町内農地の利用状
況調査を実施します。
　この調査は農地法に基づき、遊休農地の把握と発生の防止、違反転用の
発生防止などのために行うものです。
　農地の適正な管理と調査に、ご理解とご協力をお願いします。

問合せ＝農業委員会事務局（農林商工課内）　☎76-5133

■停電時の浄化槽利用に関するお願い

　停電が数時間程度の場合、いつもどおり浄化槽を使用することができます。しかし、長時間停電
する場合は、浄化槽の内部に空気を送る送風機が停止するため、槽内の微生物が酸欠により減少し、
処理能力が低下してしまいます。
　また、電動の放流ポンプを使用している浄化槽の場合は、ポンプも停止してしまい、浄化槽が満
水になる可能性があります。停電時の節水にご協力いただきますよう、お願いします。

■停電時の公共下水道・農業集落排水利用に関するお願い

　家庭からの生活排水を終末処理場に送るため、町内50箇所以上のマンホールにポンプを設置して
いますが、停電時にはポンプが停止し、汚水を送り出すことができなくなってしまいます。
　停電が続くと家庭の汚水が流れにくくなり、マンホールから汚水があふれるおそれがあります。
　停電時には排水（特に浴槽の水）を最小限に控えていただきますよう、ご協力をお願いします。

■美里町指定給水装置工事事業者について
　下記の業者を美里町指定給水装置工事事業者として指定しましたので、お知らせします。

有限会社　棚澤住設　埼玉県熊谷市宮町２丁目155番地　☎048-522-6660

問合せ＝上下水道課　業務係　☎76-1118

　この水道週間は、厚生労働省、都道府県をはじめ、各市町村の
水道事業体などによって実施される広報活動などの運動をとおし
て、国民に対し、水道の現状や課題について理解を深め、今後の
水道事業の取組みについてご協力を得ることを目的に、毎年実施
されています。

出典：（公社）日本水道協会

６月１日㈬から７日㈫は
水 道 週 間 です！
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「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします。 お 知 ら せ
Information

【
広
告
】

「広報みさと」がスマートフォンで読めます。「広報みさと」がスマートフォンで読めます。

無料アプリ無料アプリ

を使うとを使うと

防火管理講習会の開催について

甲種防火管理新規講習会
日　　程＝①７月23日㈯・24日㈰
　　　　　午前９時20分～午後４時50分
　　　　　②８月23日㈫・24日㈬
　　　　　午前９時20分～午後４時55分
会　　場＝�①�ＪＡ埼玉ひびきの本店ひびきの

ホール
　　　　　②早稲田リサーチパーク

申込期間＝①６月９日㈭～16日㈭
　　　　　②７月６日㈬～13日㈬
申込方法＝インターネットまたはFAX
※�詳しくは、一般財団法人日本防火・防災協会の
ホームページをご確認ください。

問 合 せ ＝ 一般財団法人日本防火・防災協会
　☎03-6263-9904

　学校、病院、工場、事務所、店舗その他多数の者が出入し、勤務し、または居住する建物（収容される
者の数が、グループホームなどの社会福祉施設等は 10人以上、不特定の者を収容する建物は 30人以上、
その他の建物は 50人以上）には、消防法で定める資格を有する防火管理者を置かなければなりません。
　また、収容人員 300人以上の店舗などの防火管理者は、５年ごとに再講習を受講しなければなりません。
　令和４年度の講習会を下記のとおり開催しますので、受講をお願いします。

乙種防火管理講習会
日　　程＝８月23日㈫
　　　　　午前９時20分～午後４時55分
会　　場＝�早稲田リサーチパーク
申込期間＝７月６日㈬～13日㈬
　　　　　

申込方法＝インターネットまたはFAX
※�詳しくは、一般財団法人日本防火・防災協会の
ホームページをご確認ください。

問 合 せ ＝ 一般財団法人日本防火・防災協会
　☎03-6263-9904

日　　時＝６月22日㈬
　　　　　午前９時30分～11時50分
会　　場＝児玉郡市広域消防本部　多目的ホール
申込期限＝６月17日㈮まで　※土日を除く
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
申込方法＝�申込書に証明写真(縦２.５cm×横

２.０cm)を貼付し、直接窓口へ申し
込んでください。定員（30名）にな
り次第締め切ります。

申 込 書＝�消防本部および各消防署で配布、ま
たは消防本部ホームページからダウ
ンロードできます。

教 材 費＝2,000円（申込時徴収）
そ の 他＝申込時に甲種防火管理講習修了証（新

規または再講習で最後に受講したときのもの）
をお持ちください。

申込み・問合せ＝児玉郡市広域消防本部
　予防課　☎24-8392

甲種防火管理再講習

広報みさと６月号　№611　20  



【
広
告
】

　

彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り
広
域
連

合
で
は
、「
埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
採
用

合
同
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
オ
ン

ラ
イ
ン
相
談
会
も
あ
り
ま
す
。

【
①
合
同
説
明
会
】

　
市
町
村
ご
と
に
設
置
す
る
ブ
ー
ス
で
、

市
町
村
の
特
色
や
仕
事
の
内
容
、
職
員

の
募
集
内
容
な
ど
を
、
市
町
村
の
採
用

担
当
者
な
ど
か
ら
直
接
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。（
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。）

【
②
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
会
】

　
各
団
体
の
採
用
担
当
者
と
の
オ
ン
ラ

イ
ン
相
談
会
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
を
実
施
し

ま
す
。

日
時
＝
①
７
月
13
日
㈬　
午
後
１
時
～

６
時　
②
６
月
上
旬
予
定

会
場
＝
①
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー

ナ　

②
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
S
A
I
T
A
M
A
市
町
村
職
員
採
用

N
A
V
I
）
内

そ
の
他
＝
美
里
町
は
参
加
し
て
い
ま
せ
ん

※
内
容
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
７
月
に
掲
載
し
ま
す
。

（
広
報
紙
は
７
月
号
）

問
合
せ
＝
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り

広
域
連
合　
人
材
開
発
部

　
☎
０
４
８-

６
６
４-

６
６
８
１

　

自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
で
は
、

次
の
要
領
で
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。

募�

集
職
種
＝
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
限
＝
７
月
１
日
㈮
ま
で

受
験
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
か
た

試
験
日
＝
【
W
e
b
試
験
】
７
月
８
日

㈮
～
10
日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日

　
【
面
接
・
身
体
検
査
】
７
月
15
日
㈮

～
18
日（
月
・
祝
）の
い
ず
れ
か
１
日

入
隊
時
期
＝
令
和
５
年
３
月
下
旬

そ
の
他
＝
一
部
、
期
日
な
ど
に
変
更
が

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部　

熊
谷
地
域
事
務
所

　
☎
０
４
８-

５
２
２-
４
８
５
５

　
埼
玉
県
労
働
委
員
会
は
、
中
立
・
公

正
な
立
場
で
、
労
働
者
と
会
社
と
の
ト

ラ
ブ
ル
解
決
を
お
手
伝
い
す
る
機
関
で

す
。
手
続
は
簡
単
・
無
料
、
秘
密
厳
守

で
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
埼
玉
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
４
８-

８
３
０-

６
４
５
２

　
埼
玉
県
で
は
、
学
校
な
ど
に
お
い
て

保
護
者
や
子
ど
も
た
ち
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
利
用
適
正
化
の
啓
発
講
座
を
行

う
ネ
ッ
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
養
成
し
ま

す
。
応
募
条
件
な
ど

詳
し
く
は
、
埼
玉
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
埼
玉
県　
県
民
生
活
部　
青

少
年
課

　
☎
０
４
８-

８
３
０-

５
８
５
８

　
薬
物
乱
用
は
、
自
分
の
人
生
だ
け
で

な
く
、
家
族
や
友
人
の
人
生
ま
で
も
狂

わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と
な

ら
…
。」
と
い
っ
た
甘
い
考
え
は
命
取

り
で
す
。
薬
物
乱
用
は
１
回
で
も
「
ダ

メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

　
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
薬
物
乱

用
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

薬
物
で
お
困
り
の
人
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
本
庄
保
健
所

　
☎
22-

６
４
８
１

国
家
を
守
る
、
公
務
員

自
衛
官
募
集

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
適
正
化
の
た
め
に

ネ
ッ
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
募
集

合
同
・
オ
ン
ラ
イ
ン
型
の
形
式
で
開
催

埼
玉
県
内
市
町
村
職
員

採
用
合
同
説
明
会

ホームページ
QR コード

埼
玉
県
労
働
委
員
会

労
使
ト
ラ
ブ
ル

円
満
な
解
決
の
お
手
伝
い

６
月
20
日
㈪
～
７
月
19
日
㈫

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

普
及
運
動
実
施
期
間

21  令和４年６月



「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします。 お 知 ら せ
Information

　　　

管
理
者
と
し
て
必
要
な
知
識
・
役

割
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
能
力
な
ど
を
、
グ

ル
ー
プ
討
議
や
事
例
演
習
を
交
え
な
が

ら
習
得
し
ま
す
。

　
新
た
に
管
理
者
に
な
ら
れ
た
か
た
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
、
ぜ
ひ
当
研
修
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
新
た
に
管
理
者
に
な
っ
て
お
お

む
ね
５
年
以
内
の
か
た

定
員
＝
30
名
（
先
着
順
）

日
時
＝
７
月
６
日
㈬
・
７
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
45
分

場�

所
＝
早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

費
用
＝
１
６
、０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
含
む
）

講
師
＝
田
中
久
男 

氏

申�

込
方
法
＝
７
月
１
日

㈮
ま
で
に
電
話
ま
た

は
下
記
の
QR
コ
ー
ド

か
ら
申
込
み

※
会
社
名
・
所
属
・
氏
名
・
年
齢
・
連

絡
先
の
電
話
番
号
ま
た
は
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
が
必
要
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
＝
（
公
財
）
本
庄
早

稲
田
国
際
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク

　

☎
24-

７
４
５
５

受
講
者
募
集

中
堅
女
性
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修

　
職
場
に
お
け
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

身
に
つ
け
る
と
と
も
に
、
女
性
な
ら
で

は
の
長
所
を
活
か
し
て
、
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
る
た
め
の
方
策
を
学

ぶ
研
修
で
す
。

　
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
、
ぜ
ひ
当
研
修
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
女
性
の
中
堅
社
員
や
女
性
リ
ー

ダ
ー
な
ど

定
員
＝
30
名
（
先
着
順
）

日
時
＝
７
月
27
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
45
分

場�

所
＝
早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

費
用
＝
８
、０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

講
師
＝
上
岡
実
弥
子 
氏

申�

込
方
法
＝
７
月
22
日

㈮
ま
で
に
電
話
ま
た

は
下
記
の
QR
コ
ー
ド

か
ら
申
込
み

※
会
社
名
・
所
属
・
氏
名
・
年
齢
・
連

絡
先
の
電
話
番
号
ま
た
は
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
が
必
要
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
＝
（
公
財
）
本
庄
早

稲
田
国
際
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク

　

☎
24-

７
４
５
５

　
　

　
最
終
処
分
場
、
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
、
メ

ガ
ソ
ー
ラ
ー
施
設
（
大
規
模
太
陽
光
発
電

施
設
）
を
親
子
で
見
学
し
ま
せ
ん
か
？

対
象
＝
小
学
生
お
よ
び
中
学
生
と
そ
の

保
護
者
（
子
ど
も
の
み
の
参
加
不
可
）

定
員
＝
各
回
20
名
程
度

日
時
＝
８
月
２
日
㈫　
※
雨
天
決
行

　
１
回
目　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
２
回
目　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

費
用
＝
無
料

申
込
期
限
＝
７
月
12
日
㈫
（
消
印
有
効
）

申
込
方
法
＝
は
が
き
に
左
記
の
①
～
③

を
明
記
し
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

①
参
加
希
望
回
（
第
１
・
第
２
希
望
）

②
保
護
者
の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号

③
子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
学
年
（
子
ど
も
が
複
数
人
の

場
合
は
全
員
分
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
な

り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
＝
埼
玉
県
環
境
整
備

セ
ン
タ
ー　
夏
休
み
親
子
見
学
会
係

　

☎
０
４
８-
５
８
１-

４
０
７
０

　
〒
３
６
９-
１
２
２
３

大
里
郡
寄
居
町
大
字
三
ヶ
山
３
６
８

　
　

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
（
局
番

な
し
）は
、お
近
く
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
を
ご
案
内

す
る
こ
と
に
よ
り
、
消
費
生
活
相
談
の
最

初
の
一
歩
を
お
手
伝
い
す
る
も
の
で
す
。

　
「
悪
質
商
法
な
ど
の
被
害
に
あ
っ
た
」

「
あ
る
製
品
を
使
っ
て
け
が
を
し
て
し

ま
っ
た
」「
お
試
し
購
入
の
は
ず
が
定
期

購
入
契
約
に
な
っ
て
い
た
」
な
ど
の
消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

ま
た
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

ワ
ク
チ
ン
が
接
種
で
き
る
。
後
日
、
全

額
返
金
さ
れ
る
の
で
10
万
円
を
振
り
込

む
よ
う
に
」
と
の
不
審
な
電
話
や
、「
豪

雨
で
雨
漏
り
を
修
理
し
た
ら
、
さ
ら
に

ひ
ど
く
な
っ
た
」
な
ど
の
災
害
に
関
す

る
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
に
、

全
国
ど
こ
か
ら
で
も
３
桁
の
電
話
番

号
で
つ
な
が
る
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

「
１
８
８
（
い
や
や
！
）」
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が
ト
ラ
ブ
ル

解
決
を
支
援
し
ま
す
。

受
講
者
募
集

新
任
管
理
監
督
者
研
修

ホームページ
ＱＲコード

ホームページ
ＱＲコード

夏
休
み
企
画

「
彩
の
国
資
源
循
環
工
場
」

夏
休
み
親
子
見
学
会

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８

ひとりで悩まず、
まずは相談。
『泣き寝入りは
超いやや（188）！』
で覚えてね。

消費者庁　消費者ホットライン188
イメージキャラクター「イヤヤン」

広報みさと６月号　№611　22  



　１つは、皆さんがよく知っている「１１０番」。
　もう１つが「警察相談専用電話『＃９１１０』」です。
　緊急ではないが警察に相談したいことがある、と
いう場合は『＃９１１０』へ。
＊�24時間受付（夜間および土曜日・日曜日・祝日・
年末年始は当直対応となります。）
■プッシュ回線：#9110
■ダイヤル回線：☎048-822-9110

警察とみんなを結ぶ２つの「ホットライン」

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機
関を受診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、
判断に迷ったときはお気軽にお電話ください。
■相談時間＝毎日24時間
■電話番号＝�＃7119　☎048-824-4199
　　　　　　（ダイヤル回線、IP電話、PHSをご利用の場合）
※次の番号からも電話をかけられます。
　○大人の救急電話相談　#7000
　○小児救急電話相談　#8000
　　または　☎048-833-7911
※利用上のお願い
　この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバ
イスにより、相談者の判断の参考としていただくもの
ですので、あらかじめご理解のうえ利用ください。
■問合せ＝埼玉県保健医療部医療整備課
　　☎048-830-3559

○大人の救急電話相談・小児救急電話相談
　（全国共通ダイヤル＃7119で365日、24時間実施）

　救急車を呼ばなくても病院へ行くことができる場合は、
児玉郡市広域消防本部指令課（☎24-1119）で医療機関
の情報をご案内します。

○医療機関情報の問い合わせ（24時間）

　休日の軽症の内科系診療は、本庄市児玉郡医師会
医師により本庄市保健センター内の休日急患診療所
で行っています。受診するときは健康保険証をお忘
れなく。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）
　　　　　午後７時～10時（受付：９時45分まで）
住　　所　本庄市北堀1422-1（本庄市民文化会館隣）

○休日診療

　毎週木曜日に、休日急患診療所で内科系
疾患の夜間診療を行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　毎週木曜日 午後８時～10時
　　　　　 （受付：９時45分まで）
※木曜日が祝日・年末年始（12月30日～１月３日）に
あたる場合の診療時間は、休日診療と同じです。

○平日夜間診療

○在宅当番医療機関  ▶診療時間　午前９時～正午
休日の急患診療は、郡市内医療機関が輪番で行っています。

月　日 医療機関名 電話番号

６月５日㈰ 本 庄 皮 膚 科 医 院 ☎22-3233
６月12日㈰ 児玉清水クリニック ☎72-7543
６月19日㈰ 鈴 木 外 科 病 院 ☎72-1235
６月26日㈰ 関 根内科外科医院 ☎77-7667
７月３日㈰ はにぽんクリニック ☎22-3596
７月10日㈰ 千 田 医 院 ☎76-0041

※当番医は変更になる場合がありますので、確認してか
らお出かけください。

人口 10,944人 （－22人）

男 5,533人 （－15人）

女 5,411人 （－７人）

世帯 4,497戸 （＋１戸）

年間をとおして新規会員を募集中です。町内在住で、60歳以上
の健康で働く意欲のあるかたをお待ちしています。詳しくは、
「入会説明会」にご参加ください。説明会に出席できないかたは、
事務局までご相談ください。

「シルバー人材センター」からのお知らせ

入会説明会
【日　時】　６月15日㈬　午前10時30分～
【場　所】　美里町遺跡の森館
【問合せ】　美里町シルバー人材センター　☎76-5430

仕事を依頼したい企業や個人のかたへ
～シニア向けの仕事をお受けします～

高齢者にふさわしい仕事をお受けいたしますので、お気軽
にご相談ください。仕事内容に合った会員をマッチングします。

人口増減内訳

出生 転入 死亡 転出

３ 27 18 34

５月１日現在の人口と世帯  
(　　)内は前月比です。

外国籍のかた172人も含みます。
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開館時間　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、６月30日㈭【整理日】
※学習机の利用は、３部入替制です。おひとりさま１日１部（２時間）までの利用でお願いします。
それ以外の時間は消毒・換気を行うため利用できません。
　第１部 午前10時～正午　／　第２部  午後１時～３時　／　第３部  午後４時～閉館まで

ホームページ
ＱＲコード

新しい本を紹介します。
一 般 書

児 童 書

山本 祐司/さく　ほるぷ出版
『ラーメンのおうさま』

大きななべで麵たちがゆでられて
います。そこから、「ラーメンのお
うさまになるんだー！」と麵がと
びだしました。入ったのは、しょ
うゆ味のスープです。ほかの麵た
ちも、いろんなスープに入って
いって…。

楽しみながら勉強できるアイデアを、す
みっコぐらしのイラストとともに紹介。ク
イズやチャートを交えながら、授業を楽し
むポイントやテストを頑張るコツなどを紹
介します。書き込み欄、コピーして使える
計画表あり。

安藤 なつ/著　太田 差惠子/著　KADOKAWA
介護はライフステージのひとつ。親と自分のお金&時間を
守るには。介護保険の基本から介護サービス、離れて暮ら
す親のサポートまでを、介護歴約20年の安藤なつと介護・
暮らしジャーナリスト・太田差惠子との会話形式で解説。

鈴木 るりか/著　小学館

落ちた花は水に乗って流れたいと
思い、流れる水は落花を浮かべた
いと思う。互いの心が通じ慕い合う。
強く思っているなら、いつかそう
いう日が来る。現役受験生作家が
紡ぐ、リアル受験生の青春小説。

佐川 大三/著　かんき出版

宇宙空間では音は伝わるの？　雷は
なぜ発生するの？　中学理科の考え
方を根底から理解できるよう、身の
まわりの疑問を題材に、豊富な図と
イラストでわかりやすく説明する。
入試に出やすい実験・観察のポイン
ト40も解説。

『落花流水』

ソフィー・ブラッコール/作　石津 ちひろ/訳
光村教育図書

『へそまがりねこマックス』

ぼくが保護猫シェルターから引き取ったマックスは、て
んで愛想がない「へそまがり」。だけど本を読み聞かせた
ら、体をすり寄せてきて…。アメリカの保護施設で実際
に行われているボランティア活動をヒントに描いた絵本。

小野寺 史宜/著　祥伝社

社会人３年めの三上傑。傑の友だちで妹・若緒の恋人、
大河が事故を起こし、若緒はハンデを負う。家族ぐるみ
の付き合いだった大河を巡り、三上家はどこかぎくしゃ
くし…。家族と、友と、やりきれない想いの行き先を探
す物語。

安井 寿磨子/さく
福音館書店（福音館創作童話シリーズ）

『ほじょりん工場のすまこちゃん』

すまこはのんびりやの小学生。補助輪つきの自転車に乗っ
て、いい気分で町内をいったりきたり。ところがある日、
お父ちゃんが「補助輪をはずすぞ」といいだし…。大阪の
工場の町を舞台にした、おかしくてちょっぴり泣ける物語。

［引用］ＴＲＣ株式会社図書館流通センター

『いえ』

『すみっコぐらしの勉強が好きになる方法 』

『中学理科のなぜ?が１冊でしっかりわかる本』

『弱った親と自分を守る

お金とおトクなサービス超入門』

藤枝 真奈/監修
主婦と生活社　(今日からワクワクBook)

雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時
などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意
ください。ください。
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お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング 254
１人当たり
エネルギー 塩分
57kcal 0.8g

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］保健センター　健康増進係　☎76-2855

人参ドレッシングのサラダ

作り方
①	きゅうりは厚みの半分くらいまで、斜めに細かく切り目を両面
に入れる。２㎝程度の乱切りにする。

②	玉ねぎは薄切りにする（または、スライサーで切る）。
③	　を混ぜ合わせて人参ドレッシングを作る。
④ ①②を混ぜ合わせて器に盛り、③のドレッシングをかける。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

（４人分)材 料

　近年の台風やゲリラ豪雨により、排水路があふれて、水
路法

のりめん

面や隣接する農地が損傷する事例が多発しています。
その原因の一つとして、排水路に設置してある堰板が考え
られます。
　堰板の設置者は責任をもって管理し、大雨時に適切に排
水ができるよう、
堰板を外すなど
の対応をお願い
します。
　なお、その際に
は、台風や豪雨の
到来前に、身の回
りの安全を確保し
たうえでの作業を
お願いします。

排水路の排水路の堰堰
せ き い たせ き い た

板板をを
外してください外してください

▲堰板が設置してある排水路

大雨に備えて

　全国各地で、水路やため池における
転落事故が多発しています。水路やた
め池への立ち入りは危険ですので、近
づかないようにしてください。
　特に、子どもや高齢者については、
保護者や地域ぐるみでの見守りにより、
事故が起こらないよう声かけをお願い
します。

危険！　近づかないで‼

農林商工課からのお願い 問合せ＝農林商工課　産業振興係　☎ 76-5133

堰板

水路・ため池に水路・ため池に
近づかないで！近づかないで！

きゅうり……………… ２本
新玉ねぎ…………… 中１個
　人参すりおろし… … 80ｇ
　酢……………… 大さじ２
　オリーブ油…… 小さじ２
　しょうゆ……… 小さじ１
　砂糖…………… 小さじ１
　塩…………………… 少々
　こしょう…………… 少々

Ⓐ

Ⓐ

231手話講座手話講座
ワンポイント

（出典：わたしたちの手話（３）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～　群 馬 　～

両手人差指を打ち下ろす動作
を繰り返す
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子ども広場
child

イベント 　対　象 日　程 時　間 内　容［持ち物］

マタニティ広場 町内在住の妊婦のか
た（夫の参加も可） ７月７日㈭ 午後１時30分～

３時
新生児の特徴・育児のこと
［母子健康手帳、ママパパ学級テキスト］

あかちゃん広場
〈母乳相談は予約制〉

町内在住の生後６か
月までのお子さまと
保護者

６月16日㈭ ①午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

ベビママ体操

７月28日㈭ ベビーマッサージ

ど れ み 広 場
町内在住の３歳頃ま
でのお子さまと保護
者（未就園児も可）

６月６日㈪ ①午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

リトミック（音楽遊び）
［ハンカチ、音の鳴るおもちゃ］

７月４日㈪

親子あそび広場
町内在住の３歳頃ま
でのお子さまと保護
者（未就園児も可）

６月15日㈬ ①�午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

親子でストレッチなど、カラダを使う
あそび
［バスタオル１枚、汗拭きタオル］７月８日㈮

すこやか広場
町内在住の３歳頃ま
でのお子さまと保護
者（未就園児も可）

６月22日㈬ ①�午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

保育士と一緒に、手遊びや歌、絵本の
読み聞かせなどの遊び

７月27日㈬

育 児 相 談 町内在住の乳幼児

６月８日㈬
６月22日㈬ 午前10時～

11時30分

計測・栄養や育児の相談
（１家族15分の枠で予約制）
［母子健康手帳、お子さま用バスタオル］７月20日㈬

７月27日㈬

各広場・健診のお知らせ　会場：保健センター　☎76-2855

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各回先着５組の予約制とします。
　申込みは各広場の開催前日までとなります。保健センターへお電話ください。

乳児健診
日　程＝①６月10日㈮　②７月６日㈬
対象児＝①��令和３年６月・８月・11月・令和４年　

２月生まれ
②�令和３年７月・９月・12月・令和４年　
３月生まれ

内　容＝身体測定、内科診察、育児相談など

２歳児歯科健診
日　程＝６月３日㈮
対象児＝①��令和２年３月～５月生まれ
　　　　②�令和元年９月～11月生まれ
内　容＝�身体測定、歯科診察、フッ素塗布、育児

相談など

３歳児健診
日　程＝７月22日㈮
対象児＝平成30年12月～平成31年２月生まれ
内　容＝�身体測定、内科診察、歯科診察、フッ素塗布、

育児相談など

５歳児歯科健診
日　程＝６月24日㈮
対象児＝��平成29年３月～５月生まれ
内　容＝�身体測定、歯科診察、フッ素塗布、育児

相談など

※時間や持ち物などの詳細については、個別にお送りする通知をご覧ください。
　健診実施日の１か月前をめどに送付します。
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地域のＨＯＴな話題をお寄せください　☎76－1115

「人権教室」を開催しました

人権擁護委員の皆さん
　４月28日㈭、東児玉小学校で人権擁護委員
による「人権教室」が行われました。
　この「人権教室」は、いじめなどについて
考える機会を作ることによって、児童が相手
への思いやりの心や命の尊さを学ぶことなど
を目的として開催されています。

　長年、体育・スポーツの振興に功績があり、団体の発展に貢献
されたかたに贈られる「埼玉県スポーツ賞功労賞」を美里町ス
ポーツ協会の櫻沢克幸さんが受賞されました。
　櫻沢さんは、平成４年から美里町サッカー協会の会長を務める
とともに、美里町スポーツ協会の役員を歴任し、積極的に町のス
ポーツ振興に貢献されています。
　これからも、美里町のスポーツ発展のため、どうぞよろしくお
願いします。

令和３年度埼玉県スポーツ賞功労賞を受賞

櫻沢　克幸さん

健康づくりなどにおける連携協定締結を行いました！

　５月16日㈪、学校法人都築学園 日本薬科大学と
連携協定を締結しました。
　この協定は、学校法人都築学園 日本薬科大学と
美里町が、相互に連携および協力した取組を通じて、
美里町の課題に迅速かつ適切に対応し、美里町の基
本理念「心身ともに美しく暮らせるまちづくり」や
将来像「住民一人ひとりが誇りを持って暮らせる美
しの里」の実現に寄与・貢献することを目的として
います。

連携協力事項
① 健康づくりに関すること
② �地域資源を活用した経済、産業および観光

の振興に関すること
③ �その他、前記の目的を達成するために必要

な事業に関すること
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ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

　８月に満１歳の誕生日を迎えるお子さんの受け付けをしています。
　６月30日㈭までに総務課へ☎連絡を！

　泣いて笑って食べて寝て、みん
なに愛されて、大きくなりました。
　これからたくさんの宝物と出会
えますように。

〈令和３年６月26日生〉

髙
た か だ

田　夏
か な

那ちゃん（猪俣）

今年もブルーベリーの季節がやってきました今年もブルーベリーの季節がやってきました
夏の訪れを感じさせる夏の訪れを感じさせる早早

わ せわ せ

生生種の実が種の実が
６月から６月から実りはじめます実りはじめます
摘み取りや直売所などで販売されますので、ぜひご賞味ください‼摘み取りや直売所などで販売されますので、ぜひご賞味ください‼
※摘み取りの場合は、生育状況で開園時期がずれる場合があります。※摘み取りの場合は、生育状況で開園時期がずれる場合があります。
　下記のQRコード（美里観光農園の会）や各農園へご確認ください。　下記のQRコード（美里観光農園の会）や各農園へご確認ください。

「美里観光農園の会」
QRコード　▶

ウェイマウスウェイマウス デュークデューク

爽やかな甘さ
ブルーベリーの季節を

告げる品種

６月上旬 ~ 中旬６月上旬 ~ 中旬収穫
フレッシュな甘味と

酸味の早生品種

６月上旬 ~ 下旬６月上旬 ~ 下旬収穫

　一歳のお誕生日おめでとう。
兄弟と仲良く元気に成長してね！
いつもニコニコ癒しをありがとう
♡

〈令和３年６月29日生〉

福
ふ く し ま

島　翼
つばさ

ちゃん（下児玉）
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