
開館時間　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、７月23日㈯【点検日】、７月29日㈮【整理日】
※学習机の利用については６席利用可能ですが、混雑状況により、利用時間の制限を設けること
があります。また、学習机利用後の消毒・清掃にご協力をお願いします。

※引き続き、マスクの着用、アルコール消毒のご協力をお願いします。
ホームページ
ＱＲコード

［引用］ＴＲＣ株式会社図書館流通センター

お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング 255

１人当たり
エネルギー 塩分
163kcal 0.2g

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］保健センター　健康増進係　☎76-2855

ブルーベリーのスムージー

作り方
①�ブルーベリーは冷凍のまま、バナナは混ぜやすい大きさに
切っておく。

②�ミキサーに①と　を入れ30～40秒回す。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

（６人分)材 料
ブルーベリー（冷凍）� 250ｇ
バナナ………………… ２本
　ヨーグルト� …… 400㎖
　牛乳�…………… 300㎖
　はちみつ�…… 大さじ２
　氷�………………… ６個

Ⓐ

Ⓐ

232手話講座手話講座
ワンポイント

（出典：わたしたちの手話（３）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～　埼 玉 　～

丸めた両手を上下に向い合わせて
玉をなでるように動かす

雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時
などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意
ください。ください。

森の図書館で読める雑誌を紹介します。
《 生 活 ・健 康 》
『天然生活』★NEW★
『ゆうゆう』
『クロワッサン』
『日経ヘルス』
『明日の友』

《 文 芸 》
『週刊新潮』
『文藝春秋』
『婦人公論』

《 趣 味 》

『旅の手帳』★NEW★
『スポーツ・グラフィック　ナンバー』
『日経PC21』
『NHK 趣味の園芸』
『NHK すてきにハンドメイド』

《ファッション》
『LEE』
『MORE』
『non.no』
『nicola』
『ファインボーイズ』

《 子 育 て 》
『MOE』
『月刊クーヨン』
『こどものとも0.1.2』
『かがくのとも』

《 料 理 》
『オレンジページ』
『NHKきょうの料理』
『NHKきょうの料理

ビギナーズ』
『栄養と料理』

小学校低学年
『つくしちゃんとおねえちゃん』
『ばあばにえがおをとどけてあげる』
『すうがくでせかいをみるの』
『おすしやさんにいらっしゃい』

小学校中学年
『みんなのためいき図鑑』
『チョコレートタッチ』
『111本の木』
『この世界からサイがいなくなってしまう』

小学校高学年
『りんごの木を植えて』
『風の神送れよ』
『ぼくの弱虫をなおすには』
『捨てないパン屋の挑戦』

中 学 校
『セカイを科学せよ！』
『海を見た日』
『江戸のジャーナリスト葛飾北斎』

高等学校
『その扉をたたく音』
『建築家になりたい君へ』
『クジラの骨と僕らの未来』

『Tarzan』
『Mart』
『ESSE』
『現代農業』

※ 多くの皆さんに読んで
もらうため、課題図書
の貸出期間は 1 週間と
します。

青少年読書感想文全国コンクールの課題図書を紹介します。
※多くのみなさんに読んでもらうため、課題図書の貸出期間は１週間になります。

ぜひ、
読んでください！

バックナンバーは貸出しもできます。
ぜひ、ご利用ください。

特集　地域を守る消防団
今月号から５か月連続で、美里町消防団にインタビューをしてい
く企画の第１回目。
今回は、第５分団�飯野�奨太�団員にお話を伺いました。

消防団に入ったきっかけはなんですか？
◎�入る前から消防団のことは知っていて興味は
持っていました。地元の先輩団員と話す機会
があり、やってみようと思いました。
どんな活動がありますか？
◎�火災のときの消火活動とその後の見回り、台
風などの自然災害のときの活動、特別点検、
冬の夜間の火災警戒見回り、年末の火防巡視、
などがあります。
やりがいはなんですか？
◎�火災で出動したときに、消防団員としての使
命を果たせたと感じました。自分の住む地域
を守ることが、やりがいだと思っています。
印象的だったことはありますか？
◎�初めて火災を想定した訓練をしたときに、他
の団員の気迫に圧倒されたことです。

休日はどんなことをしていますか？
◎�美里中学校で、陸上
の砲丸投げの指導を
しています。指導し
ている子が県大会上
位を目指して頑張っ
ているので、いい思
い出になるように部
活をやりきってほし
いと願っています。
最後に一言
◎�入団してから日が浅く未熟ですが、地元の皆
さんのために頑張ります！

美里町消防団は、「自分たちのまちは自分たちで守る」という志のもと活動しています。随時、仲間を募集
していますので、気になったかたは、総務課（☎76-1115）までお問い合わせください。

飯野�奨太�団員
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