
豊かな自然で楽しく学ぶ
田植え体験を行いました！

　６月19日㈰、木部地内の有志に
よる田植え体験が同地内で行われ、
多くのかたが参加しました。この
体験は、遊休農地の解消と地域活
性化を目的に行われています。
　指導を受けながら、子どもたち
は初めての田植え体験に大興奮。
どろんこも気にせず、苗を丁寧に
植え、貴重な体験ができました。
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「美里観光農園の会」の農園情報は、
左のQRコードからご確認ください。

※�JA埼玉ひびきの「美里万葉の里直売所」
の店頭および案内ダイヤルにて、開園
している農園のご案内も行っています。
ぜひ、ご利用ください。

◆開園期間　９月上旬まで
◆農 園 数　15農園
◆料　　金
　①基本プラン（３歳以上、時間無制限）
　　�入園料１人300円+摘み取り料１㎏につ

き1,400円
　②�体験プラン（３歳以上、30分間、入園料込）

500gパック付き　1,100円
　※７月中旬以降の晩生種の料金です。
　※�早生種については、料金が変わりますので、

ご確認ください。
　※�３～４歳のお子さまは、200gパック付き

プラン（600円）もお選びいただけます。

☎090-8890-8517
７月16日㈯～８月31日㈬

午前８時～午後４時

ブルーベリー観光農園ブルーベリー観光農園 観光農園専用案内ダイヤル観光農園専用案内ダイヤル

ブルーベリーブルーベリーをを摘みに摘みに
観光農園へ行こう♪観光農園へ行こう♪

　　町特産のブルーベリーが、まもなく最盛期を迎えます。７月中町特産のブルーベリーが、まもなく最盛期を迎えます。７月中
旬頃から、すべての観光農園がオープンし、摘み取りができるよ旬頃から、すべての観光農園がオープンし、摘み取りができるよ
うになります。うになります。
　夏休みは、ご家族やお友達をお誘いあわせのうえ、ぜひ、　夏休みは、ご家族やお友達をお誘いあわせのうえ、ぜひ、
ご来園ください。ご来園ください。
　お出かけ前には、必ず電話などで開園状況をご確認ください。　お出かけ前には、必ず電話などで開園状況をご確認ください。

太陽の恵みが太陽の恵みが

たっぷり‼たっぷり‼
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ヨーグルトスムージー

レシピはP29にあります

摘み取りに来られないかたへ摘み取りに来られないかたへ
　ブルーベリーを観光農園で摘み取りができないかたは、右のＱＲコー
ドをご確認いただき、宅配可能な農園にお問い合わせください。
　『この夏、会えない大切なかたに送ってみてはいかがですか。』
　町内の生産者が収穫した果実は、「美里万葉の里直売所」などでお買い
求めいただけます。新鮮なブルーベリーはこの時期しか味わえません。
ぜひ、ご賞味ください。

◀農園情報
　��QRコード

ブルーベリーのおすすめの食べ方ブルーベリーのおすすめの食べ方

ブルーベリー摘み取りのスケジュールプランブルーベリー摘み取りのスケジュールプラン
午前８時 午前９時 午前10時 午前11時 正午 午後１時 午後２時 午後３時

お出かけの準備 農園到着！ ご飯を食べて栄養補給 お昼寝タイム おやつ作り！

帽子や日焼け止
めなど、暑さ対
策を忘れずに！

たくさん摘めるかな!?
暑さが厳しいので、
午前中がベスト！

涼しいところで、
ブルーベリーを
食べてみてね！

ヨーグルトやアイス、
ケーキのトッピング
などにもおすすめ！

アイス ケーキ

役場や町内の施設に置いてあり▶︎役場や町内の施設に置いてあり▶︎
ますので、ぜひ、ご覧ください。ますので、ぜひ、ご覧ください。
今シーズン使用できる割引券も今シーズン使用できる割引券も
付いています。付いています。

▲切り取ってご利用ください。▲切り取ってご利用ください。

広報７月号　コピー不可広報７月号　コピー不可

お子さま家庭向
け

お子さま家庭向
け

3  令和４年７月



農農村公園名称募集村公園名称募集

イラストは完成イメージです。

　現在、リニューアル工事を行っている「農村公園」について、名称変更を行います。　現在、リニューアル工事を行っている「農村公園」について、名称変更を行います。
　公園のコンセプトは、「幼子のこえが彩る近所の広場」です。幼子が駆け回り、保護者が世　公園のコンセプトは、「幼子のこえが彩る近所の広場」です。幼子が駆け回り、保護者が世
間話を交わす普段使いの気軽な公園として、令和４年秋頃にリニューアルオープンを予定し間話を交わす普段使いの気軽な公園として、令和４年秋頃にリニューアルオープンを予定し
ています。ています。
　新しい公園が、町民の皆さまから愛され、親しんでいただける公園となるよう新しい名称　新しい公園が、町民の皆さまから愛され、親しんでいただける公園となるよう新しい名称
を公募します。を公募します。

　

応 募 方 法
下記の①～⑥を記載のうえ、町ホームページからフォーム入力、下記の①～⑥を記載のうえ、町ホームページからフォーム入力、
メール、ＦＡＸ、郵送、持参のいずれかでご応募ください。メール、ＦＡＸ、郵送、持参のいずれかでご応募ください。　

①公園の名称　　②名称の理由、思い①公園の名称　　②名称の理由、思い
③氏名（ふりがな）　　④生年月日③氏名（ふりがな）　　④生年月日
⑤住所　　⑥電話番号⑤住所　　⑥電話番号　　

応募締切　　７月29日㈮まで

問合せ
〒 367-0194　美里町大字木部 323-1
美里町　総合政策課　まち創生係
☎0495-76-1114　FAX 0495-76-0909
メール：kikaku@town.saitama-misato.lg.jp

◀応募者の中から抽選で、◀応募者の中から抽選で、
「みさと元気チケット」「みさと元気チケット」
1,000円分を10名様に1,000円分を10名様に
プレゼントします！プレゼントします！

（大字阿那志 554-1）（大字阿那志 554-1）
たくさんのご応募をお待ちしています。たくさんのご応募をお待ちしています。

　

ホームページ
QRコード
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町長コラム
from the mayor

第154号町長コラム 第159号
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現在の亀の子山跡地

　６月２日のヒョウ・突風により被災した皆様に
心よりお見舞い申し上げます。
　私の家や倉庫、農作物も被害を受け、大麦や野
菜は全滅でした。車は無事でしたが、住宅の改修
では見積もりが40万円を超えています。自宅は保
険に加入していたので何とかなるのでしょうが、
倉庫は保険に未加入で、農作物は販売目的ではあ
りませんから、やはり保険に未加入でした。
　現在、県や町、農協でも支援策を検討しており
ます。町では、農作物被害に対し、ふるさと納税
を活用した「クラウドファンディング」により広
く寄附金を募っています。６月24日現在、93万円
を超えるご寄附をいただいており、今後見舞金な
どによる配分を考えています。決まりましたら、
広報紙やホームページでお知らせします。
　なお、住んでいる住宅の改修には、町議会とも
相談し、過去の地震や雪害でも適用した住宅改修
補助を今回も適用します。詳しくは、６月15日の
毎戸配布文書やホームページをご確認いただき、
農林商工課にお問い合わせください。
　一方、新型コロナウイルス感染症やウクライナ
侵攻などによる物価高騰対策として町議会と相談
した結果、児童手当対象者に１人あたり２万円の

現金を支給をします。また、75歳以上の高齢者お
よび障がい者に１万円分のミムリン応援チケット
（町内で使用できる商工会発行のチケット）を配布
します。さらに、水道を利用する全てのかたの水
道基本料を２か月分減免します。これらは、準備
が整い次第、実行します。
　この他、新たな変異株による感染拡大で、学校
が休校になる事態でも自宅で学習ができるよう、
小・中学生に配布したタブレット端末を家庭に持
ち帰って使えるようにし、AIドリルなどの活用も
考えています。
　４月から募集した中小企業・個人事業者並びに
農林水産業者支援給付事業も、引き続き申請を受
け付けていますので、該当するかたは申請をお願
いします。
　新たな変異株（BA-5）が埼玉県でも確認されま
した。さらなる感染拡大が心配です。暑い季節と
なりますが、熱中症に注意しつつ、感染対策をお
願いします。
　なお、ノババックスやアストラゼネカのワクチ
ン接種の選択もできます。熊谷市などの会場で行
われますので、詳しくは、県のホームページをご
確認ください。

ヒョウ害とコロナ支援策

5  令和４年７月



《課題曲講習会》
審査員の先生による講習会を開催します。
課題曲の模範演奏もあり、とても参考に
なりますので、ぜひご参加ください。
◎日　時＝７月31日㈰　午後１時～
◎会　場＝遺跡の森館ホール
◎講　師＝沼田  宏行先生
　　　　　東京藝術大学附属高校教諭・ピアニスト
◎受講料＝無料

第27回 美里町遺跡の森ピアノコンクールプログラム
（800部）

コンクールプログラムに
掲載する広告を募集します

コンクールプログラムに
掲載する広告を募集します

コンクールプログラムに
掲載する広告を募集します

コンクールプログラムに
掲載する広告を募集します募集！

広告の大きさおよび掲載料

掲 載 物

※広告に関しては、美里町有料広告掲載要綱に基づき実施します。
　申込書は、遺跡の森館窓口で配布しています。
　詳細につきましては、担当までお問い合わせください。

１枠（30㎜×85㎜） 5,000円
２枠（30㎜×175㎜） 10,000円

第27回　美里町遺跡の森ピアノコンクール
　新型コロナウイルスの感染拡大の影響で、中止となっていました「美里町
遺跡の森ピアノコンクール」を３年ぶりに開催します。
　このコンクールは、次世代を担う青少年のピアノ演奏の発表の場として、町内外を問わず、広く出場者
を募集しています。今年は、感染症対策を講じたうえで行いますので、ふるってご参加ください。
　演奏曲目や申込方法など、詳しくは、「募集要項」をご覧ください。募集要項は、コミュニティセンター
および遺跡の森館で配布しています。また、町ホームページからダウンロードできます。

７月31日㈰～　出場者申込受付開始！

募集要項
○開 催 日＝11月19日㈯　：Ｓ・Ｃ部門
　　　　　　　　 20日㈰　：Ａ・Ｄ部門
　　　　　　　　 23日（水・祝）：Ｂ・Ｅ部門
○会　　場＝遺跡の森館ホール
○選考部門＝Ｓ部門（幼児）
　　　　　　Ａ部門（小学校１・２年生）
　　　　　　Ｂ部門（小学校３・４年生）
　　　　　　Ｃ部門（小学校５・６年生）
　　　　　　Ｄ部門（中学生）
　　　　　　Ｅ部門（高校生）
○参 加 費＝Ｓ部門  5,000円
　　　　　　Ａ～Ｅ部門 6,000円
○申込期間＝７月31日㈰～９月９日㈮

　７月23日㈯は、遺跡の森総合公園内の電気設備などの点検で停電となるため、終日遺跡の森総合公園内
のすべての施設（遺跡の森館、中央公民館、図書館、公園内体育施設）の利用ができません。
　また、当日、地区公民館、体育広場を利用されるかたは、鍵の貸し出しができませんので、３日前まで
に鍵を借りるよう中央公民館窓口へお越しください。
　ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。

７月23日㈯は、遺跡の森総合公園内施設が利用できません！

問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係
　☎76-3431（コミュニティセンター内）

広報みさと７月号　№612　6  
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町民体育祭の廃止...そして、新たなスポーツイベントの開催へ町民体育祭の廃止...そして、新たなスポーツイベントの開催へ
～スポーツを通じて地域活性化を目指す～～スポーツを通じて地域活性化を目指す～

運動あり、食あり、笑いあり、多彩
な要素を盛り込んだイベントを開催
します。

●開催月
　10月予定
●内 容
　 健康体力チェック、スポーツ体験会、

お笑い健康ライブ、マルシェ　など

スポーツフェスの開催
遺跡の森総合公園内のスポーツ施設や
公園、豊かな自然を活用し、遊びを通
じて、親子一緒に楽しめる運動プログ
ラムを実施します。

●開催月
　10月～１月予定
●内 容
　鬼ごっこ、ヨガ、クラフト　など

親子参加型フィットネスプログラム

オンライン フィットネスプログラム
コロナ禍の新しい生活様式に対応した、
オンライン配信の運動プログラムを実
施します。

●開催月
　11月～１月予定
●内 容
　週720本のストレッチ、ヨガ、エア
ロビクス、筋力トレーニング　など

リレーマラソン
遺跡の森総合公園とその周りを使い、
１周約１㎞のコースを周回するファ
ンラン（fun runnnigの略）を実施し
ます。１周ごとに走者の交代が可能で、
楽しみながら走ること、チームメン
バーとの絆を感じるイベントです。

●開催月
　未定（決定次第お知らせします。）
●内 容
　チーム参加による２時間耐久のラ
ンニングイベント

問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係
　☎76-3431（コミュニティセンター内）

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、イベント内容を変更する場合があります。
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新型コロナウイルスワクチン４回目接種（追加接種）のお知らせ
　新型コロナウイルスワクチンの追加接種（４回目接種）の実施について、国から方針が示されました。
　美里町においても国の方針に基づき、接種に向けた準備を進めています。

■対象者 
　３回目の接種完了日から、５か月が経過したか
たのうち、次のいずれかに該当するかた
　①60歳以上のかた
　②18歳以上60歳未満で基礎疾患を有するかた
　③18歳以上60歳未満でBMIが30以上のかた
　④その他、新型コロナウイルスに感染した場合

の重症化リスクが高いと医師が認めるかた

■接種回数
　１回
■接種費用
　無料
■ワクチンの種類
　ファイザー社製ワクチン
　武田／モデルナ社製ワクチン

接種券発送スケジュール

予約までの流れ（予定）
１．お知らせの確認
３回目の接種完了日から５か月を経過する頃に、
接種券付き予診票、町からのお知らせ、返信用
はがきを郵送します。

２．予約方法の確認
◯ＷＥＢによる予約
◯ はがきによる予約（返信用はがきに必要
事項を記載し、返送してください）

３．接種を希望するかたは予約が必要（次の３つのうちいずれか）
○町内の医療機関を希望するかたは、ＷＥＢによる予約または、はがきを返送してください。はが
きの場合は、電話連絡をお待ちください。

○郡市内の医療機関を希望するかたは、ＷＥＢによる予約をお願いします。
○郡市外の医療機関を希望するかたは、各市町の問合せ先にご連絡をお願いします。

【３回目接種後に転入されたかたへ】
　美里町以外が発行した接種券を用いて接種されたかたについては、接種履歴の確認ができないため、
美里町から追加接種用の接種券を発送することができません。追加接種を希望されるかたは、問合せ
窓口までご連絡ください。

問合せ＝新型コロナワクチン接種問合せ窓口　☎ 0570-019007
　　　※月～金曜日（祝日・年始を除く）午前９時～午後５時

　接種時期や基礎疾患の申出状況に合わせて、６月下旬から順次接種券を発送します。
　なお、職域接種による４回目接種を予定されているかたについては、個別に接種券を
発行しますので、問合せ窓口までご連絡ください。

１・２回目接種の際、基礎疾患を有する旨の申出をされていないかたについては、４回目接種の対象
であっても把握できないため、接種券を送付することができません。町ホームページから申出ができ
ますので、ご活用ください。インターネット環境がない場合につきましては、問合せ窓口までご連絡
ください。申出に必要な情報は、以下のとおりです。　※すでに申出をされたかたは、不要です。

②～④に該当するかたで、申出をされていない場合は、お知らせください！

・氏名　・接種券送付先の住所　・電話番号　・生年月日　・基礎疾患名　・接種券番号
※同一世帯で複数名の申出をする場合、全員分の情報が必要になります。

ホームページ
QRコード
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子育て世帯生活支援特別給付金のご案内子育て世帯生活支援特別給付金のご案内
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費などの物価高騰
などに直面する子育て世帯に対し、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

申請・問合せ＝福祉課　こども福祉係　☎76-5132

１．給付金の対象

ひとり親世帯分
　次の①～③のいずれかに当てはまるかた
① 公的年金などを受給しているため、令和４年
４月分の児童扶養手当が支給されていないか
た（要申請）

② 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家
計が急変するなど、児童扶養手当が支給さ
れているかたと同じ収入の水準となったかた
（要申請）
③ 令和４年４月分の児童扶養手当が支給された
かた（申請不要。給付金はすでに支給されて
います。）

２．給付金額 児童１人あたり一律５万円
３．申請期限

詳細や必要な書類については、事前にお問い合わせください。
令和５年２月28日㈫まで

子育て世帯のかたへ、大切なお知らせ 

その他世帯分
　令和４年３月31日時点で、18歳未満（障害児の
場合は20歳未満）の児童を養育しているかたで、
次の①～③のいずれかに当てはまるかた
※ すでにひとり親世帯分の支給を受けているかた

は対象外です。
① 令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養

手当の支給を受けていて、令和４年度の住民税
が非課税のかた（申請不要。対象のかたには、
通知を６月中旬に送付しています。）

② 令和４年度の住民税が非課税で①以外のかた
（要申請）

③ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和４
年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相
当の収入となったかた（要申請）

　帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスで起こる皮膚の病気で、加齢、疲労、ストレスなど
による免疫力の低下などが原因で発症します。
　町では、帯状疱疹発症の抑制および重症化予防を目的に、接種費用の一部を助成します。

帯状疱疹予防接種費用を一部助成します！

◎対象者 
　美里町に住所を有する50歳以上のかた
　※７月１日以降、接種したかたに限ります。
◎対象ワクチン

・生ワクチン　　　１回（皮下注射）

・不活化ワクチン　２回（筋肉注射）
◎助成金額・回数
　接種費用の２分の１（１回10,000円を上限）
　※不活化ワクチンは、２回とも助成します。

◎申請方法
　申請書に医療機関が発行した領収書の原本を
添付し、保健センターへ提出
※ 接種日から90日以内に申請をお願いします。

詳しくは、保健センターまでお問い合わせく
ださい。

申請・問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855
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見守り高齢者等探索システム
専用の端末機を携帯することで、居場所を知ることができます！
　ひとり歩き行動のある見守りが必要な高齢者などに位置情報端末を貸与し、
常時身に着けていただくことで、行方不明時にインターネットや電話照会で
現在位置を確認できるサービスです。
　また、このサービスには、日常生活賠償補償が付帯されています。これに
より、サービス利用者が意図せず踏切に進入して鉄道を止めてしまうなど、
法律上の損害賠償責任を負った場合の損害を補償し、ご家族の負担を軽減す
ることができます。

【対 象】
・ひとり歩き行動のある65歳以上の在宅認知症高
齢者のかた（要介護認定がなくても利用可能）

・外出した際に、家に帰ることができない知的障
害者、知的障害児のかた（手帳がなくても利用
可能）

【補償内容】
・日常生活賠償補償（免責額０円）
・保険金額（上限）３億円
※保険加入の手続きや追加負担はありません。

【負 担 額】
　月額550円
※生活保護を受給されているかたは無料です。

申込み・問合せ＝地域包括支援センター（保健センター内）　☎76-1325
　　　　　　　　福祉課　社会福祉係　☎76-5132

令和４年度 住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金について
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、速やかに生活・暮らしの支援を受けられ
るよう、令和４年度の住民税非課税世帯等に対して、１世帯当たり10万円の現金を給付します。
※給付時期や申請方法などの詳細は、後日、広報紙や町ホームページで順次お知らせします。

【①住民税非課税世帯】申請は不要
◎ 令和３年12月10日時点で住民登録があり、世帯全員の令和４年度分の住民税均等割が非課

税の世帯（ 住民税が課税されている者の扶養親族等のみからなる世帯は対象外）

給付額

【②家計急変世帯】申請が必要
◎ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、令和４年１月以降の家計が急変し、①の世帯と

同様の事情にあると認められる世帯
※ 受付期限は、９月30日㈮までです。

申請・問合せ＝福祉課　社会福祉係　☎76-5132

臨時特別給付金を装った詐欺などにご注意ください。１世帯あたり 10 万円

令和３年度 住民税非課税世帯等に対する給付金または家計急変世帯給付金の
支給を受けた世帯は、対象外です。

対　象 ※①・②の両方に該当しても、１世帯いずれか１回限りの給付となります。

対象となる世帯には、町から口座情報や受給を確認するための「確認書」を７月上旬頃
送付します。変更などがないかご確認いただき返送してください。

原寸大（ 縦47.5㎜・横38.5㎜・
厚さ11.85㎜）
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　現在、交付している被保険者証の有効期限は、７月31日㈰までとなっています。新しい被保険
者証（茶色）は、７月中に世帯主あてに加入者全員分をまとめて、「簡易書留郵便」で送付します。
　８月以降、病院や薬局などの医療機関にかかるときは、新しい被保険者証をご使用ください。

国民健康保険の被保険者証は７月中に送付します

　現在、交付している被保険者証の有効期限は、７月31日㈰までとなっています。
　上記の負担割合の変更に伴い、今年度は、被保険者証の更新を２回行います。
　２回とも、加入者一人ひとりに、「簡易書留郵便」で送付します。

後期高齢者医療保険の被保険者証は７月中に送付します

【１回目】７月中に送付します。保険証は茶色で、有効期限は９月 30日㈮までです。
【２回目】９月中に送付します。保険証はピンク色で、有効期限は令和５年７月 31日㈪までです。

問合せ＝住民保険課　保険年金係　☎76-1366

後期高齢者医療保険の窓口負担割合が変わります
　10月１日㈯から、一定以上の所得のあるかたは、現役並み所得者で窓口負担割合３割のかた（住
民税課税所得145万円以上）を除き、医療費の窓口負担割合が２割になります。
　変更対象となるかたは、後期高齢者医療の被保険者全体のうち約20％のかたです。

区　　分 負担割合
現役並み所得者 ３割

一般所得者など １割

区　　分 負担割合
現役並み所得者 ３割

一定以上所得のあるかた ２割
一般所得者など １割

窓口負担割合（２割）の対象は、主に以下の流れで判定します！
　後期高齢者※の課税所得や年金収入をもとに、世帯単位で判定します。

※�後期高齢者医療の被保険者となる75歳以上のかた（65～74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から
認定を受けたかたを含む）です。

世帯内の後期高齢者のうち
住民税課税所得が最大のかたの
住民税課税所得が28万円以上か

世帯に後期高
齢者が2人以
上いるか

1割「年金収入＋その他
の合計所得金額」が
200万円以上か

「年金収入＋その他の
合計所得金額」の合計
が320万円以上か

2割

1割

2割

1割

28万円以上

28万円未満

200万円
未満

200万円
以上

320万円
未満

320万円
以上

1
人
だ
け

2
人
以
上

● 厚生労働省コールセンター 0120-002-719
（令和4年11月まで設置）

● 広域連合コールセンター 0120-085-950

11  令和４年７月

生 活 情 報
l i fe



・未就学児にかかる均等割額の2分の１が減額されます
・課税の限度額が引き上げられます（これまでの限度額99万円から102万円に引き上げ）
※詳細は、令和４年度の納税通知書をご確認ください。

令和４年度の国民健康保険税について

申請が遅れると、申請前に生じた事故や病気による障害・死亡のとき、障害基礎年金や遺族
基礎年金を受け取れなくなる場合がありますので、早めの手続きをお願いします。

　経済的な理由や災害などにより、保険料を納めることが困難な場合、申請して承認されると
保険料が免除されます。未納のままにせず、保険料免除制度をご利用ください。

【制度について】
１�．本人・配偶者・世帯主の前年所得がそれ
ぞれ一定基準以下であることが条件です。
２�．天災や失業などの理由による申請もでき
ます。（特例免除）
３�．原則、申請は毎年必要ですが、全額免除・
納付猶予に該当する場合は、希望により翌
年の申請手続きを省略することができます。
４�．納付猶予となった期間は、年金額に反映さ
れません。

【申請方法】
◎申請場所
　住民保険課　保険年金係
　熊谷年金事務所
◎持参するもの
①基礎年金番号がわかるもの
②�失業したかたは雇用保険受給資格者証また
は雇用保険被保険者離職票などの写し

③�学生の場合は学生証（コピー可。ただし、
有効期限が裏面記載の場合には表面と裏面
両方のコピー）または在学証明書

７月から令和４年度の国民年金保険料免除申請の受付が始まります７月から令和４年度の国民年金保険料免除申請の受付が始まります

マイナポータルから国民年金手続の電子申請ができます
マイナポータルを利用した国民年金手続の電子申請の受け付けを開始しました。
役場に来庁することなく、以下の手続きを行うことができますので、ご利用ください。

【対象手続】
○国民年金第1号被保険者加入の届出
○国民年金保険料免除・納付猶予の申請
○国民年金保険料学生納付特例の申請

【電子申請のメリット】
○24時間365日、申請できます！
○スマートフォンから申請できます！
○処理状況も申請結果も確認できます！

　手続きには、マイナンバーカードと取得時に設定したパスワードが必要と
なります。詳しくは、マイナポータルのホームページをご確認ください。

ホームページ
QRコード

問合せ＝住民保険課　保険年金係　☎76-1366

マイナポータルとねんきんネットをつなげると便利です！
　日本年金機構からのお知らせをマイナポータルで受け取ることができ、
ご自身の年金記録やお勤めになられた会社の履歴などが確認できます。
　また、将来の年金見込額を試算できます。

■電話で確認することもできます ( ねんきん加入者ダイヤル )　☎ 0570-003-004
　　　　　　　　　　　※ 050 から始まる電話でかける場合　☎ 03-6630-2525
受付時間　月～金曜日：午前８時 30 分～午後７時　　第２土曜日：午前９時～午後４時
　　　　　※祝日 ( 第２土曜日を除く )、12 月 29 日～１月３日はご利用いただけません。

広報みさと７月号　№612　12  
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介護保険負担限度額認定の申請（更新）をお忘れなく！

【対象者】下記のすべてに該当するかた
①世帯全員の住民税が非課税（別世帯の配偶者
も含む）のかた
②預貯金などの資産要件が基準額以下のかた

【必要なもの】
①預貯金通帳（普通・定期）の写し（最後に記
帳してから２か月以内のもの）
②価額評価が安易なもの（有価証券、投資信託、
金銀など）の資産評価できる書類

　※配偶者の上記資産の写しも必要です。

　介護保険負担限度額認定とは、介護保険施設（特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介護療養型医
療施設、介護医療院）やショートステイを利用するかたの食費・部屋代の自己負担額を、世帯の課税状況
や本人および配偶者の預貯金などにより、「申請」に基づいて軽減する制度です。
　認定証には有効期限（毎年７月 31日）があり、更新が必要です。新規のかたの申請も随時受け付けて
います。

利用者負担段階 対象となる収入・所得 預貯金などの資産要件

第１段階 ・生活保護を受けているかた
・世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金を受けているかた

単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

第２段階 ・世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額+課税年金
収入額+非課税年金収入額が80万円以下のかた

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下

第３段階① ・世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金
収入額+非課税年金収入額が80万円超120万円以下のかた

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下

第３段階② ・世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金
収入額+非課税年金収入額が120万円超のかた

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

●要件

●自己負担額

利用者負担段階
居住費（日額） 食費（日額）

ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型個室
（特養等） 多床室 施設

サービス
短期入所
サービス

第１段階 820円 490円 490円（320円） 0円 300円 300円
第２段階 820円 490円 490円（420円） 370円 390円 600円
第３段階① 1,310円 1,310円 1,310円（820円） 370円 650円 1,000円
第３段階② 1,310円 1,310円 1,310円（820円） 370円 1,360円 1,300円

問合せ＝住民保険課　介護保険係　☎76-1366

７月15日㈮から24日㈰は、夏の交通事故防止運動期間です！
　美里町では交通事故が多発しています。交通ルールを守り、皆さんで交通事故
ゼロを目指しましょう！

・車間距離を十分にとり、思いやりのある運転を目指しましょう
・70歳以上の運転者は、高齢者マークを使用しましょう
・夕暮れ時や夜間の外出は、できるだけ控えましょう

問合せ＝総務課　生活環境係　☎76-1115

13  令和４年７月
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国民健康保険・ 後期高齢者医療制度の被保険者のかたへ

「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付申請について

■対象となるかた
・70歳未満のかた
・70 ～ 74 歳のかた（15 ページ表中の交付対象
者欄に○印のある区分のかた）

■申請に必要なもの
国民健康保険被保険者証、本人確認ができる書類
（マイナンバーカード、運転免許証など）、印鑑

■申請場所
　住民保険課　保険年金係
■現在認定証をお持ちのかた
　現在お持ちの認定証の有効期限は、７月 31日
㈰までとなっています。引き続き必要なかたは、
８月中に更新手続きをしてください。
　※申請した月の初日から適用されます。８月１
日㈪から適用するには、８月中の申請が必要
です。

■対象となるかた
15 ページ表中の交付対象者欄に○印のある区分
のかた

■申請に必要なもの
後期高齢者医療被保険者証、本人確認ができる
書類（マイナンバーカード、運転免許証など）

■申請場所
住民保険課　保険年金係

■現在認定証をお持ちのかた
　現在お持ちの認定証の有効期限は、７月 31日
㈰までとなっています。新しい認定証は、被保
険者証と一緒に送付します。ただし、令和３年
中の所得状況により、認定を受けられない場合
もあります。

　高額な外来診療を受けるときや入院したときに、同じ月に同じ医療機関に支払う医療費や食費などが
減額される制度です。

長期入院中の食費の減額申請について
　住民税非課税世帯（70 歳以上は低所得者Ⅱのかた）で、90 日を超える長期入院をされるかたは、
長期入院該当の申請により、入院中の食費が１食 210 円から 160 円に減額されます。なお、病院
で１食 160 円の取扱いになるのは、長期入院該当の申請をされた日の翌月 1日からです。入院日数
のわかる医療機関の領収書などを添えて、住民保険課の窓口で申請してください。詳しくは、住民保
険課　保険年金係までお問い合わせください。

住民保険課
からのお知らせ

問合せ＝住民保険課　保険年金係　☎ 76-1366

後期高齢者医療制度に加入のかた 国民健康保険に加入のかた

広報みさと７月号　№612　14  



区　　分 外　来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位）

４回目以降 入院したときの食費
( １食につき )

交付
対象者

現役並み
所得者Ⅲ

(課税所得 690 万円以上 )

252,600 円
総医療費が 842,000 円を超えた場合
は、その超えた分の１%を加算

140,100 円 460 円 ×

現役並み
所得者Ⅱ

(課税所得 380 万円以上 )

167,400 円
総医療費が 558,000 円を超えた場合
は、その超えた分の１%を加算

93,000 円 460 円 ○

現役並み
所得者Ⅰ

(課税所得 145 万円以上 )

80,100 円
総医療費が 267,000 円を超えた場合
は、その超えた分の１%を加算

44,400 円 460 円 ○

一般 18,000 円 57,600 円 44,400 円 460 円 ×

低所得者Ⅱ 8,000 円 24,600 円 －
90日までの入院　　210円

○
90日を超える入院　160円

低所得者Ⅰ 8,000 円 15,000 円 － 100 円 ○

70 ～ 74 歳の国民健康保険被保険者のかたの自己負担限度額（月額）・
後期高齢者医療制度被保険者のかたの自己負担限度額（月額）

70 歳未満の国民健康保険被保険者のかたの自己負担限度額（月額）

所得区分 区分 過去 12 か月以内に３回まで ４回目以降 入院したときの食費
( １食につき )

901 万円超 (ア )
252,600 円

 総医療費が 842,000 円を超えた場合は、
その超えた分の１%を加算

140,100 円 460 円

600 万円超
901 万円以下 (イ )

167,400 円
総医療費が 558,000 円を超えた場合は、
その超えた分の１%を加算

93,000 円 460 円

210 万円超　
600 万円以下 (ウ )

80,100 円
総医療費が 267,000 円を超えた場合は、
その超えた分の１%を加算

44,400 円 460 円

210 万円以下
（住民税非課税世帯を除く）( エ ) 57,600 円 44,400 円 460 円

住民税非課税世帯 (オ ) 35,400 円 24,600 円
90日までの入院　　210円

90日を超える入院　160円

※ 1　所得とは、国民健康保険税の算定の基礎となる基礎控除額後の総所得金額のことです。
※ 2　過去 12か月間にひとつの世帯で自己負担限度額を超えた支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額です。
※ 3　過去 12か月間に 90日を超える入院があったとき（長期入院該当）、長期入院該当の申請が必要です。

※１　同じ世帯の全員が住民税非課税である世帯のかた。
※２　同じ世帯の全員が住民税非課税であって、その全員の所得が必要経費・控除を差し引いたときに 0円となる世帯のかた。
※３　1年間（8月から翌年 7月まで）の年間上限額は 144,000 円になります。
※４　過去 12か月間にひとつの世帯での自己負担限度額を超えた支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額です。
※５　過去 12か月間に 90日を超える入院があったとき（長期入院該当）、長期入院該当の申請が必要です。

※２

※３

※１

※１

※２

※３

※４

※５
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くらしの110番

み
さ
と
文
芸

み
さ
と
文
芸

俳
句
と
短
歌
を
募
集
中
！

毎
月
５
日
ま
で
に
総
務
課
へ
お
届
け
く
だ
さ
い

俳
句
・
短
歌
の
投
稿
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
ふ
り
が
な
等
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

 

短
歌

【
事
例
１
】　

　
漏
電
ブ
レ
ー
カ
ー
が
起
動
し
て
停
電
し
た
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
、「
電
気
工
事
・
漏
電
修
理

４
千
円
～
」
と
い
う
サ
イ
ト
を
見
て
、
漏
電
修
理
を

依
頼
し
た
。

　
来
訪
し
た
業
者
に
、「
す
ぐ
に
ブ
レ
ー
カ
ー
交
換
の

必
要
が
あ
る
が
、
今
日
中
に
支
払
っ
て
も
ら
わ
な
い

と
工
事
で
き
な
い
」
と
迫
ら
れ
、
請
求
額
の
40
万
円

を
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。

【
事
例
２
】

　

エ
ア
コ
ン
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
た
と
こ
ろ
、
ブ

レ
ー
カ
ー
が
落
ち
た
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
修

理
業
者
を
検
索
し
た
。「
電
気
の
ト
ラ
ブ
ル
に
す
ぐ

対
応
」
と
書
か
れ
た
サ
イ
ト
の
業
者
に
電
話
で
エ
ア

コ
ン
の
修
理
を
依
頼
し
た
が
、
当
該
サ
イ
ト
業
者
か

ら
委
託
さ
れ
来
訪
し
た
修
理
業
者
は
、「
自
分
は
電
気

関
係
の
作
業
員
だ
か
ら
、
エ
ア
コ
ン
修
理
は
メ
ー

カ
ー
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
」
と
エ
ア
コ
ン
に
は
全

く
手
を
付
け
ず
、「
ブ
レ
ー
カ
ー
交
換
が
必
要
」
と
強

引
に
交
換
作
業
を
行
っ
た
。
や
む
を
得
ず
、
交
換
料

４
万
円
を
支
払
っ
た
が
、
エ
ア
コ
ン
は
壊
れ
た
ま
ま

で
、
ブ
レ
ー
カ
ー
交
換
も
不
要
だ
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
不
審
に
思
っ
て
い
る
。

　

電
気
修
理
工
事
に
お
い
て
も
、
広
告
で
見
た
金
額

と
は
か
け
離
れ
た
法
外
な
金
額
を
請
求
さ
れ
た
、
現

場
で
不
安
を
煽
ら
れ
た
、
威
圧
的
・
高
圧
的
な
態
度

で
契
約
を
迫
ら
れ
た
な
ど
、
水
回
り
修
理
と
同
じ
よ

う
な
勧
誘
・
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
で
探
し
た
業
者
に
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、
そ

の
業
者
が
斡
旋
し
た
修
理
業
者
が
来
た
が
、
消
費
者

の
依
頼
内
容
の
伝
達
が
で
き
て
い
な
い
、
粗
悪
な
工

事
を
さ
れ
た
、
解
約
し
よ
う
に
も
契
約
関
係
が
曖
昧

な
ど
で
ト
ラ
ブ
ル
に
至
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　

電
気
が
止
ま
っ
た
り
機
器
が
故
障
し
、焦
っ
た
り
困
っ

た
り
し
て
冷
静
な
判
断
が
で
き
な
い
心
に
付
け
込
ま
れ

な
い
よ
う
、
ま
ず
は
冷
静
に
な
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

・�

停
電
の
場
合
、
ま
ず
は
契
約
し
て
い
る
電
気
会
社
ま

た
は
送
配
電
業
者
な
ど
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

・�
機
器
の
故
障
の
場
合
、
ま
ず
は
販
売
店
ま
た
は
メ
ー

カ
ー
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

・�

商
品
の
強
引
な
勧
誘
や
納
得
い
か
な
い
作
業
内
容
、

事
前
に
想
定
し
て
い
た
金
額
よ
り
か
な
り
高
い
な

ど
、不
審
な
点
を
感
じ
た
ら
作
業
を
断
り
ま
し
ょ
う
。

契
約
書
へ
の
サ
イ
ン
、
口
頭
で
の
作
業
許
可
も
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

す
ぐ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
は
…

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
☎
１
８
８
（「
１い
や
や
８
８
泣
き
寝
入
り
」
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。）

　
消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
谷

　
　
☎
０
４
８
‐
５
２
４
‐
０
９
９
９

　
役
場
『
消
費
者
相
談
窓
口
』

　
　
☎
76
‐
５
１
３
３
（
農
林
商
工
課
内
）

　

ト
イ
レ
の
水
漏
れ
修
理
な
ど
で
、
消
費
者
の
「
早

く
直
し
た
い
」
と
焦
る
気
持
ち
に
つ
け
込
ん
で
、
不

要
・
高
額
な
工
事
や
商
品
を
強
引
に
契
約
さ
せ
る
ト

ラ
ブ
ル
が
多
発
し
ま
し
た
。

停
電
、
漏
電
修
理
で
不
要
な
作
業
！

思
わ
ぬ
高
額
請
求
！

雨あ
め

上あ

が
り
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トイレ・排水口に異物を流さないでください！トイレ・排水口に異物を流さないでください！
　公共下水道、農業集落排水の本管に異物の流入が多発しています。
　異物の流入は、ポンプの故障や異臭の発生原因となり、マンホールや宅内の排水管から
汚水や異臭が逆流してしまうおそれがあります。
　排水設備には、以下のものは流さないでください。

問合せ＝上下水道課　業務係　☎76-1118

【流してはいけないもの】
土砂、灯油、ガソリン、農薬、ビニール、
ゴム、タバコ、衣類、タオル　など

O
IL

公共下水道、農業集落排水を利用している皆さまへ

未使用の公共マス調査を行います！未使用の公共マス調査を行います！
　公共下水道および農業集落排水の整備区域内にて、未使用の公共マスの設置状態を確認
するための調査を行います。
　調査期間中は、役場の職員がご家庭の敷地内に立ち入りをさせていただく場合がありま
すので、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

【期　間】７月下旬から 10 月末まで（土日・祝日を含む）
【時　間】午前９時から午後４時 30 分までの間
※身分証を所持した役場の職員が調査に伺います。
※敷地所有者（または管理者）のかたの立ち合いは必要ありませんが、立ち合いを希望さ
れるかたは、７月 20 日㈬午後５時までに上下水道課へご連絡ください。調査日時の調
整をさせていただきます。

農薬の適正な使用をお願いします！農薬の適正な使用をお願いします！
　近年、農薬に関する事故やトラブルが増加しています。農薬を使用する場合は、周囲の安全、環
境に十分配慮し、使用前には必ずラベルの記載事項を遵守し適正に使用しましょう。

問合せ＝農林商工課　産業振興係　☎76-5133

◎近隣に住宅や学校、通学路がある場合には、
散布の時間帯を選んでください。また、飛散
しない農薬を選ぶ、風のないときに散布する
など、配慮してください。

◎使用した農薬の空き容器などは、農地に放置
せず、適切に廃棄してください。
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ひかり電話、IP電話、ダイヤル回線、PHSを利用の場合
　　　　　　　　　　     0120-80-7171（※）

※☎0120-80-7171がつながらない場合は ☎048-762-7533（有料）にお掛けください。

虐待かもと思ったら、埼玉県虐待通報ダイヤル＃７１７１（ないない）
に迷わずお電話を！　

　埼玉県では、早期に虐待を発見するために、「児童虐待」「高齢
者虐待」「障害者虐待」の通報を24時間365日受け付けています。
　虐待は、いかなる理由があっても禁止されるものです。「虐
待を発見した」「虐待を受けている」「虐待をしてし
まった」など、どうしていいか分からない場合は、
ひとりで抱え込まずに電話してください。
　連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
　詳しくは、埼玉県ホームページをご覧ください。

埼玉県の取り組み

つながらない場合は、☎０４８-７６２-７５３３（有料）
ひかり電話・ＩＰ電話・ダイヤル回線・ＰＨＳを利用の
場合は、☎０１２０-８０-７１７１（無料）

７月は「虐待ゼロ推進月間」です

ホームページ
ＱＲコード

７月は「青少年の非行・被害防止特別強調月間」です

　埼玉県では、学校が夏休みになる７月を「青少年の非行・被害防止特別強調月間」と定め、市町村
をはじめ、関係団体・家庭・学校・地域住民と連携し、青少年の健全育成を図るための運動を展開し
ています。
　特に最近では、ネットのトラブルや犯罪から子どもを守ること
が最重要課題となっています。子どもを取り巻くＳＮＳの危険性
を踏まえ、保護者の皆さまには次の３つのポイントに留意しながら、
子どものインターネットの利用を見守っていただくようお願いし
ます。

～地域ぐるみで非行を防止しよう～

問合せ＝福祉課　こども福祉係　☎76-5132

【時間だけでなく中身に着目】
　保護者が時間の長さだけでなく、子どもがどのような使い
方をしているのか、把握できているかが重要です。

【画像の撮影や送信の怖さを伝える】
　一度送った画像は、二度と取り戻せないことの怖さを繰り
返し伝えることが必要です。

【何か起きてからでは遅い！　普段から話せる関係に】
　日頃から何でも話せるような関係であれば、リスクにもい
ち早く気づけます。
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７月は「社会を明るくする運動」７月は「社会を明るくする運動」
強調月間・再犯防止啓発月間です強調月間・再犯防止啓発月間です

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、
犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生
について理解を深め、それぞれの立場におい
て力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心
な社会を築こうとする全国的な運動です。
　罪を犯した人が反省と償いを経て社会に
帰ってきた時、社会に居場所がないために再
び犯罪を重ねてしまうという、「負のサイクル」
があることも事実です。
　犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を
築くには、各種施策を進めていくことはもち
ろんのこと、犯罪や非行から立ち直ろうとす
る人たちへの理解を求め、地域社会の中に受
け入れ、見守り、そして支えていくことが必
要です。
　犯罪や非行のない地域をつくるために、一
人ひとりが考え、参加するきっかけづくりを
目指しています。

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

問合せ＝福祉課　社会福祉係　☎76-5132

「愛の募金」活動へのご協力をお願いします！
　「愛の募金」とは、社会を明るくする運動の一環と
して、更生保護女性会が行う募金活動です。この募金は、
青少年育成・子育て支援活動・更生保護施設への助成
などに活用されます。
　福祉課窓口に募金箱を設置しますので、ご協力をお
願いします。

　初めて手話を学ぶかたを対象にした講座です。手話で簡単な日常会話を行う
のに必要な技術を習得しましょう。

「手話奉仕員養成講座（入門課程）」を開催します

【日　時】
　８月24日㈬～令和５年２月22日㈬　毎週水曜日
　午後１時30分～３時30分
※９月21日㈬・11月16日㈬・11月23日（水・祝）・
12月28日㈬・１月４日㈬・１月18日㈬は除き
ます。

【場　所】
　児玉公民館　会議室２・３
【対　象】
　本庄市、児玉郡内在住・在勤で、初めて手話を
学ぶかた

【内　容】
　厚生労働省手話奉仕員養成カリキュラム対応の

テキストに準じた内容
【定　員】
　15名（先着順）
【費　用】
　3,300円（テキスト代）
【講　師】
　本庄市児玉郡広域聴覚障害者福祉協会
　本庄市児玉郡広域手話通訳問題研究会
【申込み】
　７月11日㈪から申込開始
　電話または直接本庄市社会福祉協議会へ
　※託児希望のかたは、ご相談ください。
問合せ＝本庄市社会福祉協議会　☎22-7275
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第33回 自衛消防隊屋内消火栓操法大会のお知らせ

問合せ＝総務課　自治防災係　☎76-1115

防災行政デジタル無線戸別受信機の貸出をしています
　町では、地震・災害・避難などの防災に関する情報や、各種事業などのお知らせを防災無線で放送し
ています。放送にあたって、各家庭に個別受信機の無償貸出をしています。

◎美里町に転入されたかた、新しく家を建てられたかた
◎町内に所在する事業所、施設など（倉庫や無人のものは除く）
◎古い戸別受信機が設置されている、または戸別受信機が未設置のかた

※転出などにより、設置不要となった場合は返却していただきます。
※土砂災害警戒区域内や河川沿いにお住まいのかたには、特に町からの防災（避難）情報を確実に取得して

いただけるよう、設置・点検をお願いします。
※放送内容によっては、屋外放送塔のみの放送をすることがあります。
※放送が聞こえにくい場合は、無償で外部アンテナ設置工事を行います。
　工事は壁に一部の穴を空けるか、エアコンのダクトなどを利用して配線工事を行います。

貸

古い戸別受信機

出 対 象

　児玉郡市広域消防本部では、第 33 回自衛消防隊屋内消火栓操法大会を下記のとおり開催します。
　この大会は、事業所による屋内消火栓操法競技会を実施することにより「自分の職場は自分で守る！」
という意識を向上させるとともに消火技術や操作技術、初期消火態勢を習得させることにより自衛消
防隊の技術向上を図ることを目的としています。

【日 時】　10月13日㈭�午後１時（荒天時中止）
【場 所】　�児玉郡市広域消防本部駐車場
【申込期間】　７月１日㈮～８月１日㈪
【申込方法】　児玉郡市広域消防本部�予防課また

は最寄りの消防署へ参加申込書を提出

　※申込書は、消防本部および各消防署で配布、
または消防本部ホームページからもダウン
ロードできます。FAXでも申込みできます。

【問 合 せ】　児玉郡市広域消防本部�予防課
　☎24-8392　FAX�0495-24-8393
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防災行政無線「登録制メール」をご利用ください
　町では、防災行政無線で放送する内容をメールで配信しています。
　希望する端末で、放送内容を文字で受信することができ、外出先での確認や過去の放送内容を確認す
ることができるようになります。防災に関する情報や広くお知らせしたい内容を配信しますので、以下
の手順で登録をお願いします。
※屋外放送塔のみの放送や放送内容によってはメール配信しない場合があります。

❶下記メールアドレスまたはＱＲコードから空メールを送信してください。
　しばらくすると、登録案内のメールが届きます。

❷メール本文に書かれているURLをクリックし、サイトポリシーをお読みいただき承諾のうえ「同意
する」ボタンを押してください。

❸同意した後に、表示された登録フォームから「確認」「登録」の順にボタンを押してください。
❹登録完了のお知らせメールが届いたら、登録完了です。

登録方法

saitama-misato@cousmail-entry.cous.jp

【登録内容の確認・変更・配信解除】
　下記URLまたはQRコードの「美里町災害防災メール配信サービス」専用
ホームページから、登録内容の確認・変更・配信解除ができます。

メールアドレス
専用QRコード

https://mail.cous.jp/saitama-misato/ 災害防災メール
配信サービス専用
ページQRコード

【メール受信設定について】
　「空メール送付後に登録案内のメールが届かない」「登録完了後に配信されたメールが届かない」
といった場合は、一度ご利用の携帯電話で迷惑メールフィルタ設定が正しく設定されているか
ご確認ください。（misato@info.cous.jpからのメールを受信できるようにしてください。）
※迷惑メールフィルタ設定は各携帯会社により設定が異なります。各携帯会社や販売店などにお
問い合わせください。

問合せ＝総務課　自治防災係　☎76-1115

かん
たん

この宝くじの収益金は県内市町村のまちづくりに使われます。

☆お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で！
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行 政 情 報
administration

美里町指名競争入札結果
　　　　　（令和４年５月23日開札）

※入札結果の詳細については、　
　美里町ホームページをご覧ください。

町道225号線外　指定修繕工事

工 事 場 所：美里町大字阿那志地内外
入札対象額：7,052,000円(消費税除く)
契 約 額：7,196,200円(消費税含む)
落 札 者：有限会社島崎建材工業

町道１級２号線外　道路除草管理業務委託

履 行 場 所：美里町大字北十条地内外
入札対象額：8,029,000円(消費税除く)
契 約 額：7,425,000円(消費税含む)
落 札 者：株式会社清水組

町道183号線外　簡易舗装（境界査定）業務委託

履 行 場 所：美里町大字小茂田地内外
入札対象額：3,004,000円(消費税除く)
契 約 額：2,948,000円(消費税含む)
落 札 者：有限会社石井測量

美里町水道事業配水管布設工事等設計業務委託

履 行 場 所：美里町大字中里地内外
入札対象額：10,870,000円(消費税除く)
契 約 額：11,000,000円(消費税含む)
落 札 者：株式会社東洋設計事務所 埼玉出張所

指定文化財樹勢回復業務委託

履 行 場 所：美里町大字広木地内外
入札対象額：1,473,000円(消費税除く)
契 約 額：1,551,000円(消費税含む)
落 札 者：株式会社恒樹園新潟 埼玉営業所

遺跡の森総合公園緑地管理業務委託

履 行 場 所：美里町大字甘粕343番地外
入札対象額：1,320,000円(消費税除く)
契 約 額：1,408,000円(消費税含む)
落 札 者：株式会社恒樹園新潟 埼玉営業所

地域防災計画改定業務

履 行 場 所：美里町内全域
入札対象額：3,100,000円(消費税除く)
契 約 額：1,210,000円(消費税含む)
落 札 者：地域計画株式会社 埼玉営業所

参議院埼玉県選出議員選挙ポスター掲示場設置・撤去業務

履 行 場 所：美里町内全域
入札対象額：1,518,000円(消費税除く)
契 約 額：1,631,850円(消費税含む)
落 札 者：三ツ矢産業株式会社 騎西工場

水道量水器購入（φ13ｍｍ及びφ20ｍｍ　検満用）

納 入 場 所：美里町大字木部323番地１
入札対象額：1,837,000円(消費税除く)
契 約 額：1,178,782円(消費税含む)
落 札 者：愛知時計電機株式会社 大宮営業所

美里町議会協議会室 会議システム更新業務

履 行 場 所：美里町大字木部323番地１
入札対象額：1,300,000円(消費税除く)
契 約 額：674,300円(消費税含む)
落 札 者：株式会社東和エンジニアリング 関東支店

学校清掃業務委託

履 行 場 所：美里町大字駒衣地内外
入札対象額：2,177,330円(消費税除く)
契 約 額：1,925,000円(消費税含む)
落 札 者：関東メンテックス株式会社

広報みさと７月号　№612　22  



お 知 ら せ
Information

　民法の一部改正により、令和４年４月１日から成年の年齢が18歳に引き下げられたため、
令和３年度以前に実施していた「成人式」を、今年度から「二

は た ち

十歳を祝う会」に変更します。

令和４年度　二
は た ち

十歳を祝う会を実施します

行政区別の４月の推奨歩数達成率がまとまりました。
熱中症に気をつけながら、歩いて健康維持に努めましょう。
“わすれずに”身につける！ “わすれずに”月１回の送信！
20歳から参加できます。保健センターまでご連絡ください。

問合せ＝保健センター　健康増進係　☎76-2855

行政区 ４月 前月増減 ３月
根　木 32.20％ ▲0.56％ 32.76％
関 21.65％ ▲0.67％ 22.32％

南阿那志 29.58％ 1.72％ 27.86％
北阿那志 20.57％ 0.57％ 20.00％
小茂田 24.50％ ▲0.90％ 25.40％
下児玉 24.36％ 2.57％ 21.79％
北十条 27.68％ ▲4.46％ 32.14％
南十条 30.12％ ▲2.02％ 32.14％
沼　上 32.86％ 1.43％ 31.43％
広　木 22.28％ ▲2.60％ 24.88％
駒　衣 25.58％ 0.46％ 25.12％
木　部 26.88％ ▲2.23％ 29.11％

行政区 ４月 前月増減 ３月
古　郡 27.71％ ▲1.38％ 29.09％
甘　粕 35.47％ 0.79％ 34.68％
中　里 28.36％ ▲1.49％ 29.85％
湯　栃 26.42％ 3.78％ 22.64％
野　中 19.79％ 2.08％ 17.71％
小　栗 18.18％ 0.00％ 18.18％
猪　俣 30.53％ ▲0.77％ 31.30％
湯　本 29.27％ 2.44％ 26.83％
大　仏 27.78％ 0.80％ 26.98％
白　石 29.17％ 0.60％ 28.57％
円良田 48.98％ 0.00％ 48.98％

推奨歩数達成率推奨歩数達成率 対象事業行政区別

推奨歩数　65歳以上　7,000歩
　　　　　65歳未満　8,000歩

わたし史上、わたし史上、
最も輝く最も輝く

日のために！！日のために！！

問合せ＝教育委員会事務局　生涯学習係　☎76-3431（コミュニティセンター内）

【日 時】
　令和５年１月８日㈰　午後１時 30分～

【場 所】
　遺跡の森館ホール

【対 象】
　平成 14 年４月２日～平成 15 年４月１日
生まれの美里町に住民登録されているかた、
または町内小・中学校出身者で、町外在住
のかた

役員（当日の受付や司会などにご協力いただ
けるかた）を８名募集しています。希望され
るかたは、問合せ先までご連絡ください。

【申込期間】７月 11日㈪～８月８日㈪
　※募集人数になり次第締め切ります。

23  令和４年７月



「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします。 お 知 ら せ
Information

【
広
告
】

「広報みさと」がスマートフォンで読めます。「広報みさと」がスマートフォンで読めます。

無料アプリ無料アプリ

を使うとを使うと

　町内在住の小学生から大学生（専門学校生含む）を対象に、夏休み期間を利用した以下の体
験メニューについて参加者を募集します。
　「夏休みを使って新しいことを体験したい」「ボランティアに興味がある」というかた、福祉体験
や保育園・高齢者施設でボランティア体験をしてみませんか。大勢の参加をお待ちしています。

ボッチャ体験
障害者のために考案されたボールを使ったス
ポーツで、パラリンピックの正式種目でもあ
ります。

▶日　時　８月５日㈮　午前10時～11時30分
▶場　所　コミュニティセンター
▶対　象　小学１年生～高校生（親子参加可）
▶定　員　15名

　７月４日㈪～22日㈮の間に、電話またはLINE、
QRコードのメールからお申込みください。
　新型コロナウイルス感染症対策を万全に実施し
ます。マスクの着用や体温測定を必ずお願いします。

申込み・問合せ＝美里町社会福祉協議会　☎76-3601

災害について知ろう
災害が起きた時どうするか、災害についての
基礎知識を学びませんか。防災食の配布もあ
ります。

▶日　時　８月16日㈫　午前10時～正午
▶場　所　コミュニティセンター
▶対　象　小学３年生～高校生（親子参加可）
▶定　員　15名

点字体験
目の不自由なかたが、指で触っただけで分か
るように作られた文字です。読みかたや書き
かたを習ってみませんか。

▶日　時　８月17日㈬　午前10時～11時30分
▶場　所　コミュニティセンター
▶対　象　小学１年生～高校生（親子参加可）
▶定　員　15名

ボランティア体験
８月中に保育園や高齢者施設で、ボランティア
活動をします。活動日は個別に調整します。事
前説明会には、必ずご参加ください。

▶説明会　７月27日㈬　コミュニティセンター
　　　　　①午前10時～　②午後１時30分～
▶場　所　�町内保育園・高齢者施設（申込み時

に、受入れ施設をお伝えします）
▶対　象　小学１年生～大学生

◀ LINE  QR コード
ID：936paqab

◀メール送信用
　QRコード

広報みさと７月号　№612　24  



【
広
告
】

国
家
を
守
る
、
公
務
員

自
衛
官
募
集

　

自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
で
は
、

次
の
要
領
で
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種
＝
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
限
＝
７
月
29
日
㈮
ま
で

受
験
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

か
た
（
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
）

試
験
日
＝
【
W
e
b
試
験
】
８
月
７
日

㈰
・
８
日
㈪
の
い
ず
れ
か
１
日

　
【
面
接
・
身
体
検
査
】
８
月
20
日
㈯

～
22
日
㈪
の
い
ず
れ
か
１
日

そ
の
他
＝
一
部
、
期
日
な
ど
に
変
更
が

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
入
隊
時

期
な
ど
、
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部　

熊
谷
地
域
事
務
所

　
☎
0
4
8
－
5
2
2
－
4
8
5
5

　
　

　

埼
玉
県
警
察
で
は
、
次
の
要
領
で

警
察
官
を
募
集
し
ま
す
。

試
験
区
分
＝

　
Ⅰ
類
（
男
性
18
人
・
女
性
15
人
）

　
Ⅱ
類
（
男
性
５
人
・
女
性
３
人
）

　
Ⅲ
類
（
男
性
80
人
・
女
性
12
人
）

　

武
道
・
体
育
指
導
Ⅰ
類
（
柔
道
１

人
・
剣
道
１
人
）

受
付
期
間
＝
７
月
13
日
㈬
～
８
月
24
日
㈬

そ
の
他
＝
就
職
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
受
験
資
格
・
申
込
方
法
な
ど
の

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
児
玉
警
察
署　
警
務
課

　
☎
72
－
０
１
１
０

　

　
令
和
５
年
度
入
学
希
望
者
向
け
の
学

校
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
①
７
月
30
日
㈯　
午
前
10
時
～

　
②
８
月
27
日
㈯　
午
後
１
時
～
（
就

職
説
明
会
・
ミ
ニ
学
校
説
明
会
）

　
③
10
月
29
日
㈯　
午
前
10
時
～

申
込
方
法
＝
各
回
の
前
日�

午
後
４
時
ま

で
に
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
申
込
み

※
中
学
卒
業
見
込
以
上
の
か
た
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
＝
本
庄
准
看
護
学
校

　
☎
23
－
1
0
4
1

　
個
人
・
法
人
事
業
者
の
か
た
向
け
に

「
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
」

お
よ
び
「
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
の

登
録
申
請
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

定
員
＝
各
回
20
名
（
事
前
登
録
制
）

日
時
＝
７
月
６
日
㈬�

午
後
２
時
～
４
時

　
７
月
27
日
㈬�

午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
本
庄
税
務
署　
２
階
会
議
室

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
延
期
ま
た
は
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
＝
本
庄
税
務
署

　
個
人
課
税
部
門　
☎
22
－
２
１
１
４

　
法
人
課
税
部
門　
☎
22
－
２
１
１
２

　

１
人
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

〇
詐
欺
的
な
投
資
勧
誘
に
関
す
る
ご
相
談

　
☎
０
４
８
－
６
１
３
－
３
９
５
２

〇
電
子
マ
ネ
ー
詐
欺
相
談
（
架
空
請
求
な
ど
）

　
☎
０
４
８
－
６
０
０
－
１
１
５
２

〇
多
重
債
務
相
談　

　
☎
０
４
８
－
６
０
０
－
１
１
１
３

〇
新
型
コ
ロ
ナ
に
関
す
る
金
融
相
談

　
☎
０
４
８
－
６
１
５
－
１
７
７
９

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

埼
玉
県
警
察
官
募
集

本
庄
准
看
護
学
校

令
和
５
年
度
入
学
希
望
者

学
校
説
明
会

本庄准看護学校
ホームページＱＲコード

本
庄
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

相
談
無
料
‼

関
東
財
務
局
の
相
談
窓
口
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「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします。 お 知 ら せ
Information

　

　
河
川
美
化
、
愛
護
の
意
識
や
河
川
へ

の
意
識
を
啓
発
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

荒
川
の
風
景
画
を
募
集
し
ま
す
。
入
賞

者
に
は
、
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
絵
を

ス
タ
ン
ド
に
し
て
贈
呈
し
ま
す
。

対
象
＝
小
学
生

応
募
期
間
＝
７
月
１
日
㈮
～
９
月
15
日
㈭

題
材
＝
荒
川
流
域
の
川
や
ダ
ム
の
風
景

申
込
方
法
＝
荒
川
上

流
河
川
事
務
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
令
和
４
年

度
荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー

ル
」
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問 

合
せ
＝
荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
実
行

委
員
会
事
務
局
（
荒
川
上
流
河
川
事

務
所　
調
査
課
）

　
☎
０
４
９
－
２
４
６
－
６
３
６
０

　
　

　　　　
こ
れ
か
ら
蚊
が
発
生
す
る
季
節
を
迎

え
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
に

感
染
し
た
人
や
動
物
の
血
を
吸
っ
た
蚊

に
刺
さ
れ
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
感

染
症
に
か
か
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に
か
か
ら
な

い
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
、
感
染

症
の
流
行
地
域
で
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
、

住
ま
い
の
周
囲
に
蚊
を
増
や
さ
な
い
対

策
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

○ 

感
染
症
流
行
地
域
で
は
、
蚊
に
刺
さ

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

海
外
へ
渡
航
す
る
際
に
は
、
渡
航
前

に
現
地
で
の
流
行
状
況
を
把
握
し
ま

し
ょ
う
。
も
し
、
蚊
を
媒
介
と
す
る

感
染
症
の
流
行
地
域
へ
渡
航
さ
れ
る

場
合
に
は
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う

に
万
全
な
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

・�
屋
外
の
蚊
が
多
く
い
る
場
所
で
活
動

す
る
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
肌
を
露

出
せ
ず
、
虫
よ
け
剤
を
使
用
す
る
な

ど
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。

○ 

住
ま
い
の
周
囲
に
、
蚊
を
増
や
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

蚊
は
、
植
木
鉢
の
受
け
皿
や
屋
外
に

放
置
さ
れ
た
空
き
缶
に
溜
ま
っ
た
雨

水
な
ど
、
小
さ
な
水
た
ま
り
で
発
生

し
ま
す
。
日
頃
か
ら
住
ま
い
の
周
囲

の
水
た
ま
り
を
無
く
す
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

※�

蚊
の
活
動
は
、
お
お
む
ね
10
月
下
旬

頃
で
終
息
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
対
策

は
10
月
下
旬
頃
ま
で
を
目
安
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

　
　

　
暑
い
季
節
は
、
細
菌
に
よ
る
食
中
毒

の
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
を
行
い
、
健

康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

① 

菌
を
つ
け
な
い
…
十
分
な
手
洗
い
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

② 

菌
を
増
や
さ
な
い
…
細
菌
が
増
殖
し

な
い
よ
う
に
低
温
保
存
（
10
℃
以
下
）

し
ま
し
ょ
う
。

③ 

菌
を
や
っ
つ
け
る
…
食
品
は
中
心
部

ま
で
よ
く
加
熱
（
75
℃
以
上
、
１
分
間

以
上
）
し
て
、す
ぐ
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・�

食
肉
は
、
生
や
加
熱
不
十
分
な
状
態

で
は
、
絶
対
に
食
べ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

生
肉
と
そ
れ
以
外
の
食
品
を
扱
う
場

合
、
箸
や
ト
ン
グ
は
、
必
ず
使
い
分

け
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
＝
本
庄
保
健
所

　
☎
22
－
６
４
８
１

　
業
務
に
よ
っ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、
労
災
保
険
給

付
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
厚
生
労

働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

Ｑ
＆
Ａ
（
項
目
「
５�

労
災
補
償
」）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

・�

感
染
経
路
が
業
務
に
よ
る
こ
と
が
明

ら
か
な
場
合

・�

感
染
経
路
が
不
明
の
場
合
で
も
、
感

染
リ
ス
ク
が
高
い
業
務
（
※
）
に
従

事
し
、
そ
れ
に
よ
り
感
染
し
た
蓋
然

性
が
強
い
場
合

※�

（
例
１
）
複
数
の
感
染
者
が
確
認
さ

れ
た
労
働
環
境
下
で
の
業
務

※�

（
例
２
）
顧
客
等
の
近
接
や
接
触
の

機
会
が
多
い
労
働
環
境
下
で
の
業
務

・�

医
師
や
看
護
師
、
介
護
の
業
務
に
従

事
さ
れ
る
か
た
に
つ
い
て
は
、
業
務

外
で
感
染
し
た
こ
と
が
明
ら
か
な
場

合
を
除
き
、
原
則
と
し
て
対
象

・�

症
状
が
持
続
し
（
罹
患
後
症
状
が
あ

り
）
、
療
養
等
が
必
要
と
認
め
ら
れ

る
場
合
も
保
険
給
付
の
対
象

蚊
を
介
す
る
感
染
症
の
予
防
対
策

感
染
症
流
行
地
域
へ
渡
航
す
る

場
合
に
は
万
全
な
対
策
を

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
特
に

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
‼

荒
川
の
風
景
画
を
募
集
し
ま
す

荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集荒川上流河川事務所

ホームページＱＲコード

厚
生
労
働
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
係
る
労
災
補
償

厚生労働省ホームページ
ＱＲコード
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　１つは、皆さんがよく知っている「１１０番」。
　もう１つが「警察相談専用電話『＃９１１０』」です。
　緊急ではないが警察に相談したいことがある、と
いう場合は『＃９１１０』へ。
＊�24時間受付（夜間および土曜日・日曜日・祝日・
年末年始は当直対応となります。）
■プッシュ回線：#9110
■ダイヤル回線：☎048-822-9110

警察とみんなを結ぶ２つの「ホットライン」

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機
関を受診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、
判断に迷ったときはお気軽にお電話ください。
■相談時間＝毎日24時間
■電話番号＝�＃7119　☎048-824-4199
　　　　　　（ダイヤル回線、IP電話、PHSをご利用の場合）
※次の番号からも電話をかけられます。
　○大人の救急電話相談　#7000
　○小児救急電話相談　#8000
　　または　☎048-833-7911
※利用上のお願い
　この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアドバ
イスにより、相談者の判断の参考としていただくもの
ですので、あらかじめご理解のうえ利用ください。
■問合せ＝埼玉県保健医療部医療整備課
　　☎048-830-3559

○大人の救急電話相談・小児救急電話相談
　（全国共通ダイヤル＃7119で365日、24時間実施）

　救急車を呼ばなくても病院へ行くことができる場合は、
児玉郡市広域消防本部指令課（☎24-1119）で医療機関
の情報をご案内します。

○医療機関情報の問い合わせ（24時間）

　休日の軽症の内科系診療は、本庄市児玉郡医師会
医師により本庄市保健センター内の休日急患診療所
で行っています。受診するときは健康保険証をお忘
れなく。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　午前９時～午後４時（正午～午後１時除く）
　　　　　午後７時～10時（受付：９時45分まで）
住　　所　本庄市北堀1422-1（本庄市民文化会館隣）

○休日診療

　毎週木曜日に、休日急患診療所で内科系
疾患の夜間診療を行っています。
　　☎23-3322　　診療科：内科系疾患
診療時間　毎週木曜日�午後８時～10時
　　　　　�（受付：９時45分まで）
※木曜日が祝日・年末年始（12月30日～１月３日）に
あたる場合の診療時間は、休日診療と同じです。

○平日夜間診療

○在宅当番医療機関  ▶診療時間　午前９時～正午
休日の急患診療は、郡市内医療機関が輪番で行っています。

月　日 医療機関名 電話番号

７月３日㈰ はにぽんクリニック ☎22-3596
７月10日㈰ 千 田 医 院 ☎76-0041
７月17日㈰ 昭 和 産 婦 人 科 ☎22-2025
７月18日（月・祝） 高 山 整 形 外 科 ☎22-3245
７月24日㈰ 田 所 医 院 ☎22-3445
７月31日㈰ 辻 ク リ ニ ッ ク ☎35-1116
８月７日㈰ 寺 坂 医 院 ☎22-3343
※当番医は変更になる場合がありますので、確認してか
らお出かけください。

人口 10,940人 （－４人）

男 5,535人 （＋２人）

女 5,405人 （－６人）

世帯 4,504戸 （＋７戸）

年間をとおして新規会員を募集中です。町内在住で、60歳以上
の健康で働く意欲のあるかたをお待ちしています。詳しくは、
「入会説明会」にご参加ください。説明会に出席できないかたは、
事務局までご相談ください。

「シルバー人材センター」からのお知らせ

入会説明会
【日　時】　７月20日㈬　午前10時30分～
【場　所】　美里町遺跡の森館
【問合せ】　美里町シルバー人材センター　☎76-5430

仕事を依頼したい企業や個人のかたへ
～シニア向けの仕事をお受けします～

高齢者にふさわしい仕事をお受けいたしますので、お気軽
にご相談ください。仕事内容に合った会員をマッチングします。

人口増減内訳

出生 転入 死亡 転出

２ 37 18 25

６月１日現在の人口と世帯  
(　　)内は前月比です。

外国籍のかた185人も含みます。
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開館時間　平日：午前10時～午後６時　土日祝日：午前10時～午後５時
※休館日…毎週月曜日、７月23日㈯【点検日】、７月29日㈮【整理日】
※学習机の利用については６席利用可能ですが、混雑状況により、利用時間の制限を設けること
があります。また、学習机利用後の消毒・清掃にご協力をお願いします。
※引き続き、マスクの着用、アルコール消毒のご協力をお願いします。

ホームページ
ＱＲコード

［引用］ＴＲＣ株式会社図書館流通センター

雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時雨の日など、図書館に来館する際や車から移動する時
などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意などに、本・雑誌・資料などが濡れないようにご注意
ください。ください。

森の図書館で読める雑誌を紹介します。
《 生 活 ・健 康 》
『天然生活』★NEW★
『ゆうゆう』
『クロワッサン』
『日経ヘルス』
『明日の友』

《 文 芸 》
『週刊新潮』
『文藝春秋』
『婦人公論』

《 趣 味 》

『旅の手帳』★NEW★
『スポーツ・グラフィック　ナンバー』
『日経PC21』
『NHK 趣味の園芸』
『NHK すてきにハンドメイド』

《ファッション》
『LEE』
『MORE』
『non.no』
『nicola』
『ファインボーイズ』

《 子 育 て 》
『MOE』
『月刊クーヨン』
『こどものとも0.1.2』
『かがくのとも』

《 料 理 》
『オレンジページ』
『NHKきょうの料理』
『NHKきょうの料理

ビギナーズ』
『栄養と料理』

小学校低学年
『つくしちゃんとおねえちゃん』
『ばあばにえがおをとどけてあげる』
『すうがくでせかいをみるの』
『おすしやさんにいらっしゃい』

小学校中学年
『みんなのためいき図鑑』
『チョコレートタッチ』
『111本の木』
『この世界からサイがいなくなってしまう』

小学校高学年
『りんごの木を植えて』
『風の神送れよ』
『ぼくの弱虫をなおすには』
『捨てないパン屋の挑戦』

中 学 校
『セカイを科学せよ！』
『海を見た日』
『江戸のジャーナリスト葛飾北斎』

高等学校
『その扉をたたく音』
『建築家になりたい君へ』
『クジラの骨と僕らの未来』

『Tarzan』
『Mart』
『ESSE』
『現代農業』

※ 多くの皆さんに読んで
もらうため、課題図書
の貸出期間は 1 週間と
します。

青少年読書感想文全国コンクールの課題図書を紹介します。
※多くのみなさんに読んでもらうため、課題図書の貸出期間は１週間になります。

ぜひ、
読んでください！

バックナンバーは貸出しもできます。
ぜひ、ご利用ください。
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お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング 255

１人当たり
エネルギー 塩分
163kcal 0.2g

※食改会員さんを募集しています。詳しくは、お問い合わせください。
［問合せ］保健センター　健康増進係　☎76-2855

ブルーベリーのスムージー

作り方
①�ブルーベリーは冷凍のまま、バナナは混ぜやすい大きさに
切っておく。

②�ミキサーに①と　を入れ30～40秒回す。

協力：美里町食生活改善推進員連絡協議会

（６人分)材 料
ブルーベリー（冷凍）� 250ｇ
バナナ………………… ２本
　ヨーグルト� …… 400㎖
　牛乳�…………… 300㎖
　はちみつ�…… 大さじ２
　氷�………………… ６個

Ⓐ

Ⓐ

232手話講座手話講座
ワンポイント

（出典：わたしたちの手話（３）
／（一財）全日本ろうあ連盟発行）

～　埼 玉 　～

丸めた両手を上下に向い合わせて
玉をなでるように動かす

特集　地域を守る消防団
今月号から５か月連続で、美里町消防団にインタビューをしてい
く企画の第１回目。
今回は、第５分団�飯野�奨太�団員にお話を伺いました。

消防団に入ったきっかけはなんですか？
◎�入る前から消防団のことは知っていて興味は
持っていました。地元の先輩団員と話す機会
があり、やってみようと思いました。
どんな活動がありますか？
◎�火災のときの消火活動とその後の見回り、台
風などの自然災害のときの活動、特別点検、
冬の夜間の火災警戒見回り、年末の火防巡視、
などがあります。
やりがいはなんですか？
◎�火災で出動したときに、消防団員としての使
命を果たせたと感じました。自分の住む地域
を守ることが、やりがいだと思っています。
印象的だったことはありますか？
◎�初めて火災を想定した訓練をしたときに、他
の団員の気迫に圧倒されたことです。

休日はどんなことをしていますか？
◎�美里中学校で、陸上
の砲丸投げの指導を
しています。指導し
ている子が県大会上
位を目指して頑張っ
ているので、いい思
い出になるように部
活をやりきってほし
いと願っています。
最後に一言
◎�入団してから日が浅く未熟ですが、地元の皆
さんのために頑張ります！

美里町消防団は、「自分たちのまちは自分たちで守る」という志のもと活動しています。随時、仲間を募集
していますので、気になったかたは、総務課（☎76-1115）までお問い合わせください。

飯野�奨太�団員
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子ども広場
child

イベント 　対　象 日　程 時　間 内　容［持ち物］

マタニティ広場 町内在住の妊婦のか
た（夫の参加も可） ７月７日㈭ 午後１時30分～

３時
新生児の特徴・育児のこと
［母子健康手帳、ママパパ学級テキスト］

あかちゃん広場
〈母乳相談は予約制〉

町内在住の生後６か
月までのお子さまと
保護者

７月28日㈭ ①午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

ベビーマッサージ

８月25日㈭ 離乳食のお話・あかちゃん体操

ど れ み 広 場
町内在住の３歳頃ま
でのお子さまと保護
者（未就園児も可）

７月４日㈪ ①午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

リトミック（音楽遊び）
［ハンカチ、音の鳴るおもちゃ］

８月８日㈪

親子あそび広場
町内在住の３歳頃ま
でのお子さまと保護
者（未就園児も可）

７月８日㈮ ①�午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

親子でストレッチなど、カラダを使う
あそび
［バスタオル１枚、汗拭きタオル］８月24日㈬

すこやか広場
町内在住の３歳頃ま
でのお子さまと保護
者（未就園児も可）

７月27日㈬ ①�午前10時～
　10時30分
②午前11時～
　11時30分

保育士と一緒に、手遊びや歌、絵本の
読み聞かせなどの遊び

８月31日㈬

育 児 相 談 町内在住の乳幼児

７月20日㈬
７月27日㈬ 午前10時～

11時30分

計測・栄養や育児の相談
（１家族15分の枠で予約制）
［母子健康手帳、お子さま用バスタオル］８月10日㈬

８月31日㈬

各広場・健診のお知らせ　会場：保健センター　☎76-2855

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各回先着５組の予約制とします。
　申込みは各広場の開催前日までとなります。保健センターへお電話ください。

乳児健診
日　程＝①７月６日㈬　②８月26日㈮
対象児＝①��令和３年７月・９月・12月・令和４年　

３月生まれ
②�令和３年８月・10月・令和４年１月・
４月生まれ

内　容＝身体測定、内科診察、育児相談など

３歳児健診
日　程＝７月22日㈮
対象児＝平成30年12月～平成31年２月生まれ
内　容＝�身体測定、内科診察、歯科診察、フッ素塗布、

育児相談など

１歳６か月児健診
日　程＝８月19日㈮
対象児＝��令和２年10月～令和３年１月生まれ
内　容＝�身体測定、内科診察、歯科診察、フッ素塗布、

育児相談など

※時間や持ち物などの詳細については、個別にお送りする通知をご覧ください。
　健診実施日の１か月前をめどに送付します。
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地域のＨＯＴな話題をお寄せください　☎76－1115

　駒衣地区の丸山道代さんが、５月30日で満
100歳の誕生日を迎えられました。
　長寿の秘訣をたずねると、「神経を病まないで、
のんきに過ごすこと」とにっこり笑って答えて
くださいました。
　日中は、歌を歌ったり、新聞・週刊誌を読ん
で過ごしているとのことでした。
　また、好き嫌いをせずに何でも食べているそ
うです。
　表情も若々しく、笑顔が素敵な道代さん。
　お身体に気をつけて、大切なご家族と一緒に
穏やかな日々をお過ごしください。

祝‼ 満100歳　丸山道代さん（駒衣）

　５月27日㈮、元気 松久つながり隊とロ
ーソンが協力し、移動販売を実施しました。
　松久地区での移動販売は、今回が初めてで
したが、広木地内２か所を回り、当日はたく
さんのかたが来てくれました。豆腐や納豆な
どの食品やデザートなどの買い物を賑やかに
楽しくされていました。
　継続的な実施に向けて、元気 松久つな
がり隊でも話し合いを行っていきます。

ローソン移動販売を実施しました！

元気 松久つながり隊

　６月２日㈭の降
こうひょう

雹により、農業施設や農産物などに
被害を受けた農家の皆さまを支援するため、ふるさと
納税の仕組みを活用したクラウドファンディングの
受付を開始しました。
　目標金額200万円を達成するためには、このプロ
ジェクトをより多くのかたに知っていただくことが
必要です。ぜひ、町外のお知り合いなどに、周知して
いただけますと幸いです。
　皆さまのご支援、ご協力をお待ちしています。

【URL】https://www.furusato-tax.jp/gcf/1756

降
こうひょう

雹により甚大な被害が発生した農家支援のため、
クラウドファンディング型ふるさと納税を周知してください！

問合せ
　総合政策課　財政係　☎76-1114ホームページ

ＱＲコード

募集期限　９月７日㈬
目標金額　200万円
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ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

　９月に満１歳の誕生日を迎えるお子さんの受け付けをしています。
　７月29日㈮までに総務課へ☎連絡を！

　あっという間の１年！
星那が産まれた日をずっと忘れな
いよ。お誕生日おめでとう♡
これからも沢山の笑顔を見せてね。

　いつでもニコニコ みんなを癒
してくれる苺花ちゃん。いつも幸
せをありがとうね♡これからたく
さん楽しい事がありますように♡

〈令和３年７月25日生〉

〈令和３年７月５日生〉

小
こ や の

谷野　星
せ な

那ちゃん（広木）

髙
た か お か

岡　苺
も か

花ちゃん（小茂田）

　笑顔がステキなももちゃん！
　　　いつも癒しをありがとう♡
柚☆梛☆杏☆桃、いつまでも仲良
しでいてね！　１歳おめでとう

〈令和３年７月22日生〉

石
い し い

井　桃
も も か

花ちゃん（沼上）

■職種および採用予定人員
一般事務職員　若干名
保健師　　　　若干名
■受験資格
⑴日本国籍を有する者で、地方公務員法第16条に
規定する欠格条項に該当しないかた

⑵平成４年４月２日～平成17年４月１日までに
生まれたかた（一般事務）

　平成４年４月２日以降に生まれたかた（保健師）
　保健師の資格を取得しているかた、または令和
５年３月までに取得見込みのかた

■受験案内・申込書の入手方法
◎窓口での請求　総合政策課窓口で配布中
◎美里町ホームページからのダウンロード
■試験方法

【第 １次試験】
教養試験（一般事務）、専門試験（保健師）、　
作文試験、適性検査
　日時＝９月18日㈰　受付　午前８時30分
　場所＝美里町役場　２階会議室

【第２・３次試験】
　期日＝10月以降
■申込み・問合せ
総合政策課　職員人事係　☎76-1114

美里町職員採用試験令和５年４月採用予定

町ホームページ
ＱＲコード

　いつも元気なゆっちゃん。１歳
のお誕生日おめでとう！
　これからも元気に、すくすくと
育ってね☆

〈令和３年７月27日生〉

陶
す や ま

山　結
ゆ の ん

音ちゃん（北十条）

美里町・神川町・上里町・児玉郡市広域市
町村圏組合で合同説明会を開催します！
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