
無理のない範囲で節電をしながら、

熱中症を予防しましょう！
　今年は全国的に例年より早く梅雨明けし、今後も気温が高い状況が続くことが予想され、熱中症
による救急搬送人員の増加が懸念されています。
　また、電力需給ひっ迫の影響を受け、「エアコンの使用を控える」「推奨された温度より高めに設
定している」などが原因で熱中症になるかたが多く、例年よりも熱中症の予防が重要になります。
　節電を意識し過ぎて健康を害することがないよう注意しましょう。

消防庁の発表によると、今年の５月
１日～７月３日までの熱中症による
救急搬送人員は、24,495 人（速報
値）で、昨年と比
べると 17,296 人
増加しています。

　熱中症は、温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分
（ナトリウムなど）のバランスが崩れ、体温の調節機能
が働かなくなり、立ちくらみ、頭痛、吐き気、けいれん、
意識をなくすなど、さまざまな障害をおこす症状のこと
をいい、最悪の場合は、死に至ることがあります。

熱 中 症 の 原 因

熱中症にならないために心がけること
熱中症になるのを防ぐために、次の項目を心がけましょう	 出典：総務省消防庁
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お問い
合わせ先

消防庁のホームページに掲載されている「熱中症情報」や
「救急お役立ちポータルサイト」も合わせてご覧ください。

　
全
国
で
は
毎
年
、
非
常
に
多
く
の
方
が

熱
中
症
に
よ
り
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、
５
月
か
ら
９
月
ま
で
の
全
国
に

お
け
る
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
人
員
は

合
計
で
４
万
７
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７
人
と
な
り
、
こ
の

う
ち
、
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
：
湿
球
黒

球
温
度
）
が
高
く
な
る
７
月
の
搬
送
人
員
は

２
万
１
３
７
２
人
、
８
月
は
１
万
７
５
７
９

人
と
多
く
の
方
が
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
を
想
定
し
た「
新
し
い
生
活
様
式
」

と
両
立
さ
せ
た
熱
中
症
予
防
対
策
の
強
化
が

重
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
熱
中
症
の
危
険

性
が
極
め
て
高
い
暑
熱
環
境
に
な
る
と
予
測

さ
れ
る
日
の
前
日
夕
方
ま
た
は
当
日
早
朝
に

は
、「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
全
国
の

都
道
府
県
ご
と
に
発
表
さ
れ
ま
す
。
以
下
で

は
、
熱
中
症
の
予
防
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

熱中症は、温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウム
など）のバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、立ちく
らみ、頭痛、吐き気、ひどいときには、けいれんや意識をなくすな
ど、様々な障害をおこす症状のことをいい、最悪の場合は死に至る
ことがあります。

熱中症とは

熱中症にならないために心がけること
熱中症になるのを防ぐために、
次の項目を心がけましょう。

熱中症は正しい知識を身につけることで、未然に防ぐことが可能です。
本格的な夏が始まりますので、熱中症の予防に御協力をお願いします。

熱中症情報
ホームページ

救急お役立ち
ポータルサイト
ホームページ

部屋の温度をこまめに確認しよう！

屋外で十分な距離があるときは
マスクを外そう！

マスク装着時は、
激しい運動は避けよう！

帽子などで日よけ対策を！

熱中症警戒アラート発表時

外出を
できるだけ控え、
暑さを避けよう！

応答がおかしい時は
ためらわずに
119 番！

2m以上 2m以上

222 0 2 2  J u l y  Vo l . 2 5 9 M I C

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

～
熱
中
症
は
、
正
し
い
知
識
で
適
切
に
対
応
す
れ
ば
未
然
に
防
げ
ま
す
～

MIC
NEWS

04

お問い
合わせ先

消防庁のホームページに掲載されている「熱中症情報」や
「救急お役立ちポータルサイト」も合わせてご覧ください。

　
全
国
で
は
毎
年
、
非
常
に
多
く
の
方
が

熱
中
症
に
よ
り
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、
５
月
か
ら
９
月
ま
で
の
全
国
に

お
け
る
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
人
員
は

合
計
で
４
万
７
８
７
７
人
と
な
り
、
こ
の

う
ち
、
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
：
湿
球
黒

球
温
度
）
が
高
く
な
る
７
月
の
搬
送
人
員
は

２
万
１
３
７
２
人
、
８
月
は
１
万
７
５
７
９

人
と
多
く
の
方
が
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
を
想
定
し
た「
新
し
い
生
活
様
式
」

と
両
立
さ
せ
た
熱
中
症
予
防
対
策
の
強
化
が

重
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
熱
中
症
の
危
険

性
が
極
め
て
高
い
暑
熱
環
境
に
な
る
と
予
測

さ
れ
る
日
の
前
日
夕
方
ま
た
は
当
日
早
朝
に

は
、「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
全
国
の

都
道
府
県
ご
と
に
発
表
さ
れ
ま
す
。
以
下
で

は
、
熱
中
症
の
予
防
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

熱中症は、温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウム
など）のバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、立ちく
らみ、頭痛、吐き気、ひどいときには、けいれんや意識をなくすな
ど、様々な障害をおこす症状のことをいい、最悪の場合は死に至る
ことがあります。

熱中症とは

熱中症にならないために心がけること
熱中症になるのを防ぐために、
次の項目を心がけましょう。

熱中症は正しい知識を身につけることで、未然に防ぐことが可能です。
本格的な夏が始まりますので、熱中症の予防に御協力をお願いします。

熱中症情報
ホームページ

救急お役立ち
ポータルサイト
ホームページ

部屋の温度をこまめに確認しよう！

屋外で十分な距離があるときは
マスクを外そう！

マスク装着時は、
激しい運動は避けよう！

帽子などで日よけ対策を！

熱中症警戒アラート発表時

外出を
できるだけ控え、
暑さを避けよう！

応答がおかしい時は
ためらわずに
119 番！

2m以上 2m以上

222 0 2 2  J u l y  Vo l . 2 5 9 M I C

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

～
熱
中
症
は
、
正
し
い
知
識
で
適
切
に
対
応
す
れ
ば
未
然
に
防
げ
ま
す
～

MIC
NEWS

04

お問い
合わせ先

消防庁のホームページに掲載されている「熱中症情報」や
「救急お役立ちポータルサイト」も合わせてご覧ください。

　
全
国
で
は
毎
年
、
非
常
に
多
く
の
方
が

熱
中
症
に
よ
り
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、
５
月
か
ら
９
月
ま
で
の
全
国
に

お
け
る
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
人
員
は

合
計
で
４
万
７
８
７
７
人
と
な
り
、
こ
の

う
ち
、
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
：
湿
球
黒

球
温
度
）
が
高
く
な
る
７
月
の
搬
送
人
員
は

２
万
１
３
７
２
人
、
８
月
は
１
万
７
５
７
９

人
と
多
く
の
方
が
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
を
想
定
し
た「
新
し
い
生
活
様
式
」

と
両
立
さ
せ
た
熱
中
症
予
防
対
策
の
強
化
が

重
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
熱
中
症
の
危
険

性
が
極
め
て
高
い
暑
熱
環
境
に
な
る
と
予
測

さ
れ
る
日
の
前
日
夕
方
ま
た
は
当
日
早
朝
に

は
、「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
全
国
の

都
道
府
県
ご
と
に
発
表
さ
れ
ま
す
。
以
下
で

は
、
熱
中
症
の
予
防
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

熱中症は、温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウム
など）のバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、立ちく
らみ、頭痛、吐き気、ひどいときには、けいれんや意識をなくすな
ど、様々な障害をおこす症状のことをいい、最悪の場合は死に至る
ことがあります。

熱中症とは

熱中症にならないために心がけること
熱中症になるのを防ぐために、
次の項目を心がけましょう。

熱中症は正しい知識を身につけることで、未然に防ぐことが可能です。
本格的な夏が始まりますので、熱中症の予防に御協力をお願いします。

熱中症情報
ホームページ

救急お役立ち
ポータルサイト
ホームページ

部屋の温度をこまめに確認しよう！

屋外で十分な距離があるときは
マスクを外そう！

マスク装着時は、
激しい運動は避けよう！

帽子などで日よけ対策を！

熱中症警戒アラート発表時

外出を
できるだけ控え、
暑さを避けよう！

応答がおかしい時は
ためらわずに
119 番！

2m以上 2m以上

○資源エネルギー庁『省エネ・節電関連リーフレット』
○環境省・厚生労働省『熱中症予防×コロナ感染防止』を参考に作成

エアコン使用中の節電とコロナ感染防止対策

þ室内の冷やしすぎに注意し、無理のない範囲で室内温度を上げましょう。（節電効果約５％）
【室内温度を 26℃から 2℃上げた場合の数値】
þ日中は ”すだれ ”や ”よしず ”などで窓からの日差しを和らげましょう。
þ目詰まりしたフィルターを清掃しましょう。（節電効果約２％）
※節電効果は、点灯帯（午後７時頃）の家庭の電力使用量に対する節電効果の概算値です。地域・時間帯
により節電効果は変動します。

注意
一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を循環させ
るだけで、換気は行っていません。
・窓とドアなど２か所を開ける
・扇風機や換気扇を併用する
・換気後は、エアコンの温度をこまめに再設定

こまめに換気をしましょう！　止める必要はありません！

節電のポイント

マスク着用と熱中症予防
　マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに脱水になるなど、体温
調整がしづらくなってしまいます。厚生労働省・文部科学省では、新型コロナウイルス感染症対策
として、『屋内・屋外／子どものマスクの着用』の考え方を公表しました。

子 ど も の マ ス ク 着 用 に つ い て
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